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ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÉ È ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ
ÈÌ. À.Ì. ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ Ì×Ñ ÐÎÑÑÈÈ: Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû Ì×Ñ Ðîññèè
èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåíû ýòàïû îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÔÃÓÇ ÂÖÝÐÌ èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè è åãî
âåäóùèõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé. Äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ëå÷åáíîé, íàó÷íîé è îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îïèñàíû îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ êîëëåêòèâà è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ öåíòðà.
Ìàòåðèàëû ñòàòüè îñíîâàíû íà ðåãëàìåíòèðóþùèõ äîêóìåíòàõ, êîòîðûå ïðèâåäåíû â ñïèñêå ëèòåðàòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ì×Ñ Ðîññèè, ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, àâàðèÿ íà ×ÀÝÑ, ñïàñàòåëè.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åæåãîäíî âîçíèêà-
þò äåñÿòêè è ñîòíè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé (×Ñ)
ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðûõ ãèáíóò ëþäè, à ìàòåðèàëüíûé óùåðá
èñ÷èñëÿåòñÿ ìèëëèàðäàìè ðóáëåé. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü òàêæå âûðàæåííîå ïñèõîòðàâìèðóþùåå
äåéñòâèå ×Ñ, ïðè÷åì íå òîëüêî íà ïîñòðàäàâøèõ
è ñïàñàòåëåé, íî è íà íàñåëåíèå ñòðàíû â öåëîì.

Îñîáîå ìåñòî â ðÿäó òåõíîãåííûõ ×Ñ çàíè-
ìàþò àâàðèéíûå ñèòóàöèè íà ïðåäïðèÿòèÿõ àòîì-
íîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ñ âûáðîñîì â
îêðóæàþùóþ ñðåäó ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
îáëó÷åíèåì ëþäåé è äàæå èõ ãèáåëüþ. Íåñîì-
íåííî, êðóïíåéøåé ðàäèàöèîííîé êàòàñòðîôîé â
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ÿâèëàñü àâàðèÿ íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ (×ÀÝÑ), äâàäöàòü âòîðóþ ïå÷àëü-
íóþ ãîäîâùèíó êîòîðîé â ýòîì ãîäó îòìåòèëî
ìèðîâîå ñîîáùåñòâî. Îíà èìåëà ãëîáàëüíîå çíà-
÷åíèå â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ è òåððèòîðèàëüíîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ðàäèîíóêëèäíîãî çàðàæåíèÿ,
ñîïðÿæåííûõ ñ íèì æåðòâ, ñòðàäàíèé, çàáîëåâà-
íèé. Â ðåçóëüòàòå àâàðèè ó 134 ïîñòðàäàâøèõ ðàç-
âèëàñü îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ â 28 ñëó-
÷àÿõ ïðèâåëà ê ëåòàëüíîìó èñõîäó [ 1 ]. Â ðàáî-
òàõ ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå îêîëî 600 òûñ. ÷åëîâåê.

Ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé ×ÀÝÑ áûëè íà÷àòû áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ
äíåé ïîñëå àâàðèè. Ê âûïîëíåíèþ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû Ðîññèè ïî ëèêâèäàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè áûëî ïðèâëå÷åíî áî-
ëåå ñîðîêà âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíçäðàâà,
ÐÀÌÍ, Ãîññàíýïèäíàäçîðà. Èññëåäîâàíèÿì ïðî-
áëåìû ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà
×ÀÝÑ ïîñâÿùåíî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ïðîåêòîâ, â òîì ÷èñëå ïîä ýãèäîé ÂÎÇ,
ÌÀÃÀÒÝ, ÞÍÝÑÊÎ, ÊÅÑ è äðóãèõ ìåæäóíàðîä-
íûõ îðãàíèçàöèé. ×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà
îáóñëîâèëà ðàçâèòèå öåëîãî ðÿäà íîâûõ íàïðàâ-
ëåíèé â ðàäèîáèîëîãèè, ðàäèàöèîííîé ýêîëîãèè,
ðàäèàöèîííîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Â ôåâðàëå 1991 ã. íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè
Èñïîëíèòåëüíûõ êîìèòåòîâ Ëåíèíãðàäñêîãî ãî-
ðîäñêîãî è Ëåíèíãðàäñêîãî îáëàñòíîãî Ñîâåòîâ
íàðîäíûõ äåïóòàòîâ è Ïðåçèäèóìà Ëåíèíãðàä-
ñêîãî îáëàñòíîãî Ñîâåòà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñî-
þçîâ  áûëî ïðèíÿòî ïðåäëîæåíèå Ñîþçà «×åð-
íîáûëü» î ñîçäàíèè ðåãèîíàëüíîãî ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà  â öåëÿõ îáåñïå-
÷åíèÿ óñëîâèé äëÿ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ó÷à-
ñòíèêîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ è äðóãèõ
ýêîëîãè÷åñêèõ êàòàñòðîô [ 19 ].

14 èþíÿ 1991 ã. â Ëåíèíãðàäå ñîñòîÿëîñü ñî-
áðàíèå ó÷ðåäèòåëåé, ó÷àñòíèêè êîòîðîãî ïðåäñòàâ-
ëÿëè àâòîðèòåòíûå ìèíèñòåðñòâà, âåäîìñòâà è
îðãàíèçàöèè: Ñîâåò îáîðîíû ïðè Ïðåçèäåíòå
ÑÑÑÐ, Ñîâåò Ìèíèñòðîâ ÐÑÔÑÐ, Êîìèññèÿ Ñî-
âåòà Ìèíèñòðîâ ÐÑÔÑÐ ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóà-
öèÿì, Ãîñóäàðñòâåííàÿ êîìèññèÿ ÑÑÑÐ ïî ÷ðåç-
âû÷àéíûì ñèòóàöèÿì, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑÑÑÐ, Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû ÑÑÑÐ, Öåíò-
ðàëüíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå Ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû ÑÑÑÐ, Ãîñóäàðñòâåííûé êîìè-
òåò ÐÑÔÑÐ ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, Ñîþç «×åðíîáûëü»
ÐÑÔÑÐ è äð.

Ó÷ðåäèòåëüíîå ñîáðàíèå îðãàíèçàòîðîâ ïðè-
íÿëî ðåøåíèå ó÷ðåäèòü Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêî-
ëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû (ÂÖÝÌ) â ã. Ëåíèíãðàäå íà
áàçå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êè-
ðîâà. 12 ñåíòÿáðÿ 1991 ã. Êîìèòåòîì ïî îïåðà-
òèâíîìó óïðàâëåíèþ íàðîäíûì õîçÿéñòâîì ÑÑÑÐ
(â òî âðåìÿ – ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû) áûëî ïðèíÿ-
òî Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 17 [ 4 ]  î ñîçäàíèè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî öåíòðà ýêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Ýòîò äåíü ñ÷èòàåòñÿ äíåì ðîæäåíèÿ
öåíòðà.

Áûëè îïðåäåëåíû ãëàâíûå çàäà÷è öåíòðà:
- îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ëèö,

ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ýêîëîãè÷åñêè âðåä-
íûõ ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé;



Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû

4                                         Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
                                                     áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2008. ¹ 3

- íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, ñáîð äàí-
íûõ, îáìåí èíôîðìàöèåé, ïðîãíîçèðîâàíèå âëè-
ÿíèÿ ïîñëåäñòâèé ýêîëîãè÷åñêèõ àâàðèé è êàòàñ-
òðîô íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëþäåé;

- íåçàâèñèìàÿ ýêñïåðòèçà, àíàëèç, èñïûòàíèÿ
ñ âûäà÷åé çàêëþ÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé ïî ðàç-
ðàáàòûâàåìûì ñïîñîáàì è ìåòîäàì äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ è óñòà-
íîâëåíèå ïðè÷èííîé ñâÿçè çàáîëåâàíèé ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ýêîëîãè÷åñêèõ
àâàðèé è êàòàñòðîô.

Â 1993 ã. ðàñïîðÿæåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ –
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà Öåíòð
áûëè âîçëîæåíû ôóíêöèè ãîëîâíîé îðãàíèçàöèè
ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ó÷àñòíèêàì
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ è ëèöàì, ïåðåñåëåííûì èç ðàäèîàê-
òèâíî çàãðÿçíåííûõ ðàéîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè [14]. Ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâìåäïðîìà Ðîñ-
ñèè â 1995 ã. ÂÖÝÌ îïðåäåëåí è êàê ðåãèîíàëü-
íûé öåíòð äëÿ 15 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè [6, 7].

Â 1997 ã. íà îñíîâàíèè ðàñïîðÿæåíèÿ Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÂÖÝÌ áûë ïðå-
îáðàçîâàí â Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷-
ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Âñåðîññèéñêèé
öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû Ìè-
íèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì
è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñòèõèéíûõ áåäñòâèé»
(ÔÃÓÇ  ÂÖÝÐÌ Ì×Ñ Ðîññèè) – ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîå, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîå è îáðàçî-
âàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå [15].

Ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Öåíòðà è äî ñâîåé âíåçàï-
íîé ñìåðòè â 2006 ã. åãî áåññìåííûì äèðåêòîðîì
ÿâëÿëñÿ çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíò ÐÀÌÍ, ä-ð ìåä. íàóê ïðîô. Àëåêñåé Ìèõàé-
ëîâè÷ Íèêèôîðîâ, èìÿ êîòîðîãî ïî ïðàâó íîñèò
ñåãîäíÿ åãî äåòèùå [16]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Âñå-
ðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé
ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (äà-
ëåå – Öåíòð) âîçãëàâëÿåò çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
ä-ð ìåä. íàóê ïðîô. Ñ.Ñ. Àëåêñàíèí.

Öåëüþ ñîçäàíèÿ Öåíòðà ÿâèëîñü ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ
ïîñòðàäàâøèõ îò ðàäèàöèîííûõ è äðóãèõ àâàðèé
è êàòàñòðîô, ãîòîâíîñòè ê ×Ñ è îêàçàíèþ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïðè çàáîëåâàíèÿõ è íå-
îòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ñðåäè îñíîâíûõ çàäà÷ Öåíòðà:
 • ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñ-

òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â èíòåðåñàõ ñïàñàòåëåé,
ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ Ðîññèè, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, âî-
åííîñëóæàùèõ ÃÎ, ñïåöèàëèñòîâ ÃÏÑ, à òàêæå
ëèö, ïîñòðàäàâøèõ â ðàäèàöèîííûõ è äðóãèõ ×Ñ;

 • íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íà-
ïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè, âíåäðåíèå ðåçóëüòà-
òîâ íàó÷íûõ ðàáîò â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó;

 • îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîäãîòîâêà
è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè êàäðîâ;

 • ó÷åò è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñïàñà-
òåëÿìè, ñïåöèàëèñòàìè îïåðàòèâíûõ ãðóïï, ïî-
æàðíûìè â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè Ìåäèöèíñêîãî
ðåãèñòðà Ì×Ñ Ðîññèè;

• ýêñïåðòíàÿ ðàáîòà ïî óñòàíîâëåíèþ ïðè÷èí-
íîé ñâÿçè èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðàäèàöèîííûõ è äðóãèõ
àâàðèé è êàòàñòðîô;

• âçàèìîäåéñòâèå ñ îòå÷åñòâåííûìè, çàðóáåæ-
íûìè è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè ïî íà-
ïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè è äð.

Ñ 1995 ã. Öåíòð ñîòðóäíè÷àåò ñ Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïî ïðîáëå-
ìàì ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèêâèäàòîðîâ ÿäåð-
íûõ è äðóãèõ êàòàñòðîô [8, 17], à â 1998 ã. ðåøå-
íèåì Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÂÎÇ åìó ïðèäàí
ñòàòóñ Öåíòðà ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìû ìåäèöèí-
ñêîé ãîòîâíîñòè ê ÷ðåçâû÷àéíûì ðàäèàöèîííûì
ñèòóàöèÿì (REMPAN) [18]. Öåíòð ÿâëÿëñÿ êîîð-
äèíàòîðîì ïðîåêòà «Ëèêâèäàòîð» ìåæäóíàðîä-
íîé ïðîãðàììû «IPHECA», èñïîëíèòåëåì ðÿäà
äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòîâ.

Öåíòð óêîìïëåêòîâàí âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûìè êàäðàìè, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïðîøëè óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå â ëó÷øèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñòðàíû è ìèðà (Ôðàíöèÿ, ßïîíèÿ, Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êîëëåêòèâå òðó-
äÿòñÿ  32 äîêòîðà íàóê (20 èç íèõ èìåþò çâàíèå
ïðîôåññîðà) è 62 êàíäèäàòà íàóê. Áîëåå 75 %
âðà÷åáíîãî è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
èìåþò âûñøóþ è ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êà-
òåãîðèþ.

9 ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà óäîñòîåíû ïî÷åòíîãî çâà-
íèÿ «Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»:
Ñ.Ñ. Àëåêñàíèí, Þ.Þ. Áîíèòåíêî, Ã.Ä. Êàòàøêî-
âà, À.Ñ. Êîíäðàøèí, Î.Í. Íåñòåðåíêî, Å.Ñ. Ñìî-
ëÿêîâ, È.Ì. Ñóâîðîâ, Þ.Ô. Ñóïðóíåíêî, Þ.È. Ëè-
ñòîïàäîâ. Çàñëóæåííûì ðàáîòíèêîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  ÿâëÿåòñÿ À.Ð. Íà-
ãèáîâè÷.

Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà âîçãëàâëÿ-
þò êàíä. ìåä. íàóê  Þ.È. Ëèñòîïàäîâ (çàì. äè-
ðåêòîðà ïî êëèíè÷åñêîé ðàáîòå), ä-ð ìåä. íàóê è
ä-ð ïñèõîë. íàóê ïðîô. Â.Þ. Ðûáíèêîâ (çàì. äè-
ðåêòîðà ïî íàó÷íîé è ó÷åáíîé ðàáîòå), êàíä. ôàð-
ìàö. íàóê À.Ð. Íàãèáîâè÷ (çàì. äèðåêòîðà ïî ïåð-
ñïåêòèâíîìó ðàçâèòèþ), Â.Ä. Òðîôèìåíêî (çàì.
äèðåêòîðà ïî îáùèì âîïðîñàì).

Îñíîâíûå ïîäðàçäåëåíèÿ âîçãëàâëÿþò âèä-
íûå ó÷åíûå – ñïåöèàëèñòû âûñøåé êâàëèôèêà-
öèè: îòäåë ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè –
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ïðîô. Â.Í. Õèðìàíîâ, îòäåë îáùåñîìàòè÷åñêèé
è ïðîôïàòîëîãèè – ä-ð ìåä. íàóê Î.À. Ñàáëèí,
îòäåë ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè è äèåòîëî-
ãèè – ïðîô. Ñ.Ñ. Áàöêîâ, ñåêòîð êëèíè÷åñêèé ëà-
áîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèé – ïðîô. Í.Í. Çûáè-
íà, ñåêòîð áèîèíäèêàöèè – ïðîô. È.È. Øàíòûðü.

Øèðîêî èçâåñòíû êàê â îòå÷åñòâåííûõ, òàê è â
çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ è ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ âåäó-
ùèå ñïåöèàëèñòû ïðîô. Í.Ì. Êàëèíèíà (êëèíè÷å-
ñêàÿ èììóíîëîãèÿ), ïðîô. Þ.Þ. Áîíèòåíêî (òåðà-
ïèÿ, òîêñèêîëîãèÿ), ïðîô. È.Ì. Ñóâîðîâ (ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ), ïðîô. Â.Þ. Êðàâöîâ (ìîð-
ôîëîãèÿ, êëåòî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ), ïðîô. Í.Ì. Ñëî-
çèíà (ðàäèàöèîííàÿ öèòîãåíåòèêà, ãåíåòè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà), ä-ð ìåä. íàóê Î.Â. Òèõîìèðîâà (íå-
âðîëîãèÿ, ñîìíîëîãèÿ), ïðîô. Â.Þ. Ðûáíèêîâ
(ïñèõîëîãèÿ) è ìí. äð.

Ñïåöèàëèñòû Öåíòðà (Ñ.Ñ. Àëåêñàíèí, Í.À. Àëè-
åâà) â ñîñòàâå ãîñïèòàëÿ Ì×Ñ îêàçûâàëè ïîìîùü
íàñåëåíèþ Þãîñëàâèè (Ïðîêóïëüå, 1999) âî âðå-
ìÿ íàíåñåíèÿ âîçäóøíûõ óäàðîâ âîéñêàìè ÍÀÒÎ;
ó÷àñòâîâàëè â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé òåððîðè-
ñòè÷åñêèõ àêòîâ (Ë.Í. ×óãóíîâà, Þ.Ñ. Øîéãó, Ìîñ-
êâà, 1999), àâèàöèîííûõ êàòàñòðîô (Î.Â. Àíäðåå-
âà, Ì.Â. Áîáðîâà, Î.Â. Äìèòðèåâà, Ì.Ñ. Êèðèë-
ëîâà, Ì.À. Êðàåâà, È.Í. Ðóêëèíñêàÿ, Å.È. ×èñòÿ-
êîâà, Ë.Í. ×óãóíîâà, Ì.Ñ. Ôåäîòîâà, Ìîñêâà,
2000; Äîíåöê, 2006), çåìëåòðÿñåíèÿ íà î. Ñàõà-
ëèíå (Ë.Í. ×óãóíîâà, 2000), ðàçðóøåíèÿ äîìîâ
(Î.Â. Àíäðååâà, Â.Í. Áðîâêèíà, Ë.Í. Ïàðàíè÷å-
âà, Ë.Í. ×óãóíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2002, 2006;
Âûáîðã, 2006), òåõíîãåííûõ àâàðèé  (Â.Þ. Äìèò-
ðèåâà, È.Å. Èñüåìèí, Ë.Í. ×óãóíîâà, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã, 2007, è äð.), êðóïíûõ ïîæàðîâ (Î.Â. Àí-
äðååâà, Â.Þ. Äìèòðèåâà, È.Â. Ìîë÷àíîâà, Þ. Ñè-
äîðîâè÷, Ë.Í. ×óãóíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2006,
è äð.). Â àâãóñòå 2000 ã. ãðóïïà ïñèõîëîãîâ
ÂÖÝÐÌ (Â.Í. Áðîâêèíà, Â.Ë. Ìàêàðîâ, Â.Î. Ìàí-
êåâè÷, Ò.Ñ. ×åðíàÿ, Ë.Í. ×óãóíîâà) ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå â îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
÷ëåíàì ñåìåé ýêèïàæà ïîäâîäíîé ëîäêè «Êóðñê»
â ï. Âèäÿåâî (Ñåâåðíûé ôëîò).

Ïðîâîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
(ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîòåðà-
ïèÿ) ñåìåé ïîãèáøèõ ïîæàðíûõ è ñïàñàòåëåé ïðè
èñïîëíåíèè ñëóæåáíîãî äîëãà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è
Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.).

Çà ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé  ×Ñ,
îêàçàíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñïàñàòåëÿì Ì×Ñ
Ðîññèè è ëèöàì, ïîñòðàäàâøèì â ðàäèàöèîííûõ
è äðóãèõ àâàðèÿõ è êàòàñòðîôàõ, è ïðîÿâëåííûå
ïðè ýòîì ïðîôåññèîíàëèçì, ëè÷íîå ìóæåñòâî è
ìèëîñåðäèå ñâûøå 200 ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà îò-
ìå÷åíû ïðèêàçàìè Ìèíèñòðà Ì×Ñ Ðîññèè, à áî-
ëåå ÷åì 50 âðó÷åíû ïî÷åòíûå çíàêè.

Öåíòð ðåãóëÿðíî ïðèâëåêàåòñÿ Óïðàâëåíèåì
äåëàìè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â îñíîâíîì ýê-
ñòðåííîé, ãëàâàì äåëåãàöèé, ó÷àñòâóþùèõ â
ìåæäóíàðîäíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå: 300-ëåòèå Ñàíêò--Ïåòåðáóðãà,
ñàììèò «Ãðóïïû âîñüìè», Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
ýêîíîìè÷åñêèé ôîðóì è äð.

Ñ 1992 ã. âî ÂÖÝÌå, à çàòåì âî ÂÖÝÐÌå ïðî-
øëè ëå÷åíèå,  ðåàáèëèòàöèþ è ýêñïåðòíîå îáñëå-
äîâàíèå ñâûøå 17 òûñ. ëèö, ïîñòðàäàâøèõ â ðå-
çóëüòàòå ðàäèàöèîííûõ àâàðèé, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè êàòàñòðîôû íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ èç 56 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò áûëî ñâûøå 20 òûñ.
îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âîåííîñ-
ëóæàùèõ ÃÎ, ñïàñàòåëåé, ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ è
÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Ñ 2003 ã. íà îñíîâàíèè ðàñïî-
ðÿæåíèÿ Ìèíèñòðà Ì×Ñ [12]  â Öåíòðå ïðîõîäèò
åæåãîäíîå îáñëåäîâàíèå ðóêîâîäÿùèé ñîñòàâ
ìèíèñòåðñòâà.

Êëèíèêó ¹ 1 (òåðàïåâòè÷åñêàÿ, ðàäèîëîãè÷å-
ñêàÿ) âîçãëàâëÿåò ãëàâíûé âðà÷ êàíä. ìåä. íàóê
À.Ô. Ïàíôèëåíêî. Êëèíèêà, ðàñïîëîæåííàÿ â
ñàìîì öåíòðå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ëèöåíçèðîâàíà
ïî 71 íàïðàâëåíèþ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè è
âêëþ÷àåò:

- 5 ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé íà
120 êîåê è êîíñóëüòàòèâíûå êàáèíåòû;

- ñåêòîð êëèíè÷åñêèé ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèé;

- ñåêòîð ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ìåäèöèíñêîé
âèçóàëèçàöèè;

- ñåêòîð áèîèíäèêàöèè è äîçèìåòðèè;
- íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé îòäåë êëèíè÷åñ-

êîé íåâðîëîãèè, íåéðîôèçèîëîãèè è ñîìíîëîãèè;
- îòäåëåíèå ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëü-

òóðû;
- äðóãèå ïîäðàçäåëåíèÿ, ñïîñîáíûå îáåñïå-

÷èòü âñåñòîðîííåå îáñëåäîâàíèå è îêàçàíèå ýô-
ôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàçëè÷íûì êà-
òåãîðèÿì áîëüíûõ.

 Êëèíèêà îñíàùåíà ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì. Òàê, ñåêòîð ëó÷åâîé äè-
àãíîñòèêè è ìåäèöèíñêîé âèçóàëèçàöèè (ðóêîâ. –
êàíä. ìåä. íàóê È.Ä. Íèêèôîðîâà) óêîìïëåêòî-
âàí ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé ïîñ-
ëåäíåãî ïîêîëåíèÿ – îñòåîäåíñèòîìåòðàìè, êîì-
ïüþòåðíûì òîìîãðàôîì, ìàììîãðàôîì, àïïàðà-
òàìè ÓÇÈ è äð. Îáîðóäîâàíû ïî ïîñëåäíåìó ñëî-
âó ìåäèöèíñêîé òåõíèêè ëàáîðàòîðèÿ ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ, ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå,
îòäåë ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïàëàòû
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êàáèíåòû ïîëèãðàôèè ñíà
è íåéðîìèîãðàôèè, íàãðóçî÷íûõ ïðîá, ãðàâèòà-
öèîííîé õèðóðãèè êðîâè, âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ
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(óðîëîãà, ãèíåêîëîãà, îòîëàðèíãîëîãà, îêóëèñòà,
ïñèõîòåðàïåâòà è äð.).

Ëàáîðàòîðèè êëèíèêè, îñíàùåííûå ñàìûìè
ñîâåðøåííûìè ãåìàòîëîãè÷åñêèìè, áèîõèìè÷å-
ñêèìè, èììóíîëîãè÷åñêèìè è äðóãèìè àâòîìàòè-
çèðîâàííûìè êîìïëåêñàìè, âûïîëíÿþò ïðàêòè-
÷åñêè âåñü ñïåêòð íåîáõîäèìûõ êëèíèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Â 2007 ã. îòêðûòà ëàáîðàòîðèÿ ýëåìåíòíîãî àíà-
ëèçà (ðóêîâ. –  êàíä. õèì. íàóê Ì.Â. ßêîâëåâà). Â
îñíîâå ýëåìåíòíîãî àíàëèçà ëåæèò ñîâðåìåííûé
àíàëèòè÷åñêèé ìåòîä ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè â èí-
äóêòèâíî ñâÿçàííîé ïëàçìå (àíàëîãè÷íîãî àíà-
ëèçàòîðà íåò íè â îäíîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäè-
öèíñêîì ó÷ðåæäåíèè Ðîññèè) – ñàìûé ÷óâñòâè-
òåëüíûé ìåòîä ýëåìåíòíîãî àíàëèçà ëþáîãî
îáúåêòà âíåøíåé ñðåäû.

Ëàáîðàòîðèÿ èññëåäóåò âîëîñû è ñûâîðîòêó
êðîâè íà ñîäåðæàíèå äî 40 õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îïðåäåëåíèå ñîäåðæà-
íèÿ â îðãàíèçìå æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ýëåìåí-
òîâ, òàêèõ êàê ìåäü, öèíê, ñåëåí, ìîëèáäåí, éîä,
êàëüöèé è ò. ä., à òàêæå èññëåäîâàíèå îòäåëü-
íûõ òîêñè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ è äàæå æèçíè ÷åëîâåêà,
òàêèõ êàê àëþìèíèé, êàäìèé, ðòóòü, ñâèíåö, áå-
ðèëëèé, ìûøüÿê.

Çàâåðøàåòñÿ ðàáîòà ïî ââîäó â ýêñïëóàòàöèþ
íîâîãî äèàãíîñòèêî-äîçèìåòðè÷åñêîãî èçìåðè-
òåëüíîãî êîìïëåêñà – âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî
íèçêîôîíîâîãî ñïåêòðîìåòðà èçëó÷åíèé ÷åëîâå-
êà äëÿ ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé (ÑÈ×-Ý). Íà-
÷àëüíèêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòî-
ðèè ÑÈ× ÿâëÿåòñÿ êàíä. ìåä. íàóê Â.À. Òàðèòà.
Ðàçðàáîòàííàÿ îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè óñòàíîâ-
êà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îïåðàòèâíîãî ïðèæèçíåí-
íîãî îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ
âåùåñòâ â òåëå ÷åëîâåêà: èõ íàëè÷èÿ, êîëè÷å-
ñòâà è ðàñïðåäåëåíèÿ ïî îðãàíàì è òêàíÿì, ïî-
çâîëÿåò âûÿâëÿòü ïîëíûé íàáîð âñåõ ðàäèîëîãè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàäèîíóêëèäîâ – êàê γ-èçëó÷à-
þùèõ, òàê è β- è  α-èçëó÷àòåëåé. Ñîçäàâàåìûé
èçìåðèòåëüíûé êîìïëåêñ ïî ïåðå÷íþ ðåøàåìûõ
çàäà÷ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíàëîãîâ íå èìååò (ñì.
4-þ ñòð. îáëîæêè).

Âàæíûì íîâøåñòâîì ÿâëÿåòñÿ  âíåäðåíèå â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó Öåíòðà îäíîé èç ïåðåäî-
âûõ ìåäèöèíñêèõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì
«MedTrak» (ðóêîâ. íàïðàâëåíèÿ – êàíä. ìåä.
íàóê Ì.Þ. Áàõòèí). Â íåå ïîñòóïàåò âñÿ èíôîð-
ìàöèÿ î ïàöèåíòå ïðè ïåðâîì åãî îáðàùåíèè â
êëèíèêó è ïðèñâàèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé êîä.
Ñþäà æå àâòîìàòè÷åñêè çàíîñÿòñÿ âñå äàííûå
ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åé-êîíñóëüòàíòîâ. Ñ èñòîðèåé
áîëåçíè ìîæíî ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå êàæäî-

ãî âðà÷à, èìåþùåãî îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê äî-
ñòóïà.

Ïðè ïîâòîðíûõ îáðàùåíèÿõ, äàæå ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò, âðà÷, çíàÿ êîä áîëüíîãî, ìîæåò ïî-
ëó÷èòü âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ. Ñèñòåìà
«MedTrak» ïîçâîëèëà ñ 2008 ã. ïîëíîñòüþ ïåðåé-
òè íà ýëåêòðîííóþ èñòîðèþ áîëåçíè â ñòàöèîíà-
ðå. Îñíîâíîé ýôôåêò îò âíåäðåíèÿ «MedTrak» â
êëèíèêå ïðîÿâëÿåòñÿ â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà îá-
ñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Èñ÷åçëè î÷åðåäè â ðåãè-
ñòðàòóðå è äâîéíûå çàïèñè ïàöèåíòîâ íà ïðèåì ê
âðà÷ó. Èñêëþ÷åíû îøèáêè, êîòîðûå âîçíèêàëè
ïðè ðåãèñòðàöèè äàííûõ âðó÷íóþ. Çà 7 ëåò, ïðî-
øåäøèõ ñ íà÷àëà îñâîåíèÿ ìåäèöèíñêîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìû, â íåé çàðåãèñòðèðîâàíî áî-
ëåå 100 òûñ. ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ â Öåíòðå
îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ.

Íà áàçå Öåíòðà îáîðóäîâàí òåëåìåäèöèíñêèé
öåíòð, ãäå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ êàíàëîâ ñâÿçè
ìîæíî ïðîâîäèòü êîíñóëüòàöèè, óñòðàèâàòü âèäåî-
êîíôåðåíöèè, ïåðåäàâàòü ìåäèöèíñêóþ èíôîðìà-
öèþ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè â äðóãèå ëå-
÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. È òåïåðü ìîæíî ñ ïîëíûì
îñíîâàíèåì ñêàçàòü, ÷òî Öåíòð ïî óðîâíþ èíôîð-
ìàòèçàöèè ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâûì òðåáîâàíèÿì.

Ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è äðóãèå  íà-
ïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íàøåãî öåíòðà. Ýòî –
ôîðìèðîâàíèå ìîáèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ áðèãàä. Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷à-
ñòèè ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà ñîçäàí ïåðåäâèæíîé
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé ïóíêò íà àâ-
òîìîáèëüíîì øàññè (ðåàíèìîáèëü), êîòîðûé ïðî-
øåë èñïûòàíèÿ è ñêîðî íà÷íåò àêòèâíî ïðèìå-
íÿòüñÿ â ðàéîíàõ ×Ñ. Â íåì ñàìîå ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå, â òîì ÷èñëå,
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé. Êðîìå òîãî, âðà÷è Öåíòðà Â.Î. Ãðè-
ãîðüåâ, È.Ñ. Øàðûïèí (êëèíè÷åñêèé îòäåë àíåñ-
òåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
çàâ. – êàíä. ìåä. íàóê. À.Ë. Åðøîâ)  âûëåòàþò â
ñîñòàâå ýêèïàæåé àâèàöèîííîé ãðóïïèðîâêè Ñå-
âåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè â ðàéîíû ×Ñ,  ïàòðóëèðóþò îñíîâíûå àâòî-
ìîáèëüíûå òðàññû.

Ðóêîâîäñòâî Ì×Ñ è àäìèíèñòðàöèÿ Öåíòðà
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò îáåñïå÷åíèþ ãîòîâ-
íîñòè ê ëèêâèäàöèè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ
ðàäèàöèîííîãî õàðàêòåðà. Òàê, çà ïîñëåäíèå ãîäû
ïðèîáðåòåíû ñîâðåìåííûå äîçèìåòðè÷åñêèå ïðè-
áîðû, êîìïëåêòû àñåïòè÷åñêèõ ïàëàòîê, óñòàíîâ-
ëåíû äâà ñòåðèëüíûõ áîêñà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ìåñòíûìè ëó÷åâûìè ïîðàæåíèÿìè. Ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ó÷åíèÿ ïî ïåðåâîäó Öåíòðà íà
ðàáîòó â óñëîâèÿõ ðàäèîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíà-
ðà. Â 2006 ã. ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà â ñîñòà-
âå äåëåãàöèè Ì×Ñ Ðîññèè ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â
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ó÷åíèÿõ ïî ïðåîäîëåíèþ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöè-
îííîãî òåððîðèçìà «Ëàöèî-2006», ïðîâîäèâøèõ-
ñÿ â ôîðìàòå Ñîâåòà Ðîññèÿ – ÍÀÒÎ â Èòàëèè.

Ñ 1992 ã. ïðè Öåíòðå ôóíêöèîíèðóåò ìåæâå-
äîìñòâåííûé ýêñïåðòíûé ñîâåò (çàì. ïðåä. –
çàñë. âðà÷ ÐÔ Å.Ñ. Ñìîëÿêîâ) ïî óñòàíîâëåíèþ
ïðè÷èííîé ñâÿçè çàáîëåâàíèé, èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòè ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîç-
äåéñòâèþ. Çà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì ñîâåòîì ïî íà-
ïðàâëåíèþ åãî äåÿòåëüíîñòè ñ 1996 ã. [ 9 ] çàê-
ðåïëåíû 22 àäìèíèñòðàòèâíûå òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, êðîìå òîãî, íà íåãî âîçëî-
æåíû àðáèòðàæíûå ôóíêöèè ïî ïîâòîðíîìó ðàñ-
ñìîòðåíèþ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ â ñïîðíûõ ñëó-
÷àÿõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Çà ïðîøåäøèå
ãîäû ñîâåòîì ðàññìîòðåíî ñâûøå 16 òûñ. ýêñ-
ïåðòíûõ ðåøåíèé.

Íà áàçå Öåíòðà ðàçâåðíóò Ìåäèöèíñêèé ðåãèñòð
Ì×Ñ Ðîññèè (ðóêîâ. – êàíä. ìåä. íàóê Î.Ì. Àñòà-
ôüåâ) – ñèñòåìà äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ñïàñàòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû è Ãîñóäàð-
ñòâåííîé èíñïåêöèè ïî ìàëîìåðíûì ñóäàì [10].
Àíàëèç áàçû äàííûõ ðåãèñòðà, ñîäåðæàùåé èí-
ôîðìàöèþ ìåäèêî-ïðîôåññèîíàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî õàðàêòåðà íà 4 òûñ. ñïàñàòåëåé è ñîòðóä-
íèêîâ öåíòðàëüíîãî àïïàðàòà ìèíèñòåðñòâà è áî-
ëåå 50 òûñ. ïîæàðíûõ, ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü
ïðåäëîæåíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðå-
øåíèé ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ Ì×Ñ Ðîññèè.
Ñóùåñòâóþùèé â Öåíòðå ìåäèêî-äîçèìåòðè÷åñ-
êèé ðåãèñòð ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ íà 17 òûñ. ïî-
ñòðàäàâøèõ îò ðàäèàöèîííûõ âîçäåéñòâèé, âêëþ-
÷àþùóþ äàííûå î ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ â
ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ñëóæáà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
ÂÖÝÐÌ Ì×Ñ Ðîññèè (ðóêîâ. – êàíä. áèîë. íàóê
Ë.Í. ×óãóíîâà), ïðåäñòàâëåííàÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèì îòäåëîì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïðîáëåì, ðåøàåò çàäà÷è ïî îêàçàíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè ×Ñ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïàñàòåëåé Ì×Ñ Ðîññèè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, ïåðåíåñøèõ ñèòóà-
öèþ îñòðîãî ãîðÿ, ðàáîòå ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè
ñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè [11].

Íà áàçå Åäèíîé äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû ñïà-
ñåíèÿ «01»  Öåíòð îðãàíèçîâàë îêàçàíèå ýêñò-
ðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ×Ñ
è ïðè îáðàùåíèè ãðàæäàí ñ êðèçèñíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Ýòà ïî-
ìîùü  îñóùåñòâëÿåòñÿ  êðóãëîñóòî÷íî àíîíèì-
íî â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè íîðìàìè
ðàáîòû òåëåôîíà äîâåðèÿ. Çà òðè ãîäà ðàáîòû  ê

ïñèõîëîãàì îáðàòèëèñü áîëåå 6 òûñ. ãðàæäàí
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáë. Âñåì
îáðàòèâøèìñÿ îêàçûâàåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

Öåíòð èìååò ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ
êàê íàó÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ. Íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé âêëþ÷àþò:

- ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ ðàäèàöèîííûõ è
äðóãèõ àâàðèé è êàòàñòðîô;

- ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ
è ñîçäàíèå íîâûõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, âîçíèêàþùåé ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûõ ôîðìèðîâà-
íèé Ì×Ñ Ðîññèè;

- ðàçðàáîòêó íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ è
îïòèìèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ñïàñàòåëåé Ì×Ñ Ðîññèè.

Îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé – èçó÷åíèå
ôóíäàìåíòàëüíûõ àñïåêòîâ âîçäåéñòâèÿ íà ÷å-
ëîâåêà «ìàëûõ» äîç ðàäèàöèè â êîìáèíàöèè ñ
ôàêòîðàìè íåðàäèàöèîííîé ïðèðîäû è îòäàëåí-
íûõ ïîñëåäñòâèé ýòîãî êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Ýòà ïðîáëåìà ñòàëà îñîáåííî àêòóàëüíîé,
ê ñîæàëåíèþ, ïîñëå ×åðíîáûëÿ. Çà ýòè ãîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà ïîçâîëèëè óëó÷-
øèòü ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ «ëèêâèäàòîðàìè»  è
â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå, è â ëå÷åáíîì. Áàçà
äàííûõ  ñîäåðæèò áåñöåííûé ìàòåðèàë èññëå-
äîâàíèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé àâà-
ðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïðîøëî óæå ìíîãî âðåìåíè ïîñëå ýòîé êàòàñòðî-
ôû, è ñåé÷àñ ïðîäîëæàåòñÿ âûÿâëåíèå äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è îñîáåííî-
ñòè â òå÷åíèå çàáîëåâàíèé ó ýòèõ ëþäåé.

Ñïåöèàëèñòû Öåíòðà â ïðîöåññå èññëåäîâà-
íèé ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ âûøëè íà îïðåäåëåííûå ôóíäà-
ìåíòàëüíûå àñïåêòû è îñîáåííîñòè ñîìàòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè ó ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ. Ïî ðåçóëü-
òàòàì ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé çà ëèêâèäàòîðà-
ìè èç ñòåí  Öåíòðà  âûøëî ìíîãî ðåêîìåíäàöèé,
ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, ìîíîãðàôèé, îò÷åòîâ.
Áûëè äîêëàäû íà êîíôåðåíöèÿõ è ñèìïîçèóìàõ,
çàùèùåíû êàíäèäàòñêèå è äîêòîðñêèå äèññåð-
òàöèè. Áîëüøîé èíòåðåñ â íàó÷íûõ êðóãàõ âûç-
âàëà ìîíîãðàôèÿ «Ïàòîëîãèÿ îòäàëåííîãî ïåðè-
îäà ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ» [ 2 ], â êîòîðîé îáîáùåíû ðå-
çóëüòàòû ðàáîòû êîëëåêòèâà çà 10 ëåò. Â áëèæàé-
øåå âðåìÿ âûõîäèò â ñâåò âòîðîå, ïåðåðàáîòàí-
íîå è äîïîëíåííîå èçäàíèå, êîòîðîå îáîáùàåò
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ 20-ëåòíåé äëèòåëüíîñòè.
Ðóêîâîäñòâî ïîäãîòîâëåíî ê èçäàíèþ àâòîðñêèì
êîëëåêòèâîì (ïðîô. Þ.Þ. Áîíèòåíêî, ïðîô. È.Ì.
Ñóâîðîâ, ïðîô. Á.Í. Óøàêîâ è äð.) ïîä ðåäàêöèåé
ïðîô. Ñ.Ñ. Àëåêñàíèíà. Ìîæíî îáîñíîâàííî ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî çà èñòåêøèå ãîäû Öåíòð – ñî-
âñåì ìîëîäîå ïî íàó÷íûì ìåðêàì ó÷ðåæäåíèå, –
çàñëóæåííî çàâîåâàë äîñòîéíîå ìåñòî â îòå÷å-
ñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ êðóãàõ, â íåì
ñôîðìèðîâàëàñü ñâîÿ íàó÷íàÿ øêîëà.

Öåíòð ó÷àñòâóåò â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî
ðåàëèçàöèè äâóõ ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì  «Ïðåîäîëåíèå ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîí-
íûõ àâàðèé íà ïåðèîä äî 2010 ã.» (ïîäïðîãðàììà
«Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ íåãà-
òèâíûõ ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé») è «Ñíèæåíèå ðèñ-
êîâ è ñìÿã÷åíèå ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2010 ã.», â ïðîâåäå-
íèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ  è êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ìåäèöèíñêîé
àïïàðàòóðû îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî ïðî-
èçâîäñòâà, â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îïûò-
íî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîòàõ ïî íàïðàâëåíèÿì
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò êîëè÷åñòâî çàêàçíîé òå-
ìàòèêè â èíòåðåñàõ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè (ïðåèìóùåñòâåííî Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè) âîçðîñëî â
4 ðàçà. Åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ â ñðåäíåì 35 òåì
ÍÈÐ, â òîì ÷èñëå ïðîâîäèëèñü ðàáîòû ñîâìåñò-
íî ÐÀÍ, ÐÀÌÍ, ÐÔÔÈ, ÂÎÇ, ÌÀÃÀÒÝ è äðóãèìè
ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè è íàó÷íûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè.

Íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ ñîòðóäíèêîâ Öåíòð îò-
ìå÷åíû ìåäàëÿìè íà Ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêå
«Èííîâàöèè-99. Òåõíîëîãèè æèâûõ ñèñòåì» (Ìîñ-
êâà, 1999), íà Âñåìèðíîì ñàëîíå èçîáðåòåíèé
«Ýâðèêà-2000» (Áðþññåëü, 2000) è «Ýâðèêà-2001»
(Áðþññåëü, 2001), «Ñðåäñòâà ñïàñåíèÿ 2002,
2004, 2006, 2008».

Íà îñíîâàíèè Óñòàâà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
íàóê Îòäåëåíèåì ôèçèîëîãèè ÐÀÍ  â 2001 ã. ïðè-
íÿòî ðåøåíèå î íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì ðóêîâîä-
ñòâå ôóíäàìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðî-
âîäèìûìè â  Öåíòðå [20].

Ñ 1998 ã. â Öåíòðå äåéñòâóåò äèññåðòàöèîí-
íûé ñîâåò ïî çàùèòå äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê [ 5 ], ïðåîáðàçî-
âàííûé â 2000 ã. ñïåöèàëèçèðîâàííûé äèññåðòà-
öèîííûé ñîâåò ïî çàùèòå äèññåðòàöèé íà ñîèñ-
êàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê [ 3 ] ïî ñïå-
öèàëüíîñòÿì: 05.26.02 – «Áåçîïàñíîñòü â ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ» (ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå íàóêè) è 14.00.46 – «Êëèíè÷åñêàÿ ëàáî-

ðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà» (ìåäèöèíñêèå è áèîëîãè-
÷åñêèå íàóêè). Ñ ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ ñîâåòà
çäåñü çàùèùåíû 109 äèññåðòàöèîííûõ èññëå-
äîâàíèé ïî ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è áèî-
ëîãè÷åñêîé òåìàòèêå, â òîì ÷èñëå 22 äèññåðòà-
öèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê è
87 – êàíäèäàòà íàóê.

Öåíòð èìååò ëèöåíçèþ íà âåäåíèå îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïîñëåâóçîâñêîãî
(ïîñëåäèïëîìíîãî) ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ: àñïèðàíòóðó ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 14.00.05 –
«Âíóòðåííèå áîëåçíè», 14.00.46 – «Êëèíè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», 05.26.02 – «Áåçîïàñ-
íîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ»; îðäèíàòóðó  –
«Òåðàïèÿ», «Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíî-
ñòèêà», «Ðåíòãåíîëîãèÿ», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ äè-
àãíîñòèêà»; à òàêæå äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå
(ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçàöèÿ) ïî
íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà.

Â 2007 ã. Öåíòð ó÷ðåäèë è èçäàåò íàó÷íî-ðå-
öåíçèðóåìûé æóðíàë «Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áåçîïàñ-
íîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ» (ãëàâíûé ðå-
äàêòîð – ïðîô. Ñ.Ñ. Àëåêñàíèí, íàó÷íûé ðåäàê-
òîð – ïðîô. Â.È. Åâäîêèìîâ). Æóðíàë âûõîäèò
åæåêâàðòàëüíî (ISSN 1995-4441), äëÿ ïîäïèñêè
â Ðîññèè è ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ ïðåä-
ñòàâëåí â êàòàëîãå ÎÀÎ «Ðîñïå÷àòü» (èíäåêñ
80641). Ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ Ìèíîáðíàó-
êè æóðíàë âêëþ÷åí â Ïåðå÷åíü âåäóùèõ ðåöåí-
çèðóåìûõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ è èçäàíèé, â êîòî-
ðûõ äîëæíû áûòü îïóáëèêîâàíû îñíîâíûå íàó÷-
íûå ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷å-
íûõ ñòåïåíåé äîêòîðà íàóê.  Æóðíàë âêëþ÷åí â
Ðîññèéñêèé èíäåêñ íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ. Ñ ðå-
ôåðàòàìè ñòàòåé æóðíàëà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ
íà ñàéòàõ Íàöèîíàëüíîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòå-
êè (http://www.elibrary.ru) è Öåíòðà (http://www.
arcerm.spb.ru).

Îôèöèàëüíûé ñàéò Öåíòðà (http://www.arcerm.
spb.ru) ïðåäñòàâëÿåò òàêæå íåîáõîäèìóþ èíôîð-
ìàöèþ îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ öåíòðà, ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñóùåñòâóþùàÿ ñåãîäíÿ êëèíèêà ¹ 1 Öåíòðà
èìååò â îñíîâíîì òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü è
îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ïî îêàçàíèþ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé, ïðåæäå âñåãî õèðóðãè÷åñêîé, ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåí-
íîé ïðèêàçîì Ìèíèñòðà Ì×Ñ Êîíöåïöèåé ðàçâè-
òèÿ Öåíòðà [13] â 2008 ã. íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî
êëèíèêè ¹ 2. Ýòî áóäåò êëèíèêà âûñîêèõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïðåèìóùåñòâåííî õèðóðãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ãäå ó÷òåíû âñå îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû äëÿ îêàçàíèÿ
â ïîëíîì  îáúåìå äèàãíîñòè÷åñêîé, ëå÷åáíîé ïî-
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ìîùè è ðåàáèëèòàöèè âñåì íóæäàþùèìñÿ ñî-
òðóäíèêàì Ì×Ñ Ðîññèè, ëèöàì, ïîñòðàäàâøèì â
×Ñ, è æèòåëÿì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Çäåñü áóäóò ñåð-
äå÷íî- è íåéðîõèðóðãè÷åñêîå, îæîãîâîå, òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîå è ìíîæåñòâî èíûõ îòäåëåíèé, öåíòð
ðåàáèëèòàöèè, ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè è çàãîòîâêè
êðîâè, âåðòîëåòíûå ïëîùàäêè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
áîëüíûõ ìîæíî áóäåò ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðî-
âàòü èç ðàéîíîâ ×Ñ è îêàçûâàòü èì ïîìîùü â ïîë-
íîì îáúåìå íà ñàìîì ñîâðåìåííîì óðîâíå.

Ðåàëèçàöèÿ êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ Öåíòðà ïîçâî-
ëèò ñäåëàòü áîëåå äîñòóïíîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (â òîì ÷èñëå îêàçà-
íèå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ âèäîâ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ) äëÿ ïîñòðàäàâøèõ îò ðàäèàöèîííûõ
è äðóãèõ àâàðèé è êàòàñòðîô, à òàêæå äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ×Ñ è ðàáîòíèêîâ
ñèñòåìû Ì×Ñ Ðîññèè.

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ÷èñëî ãðàæäàí, ïîëó÷èâøèõ
ñòàöèîíàðíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â Öåíòðå,
óâåëè÷èòñÿ â 5 ðàç è äîñòèãíåò ê 2013 ã. â ñðåä-
íåì äî 18–20 òûñ. â ãîä, à àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
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ñòðàäàâøèõ â ×Ñ è ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ Ðîññèè.
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ñêîé Ôåäåðàöèè.
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Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè;
Ãîðîäñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîíÿòèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ñóùåñòâóþùèõ â Ì×Ñ è Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòðóêòóðà ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çà 2006–
2007 ãã. Çà äâà ãîäà â 161 ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè (ðåãèîíàëüíûå – 1, ìóíèöèïàëüíûå – 14, ëîêàëüíûå –
146)  ïîñòðàäàëè 923 ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 101 ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå ïîãèáëè 328 ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ 15 äåòåé.
Ïðåäñòàâëåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ, ñòðóêòóðà, ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèé, ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Ââåäåíèå
Ñìåðòíîñòü ðîññèÿí îñòàåòñÿ âûñîêîé. Ïðè-

÷èíîé òîìó íå òîëüêî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è îïó-
õîëåâûå çàáîëåâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, âíåøíèå
ïðè÷èíû, ò. å. íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà òðàíñïîðòå,
ïîæàðû, ñëó÷àéíûå ïàäåíèÿ, óòîïëåíèÿ, îòðàâ-
ëåíèÿ, ñàìîóáèéñòâà è óáèéñòâà çàíèìàþò â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû òðåòüå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè
ëþäåé ñòàðøå 35 ëåò. Â âîçðàñòå æå 15–35 ëåò
ãèáåëü íàèáîëåå âåðîÿòíà â ðåçóëüòàòå âîçäåé-
ñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí (èõ äîëÿ ñðåäè ïðè÷èí ñìåð-
òè â ýòîì âîçðàñòå ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 66 %, ó
æåíùèí – 51 %) [ 1 ]. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò
âíåøíèõ ïðè÷èí â Ðîññèè âûøå âî ìíîãî ðàç,
÷åì â ñòðàíàõ Åâðîïû, íàïðèìåð â 10 ðàç âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ Ãåðìàíèåé [ 7 ]. Îñîáîå ìåñòî
ñðåäè ïðè÷èí êàê ñìåðòåëüíûõ, òàê è ìåíåå òÿ-
æåëûõ ïîðàæåíèé çàíèìàþò ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòó-
àöèè (×Ñ) – ñëó÷àè áîëåå èëè ìåíåå ìàññîâûõ
òðàâì ðàçíîãî òèïà (òîêñè÷åñêîãî, ðàäèàöèîííî-
ãî, ìåõàíè÷åñêîãî, òåðìè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêî-
ãî, ïñèõè÷åñêîãî). ×Ñ ðàçëè÷àþò ïî õàðàêòåðó èñ-
òî÷íèêà – ïðèðîäíûå, òåõíîãåííûå, áèîëîãî-ñî-
öèàëüíûå, âîåííûå è ïî ìàñøòàáàì – ëîêàëüíûå,

ìåñòíûå, òåððèòîðèàëüíûå, ðåãèîíàëüíûå, ôåäå-
ðàëüíûå è òðàíñãðàíè÷íûå [ 4 ].

Ïîòåðè ïðè ×Ñ ìîæíî ñîêðàòèòü íå òîëüêî çà
ñ÷åò ïðåäîòâðàùåíèÿ èõ ðàçâèòèÿ, íî è áëàãîäà-
ðÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
â ðåçóëüòàòå íèõ. Âàæíûì óñëîâèåì ýòîãî ÿâëÿ-
åòñÿ, â ÷àñòíîñòè, çíàíèå ñòðóêòóðû è ïîñëåä-
ñòâèé ×Ñ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷èòü îñîáåííîñòè ×Ñ, âîçíèêøèõ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå è åãî ïðèãîðîäàõ â 2006–2007 ãã., è êîëè÷å-
ñòâåííî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîñòðàäàâ-
øèõ â ýòèõ ×Ñ ëþäåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ïåðâè÷-

íûå ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå äîêóìåíòû ãîñóäàð-
ñòâåííîãî îáðàçöà –  «Äîíåñåíèÿ î ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèÿõ» [ 6 ], ñîñòàâëåííûå â òåððèòîðè-
àëüíîì öåíòðå ìåäèöèíû êàòàñòðîô è ãðàæäàí-
ñêîé îáîðîíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ãîðîä-
ñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè». Â
ýòîì öåíòðå ðåãèñòðèðóþòñÿ âñå ñëó÷àè ×Ñ, âîç-
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íèêøèõ â ÷åðòå ãîðîäà è åãî ïðèãîðîäàõ, ìû ïðåä-
ñòàâëÿåì àíàëèç äàííûõ îáî âñåõ ×Ñ, îòìå÷åí-
íûõ òàêèì îáðàçîì â  2006–2007 ãã.  Â 2006 ã.
ïðîèçîøëà àâèàêàòàñòðîôà ïîä ã. Äîíåöêîì, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïîãèáëè ïàññàæèðû è ÷ëåíû
ýêèïàæà – 170 ÷åëîâåê (39 äåòåé è 131 âçðîñ-
ëûé). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðåéñ áûë èç Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, îò÷åò îá ýòîé ×Ñ ñîñòàâëåí ñëóæáîé
«ìåäèöèíû êàòàñòðîô» ýòîãî ãîðîäà. Îäíàêî ýòà
×Ñ ïðîèçîøëà âíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïîýòîìó íå
áûëà âêëþ÷åíà íàìè â äàëüíåéøèé àíàëèç.

Â ÃÎÑÒå Ð 22.0.02-94 ×Ñ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
«… îáñòàíîâêà íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè èëè
àêâàòîðèè, ñëîæèâøàÿñÿ â ðåçóëüòàòå àâàðèè,
îïàñíîãî ïðèðîäíîãî ÿâëåíèÿ, êàòàñòðîôû, ñòè-
õèéíîãî èëè èíîãî áåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïî-
âëå÷ü èëè ïîâëåêëè çà ñîáîé ÷åëîâå÷åñêèå æåðò-
âû, óùåðá çäîðîâüþ ëþäåé èëè îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé ñðåäå, çíà÷èòåëüíûå ìàòåðèàëüíûå
ïîòåðè è íàðóøåíèå óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ëþäåé» [ 3 ].

Â Ìèíèñòåðñòâàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
äåëàì ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, ÷ðåçâû÷àéíûì ñè-
òóàöèÿì è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñòèõèéíûõ
áåäñòâèé (Ì×Ñ) è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ èñïîëü-
çóþò íåñêîëüêî ðàçëè÷àþùèåñÿ êðèòåðèè ×Ñ. Ýòî
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ðîëüþ ýòèõ âåäîìñòâ
â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ×Ñ. Åñëè íà ñèñòåìó
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ â îñíîâíîì âîçëàãàåòñÿ
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì, òî íà Ì×Ñ – ìíîãîîáðàçíûå ôóíêöèè,
ñâÿçàííûå ñî ñïàñåíèåì è ýâàêóàöèåé ïî-
ñòðàäàâøèõ, àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòîé, âîññòà-
íîâëåíèåì ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è äð.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, îñíîâíûì, íî íå åäèí-
ñòâåííûì, êðèòåðèåì ×Ñ â Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííûé êðèòåðèé ×Ñ
(÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ), â Ì×Ñ – èñòî÷íèê è
ìàñøòàá íàðóøåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ýòè è äðóãèå êðèòåðèè ïîäðîáíî îïèñàíû â
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ Ì×Ñ è Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè [4–6]. Íàïðèìåð, îòíå-
ñåíèå ïðîèñøåñòâèÿ ê ×Ñ â Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ, ñî-
ñòàâëÿþùåå 2 ÷åëîâåêà è áîëåå èëè êîëè-
÷åñòâî ñàíèòàðíûõ ïîòåðü (ïîñòðàäàâøèõ íå
ñìåðòåëüíî) â 10 ÷åëîâåê è áîëåå. Â Ì×Ñ,
íàïðèìåð, ëþáîå êðóøåíèå æåëåçíîäîðîæíîãî
ñîñòàâà áóäåò îòíåñåíî ê ×Ñ, â íåçàâèñèìîñòè
îò êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ. Â ñâîþ î÷åðåäü ×Ñ
â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ ðàç-
äåëÿþòñÿ íà ïðîèñøåñòâèÿ ëîêàëüíîãî (äî 10 ïî-
ñòðàäàâøèõ), ìóíèöèïàëüíîãî (îò 10 äî 50) è ðå-
ãèîíàëüíîãî ìàñøòàáà (50 – 500 ïîñòðàäàâøèõ).

Â çàâèñèìîñòè îò èñòî÷íèêà ïðîèñõîæäåíèÿ
×Ñ ðàçäåëåíû íà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñ-

øåñòâèÿ (ÄÒÏ), ïîæàðû, òåõíîãåííûå àâàðèè,
ñîöèàëüíûå ïðîèñøåñòâèÿ, òåððîðèñòè÷åñêèå
àêòû, à òàêæå ïðîèñøåñòâèÿ, âûçâàííûå áèîëî-
ãè÷åñêèìè è ïðèðîäíûìè ïðè÷èíàìè. ÄÒÏ ñãðóï-
ïèðîâàíû â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà (ïðèãîðîäíûå
øîññå, íàñåëåííûé ïóíêò) è ñîñòàâà ó÷àñòíèêîâ
àâàðèè (ïàññàæèðñêèé àâòîòðàíñïîðò, äðóãèå àâ-
òîìîáèëè, ïåøåõîäû). Ñðåäè ïîæàðîâ âûäåëèëè
ïðîèñøåñòâèÿ íà æèëûõ è íåæèëûõ îáúåêòàõ.

Îïðåäåëåíû êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ, ïîãèá-
øèõ è ñàíèòàðíûõ ïîòåðü ïðè âñåõ ×Ñ è îòäåëü-
íûõ èõ òèïàõ. Îöåíåí ñðåäíèé óäåëüíûé âêëàä
îäíîãî ñëó÷àÿ ×Ñ îïðåäåëåííîãî òèïà ê êîëè÷å-
ñòâó ïîñòðàäàâøèõ.

Äëÿ îïåðàòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ îðãàíàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ îáúåìà è õàðàêòåðà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â ×Ñ íåîáõîäèìà
ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ. Ïðè ýòîì êëþ÷å-
âàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïåðâè÷íûì èñòî÷íèêàì
ýòîé èíôîðìàöèè – îíè áûëè ðàññìîòðåíû ñïå-
öèàëüíî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Êîëè÷åñòâî, ñòðóêòóðà è ìàñøòàáû ×Ñ. Â
îáùåé ñëîæíîñòè çà 2006–2007 ãã. â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå ïðîèçîøëà 161 ×Ñ (òàáë. 1). Â íèõ ïîñò-
ðàäàëè 923 ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 101 ðåáåíêà, â òîì

÷èñëå ïîãèáëè 328 ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ 15 äåòåé
(òàáë. 2).

Ìàñøòàáû ×Ñ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ýòè ãîäû
íå ïðåâûøàëè ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ (òàáë. 3), ê
êîòîðîìó ïðè÷èñëåíî åäèíñòâåííîå ïðîèñøå-
ñòâèå, âûçâàííîå òåððîðèñòè÷åñêèì àêòîì íà
æåëåçíîé äîðîãå â 2007 ã. Óäåëüíûé âåñ ïîñòðà-
äàâøèõ ïðè ×Ñ ìóíèöèïàëüíîãî è ðåãèîíàðíîãî
óðîâíåé çà 2 ãîäà ñîñòàâèë 43 %.
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Âûäåëåíû ×Ñ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîñò-
ðàäàâøèõ (10 è áîëåå, îíè óñëîâíî íàçâàíû ìàñ-
øòàáíûìè). Ìàñøòàáíûìè ×Ñ ÿâèëèñü òåððîðè-
ñòè÷åñêèå àêòû è ïðèðîäíàÿ ×Ñ, äâå èç òðåõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ×Ñ, ïðèìåðíî ïîëîâèíà òåõíîãåííûõ
×Ñ, ïÿòàÿ ÷àñòü ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ, 17 %
ñëó÷àåâ ÄÒÏ è 3 % ñëó÷àåâ ïîæàðîâ (ðèñóíîê).

Âêëàä ×Ñ â ñîâîêóïíîå ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ.

Íàèáîëåå âûñîêèì îòíîøåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà
ïîñòðàäàâøèõ ïðè äàííîì òèïå ×Ñ ê êîëè÷åñòâó
ýòèõ ñëó÷àåâ (ñðåäíèé óäåëüíûé âêëàä îäíîãî
ñëó÷àÿ ×Ñ îïðåäåëåííîãî òèïà â êîëè÷åñòâî ïî-

ñòðàäàâøèõ) îêàçàëîñü ïðè òåððîðèñòè÷å-
ñêèõ àêòàõ – 33,5 ÷åë./ñëó÷àé. Ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë ïðè áèîëîãè÷åñêèõ ×Ñ – 21,
ïðè ñîöèàëüíûõ ×Ñ – 11,9 , ïðè òåõíîãåííûõ
×Ñ – 10,8, ïðè ïðèðîäíûõ ×Ñ – 10, ÄÒÏ – 5,
ïðè ïîæàðàõ – 3,3 ÷åë./ñëó÷àé.

Ñìåðòåëüíûå èñõîäû ïðè ×Ñ. Áîëüøàÿ
÷àñòü (95 %) ñìåðòåé ïðè ×Ñ íàñòóïàëè äî ïðè-
áûòèÿ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ÑÌÏ). Â ïðèñóòñòâèè âðà÷åé ÑÌÏ çà äâà ãîäà
ïîãèáëè 10 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,7 % îò
ñàíèòàðíûõ ïîòåðü çà ýòîò ïåðèîä. Ïîëîâèíà
èç íèõ (5 ÷åëîâåê) ïðè ïðèáûòèè âðà÷åé íàõî-
äèëèñü â òåðìèíàëüíîì ñîñòîÿíèè, à äðóãàÿ
ïîëîâèíà – â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Â ñòà-
öèîíàðàõ â 1-å ñóòêè ïîãèáëè 7 ïîñòðàäàâøèõ,
÷òî ñîñòàâëÿåò 1,2 % îò ñàíèòàðíûõ ïîòåðü
ïðè ×Ñ.

Òèïû ×Ñ, èõ ÷àñòîòà è ìåäèöèíñêèå ïî-

ñëåäñòâèÿ. Íàèáîëåå ìàññîâûìè áûëè ìå-
äèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ òåõ òèïîâ ×Ñ, êîòî-
ðûå âîçíèêàëè íàèáîëåå ÷àñòî. Ñîîòíîøåíèå
ìåæäó ïîãèáøèìè è âûæèâøèìè ñðåäè ïîñò-
ðàäàâøèõ ðàçëè÷íîå, çàâèñèò îò  ñïåöèôè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ×Ñ.

Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ.

ÄÒÏ – íàèáîëåå  ìíîãî÷èñëåííûå  ×Ñ  (ñì.
òàáë. 1). Çà äâà ãîäà îíè âîçíèêëè 70 ðàç
(43 % îò âñåõ ñëó÷àåâ ×Ñ). Ñ ÄÒÏ áûëà ñâÿ-
çàíà ìàêñèìàëüíàÿ äîëÿ ïîñòðàäàâøèõ (38
%) è çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ïîãèáøèõ (42 %). Â
îñíîâíîì âîâëå÷åííûìè â ÄÒÏ îêàçûâàëèñü
ìîëîäûå ëþäè (â âîçðàñòå 15–34 ëåò ñðåäè
ïîñòðàäàâøèõ áûëî 60 %, à ñðåäè ïîãèáøèõ
– 70 %).

Ïîëîâèíà ñëó÷àåâ ÄÒÏ (35 ïðîèñøå-
ñòâèé) ïðîèçîøëè íà øîññå, ãäå ïîñò-
ðàäàëè 181 è ïîãèáëè 115 ÷åëîâåê, ÷òî
ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 52 è 48 %
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ è
óìåðøèõ ïðè ÄÒÏ.

Ïÿòàÿ ÷àñòü ÄÒÏ âîçíèêëè ñ ó÷àñòè-
åì ïàññàæèðñêîãî àâòîòðàíñïîðòà. Ñðå-
äè íàõîäèâøèõñÿ â íåì áûëî ìàêñè-

ìàëüíîå ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ – â ñðåäíåì 9,5
÷åëîâåê (îò 2 äî 17 ïîñòðàäàâøèõ â 14 ñëó÷àÿõ).
Ïðè ñòîëêíîâåíèÿõ àâòîìîáèëåé è íàåçäàõ íà ïå-
øåõîäîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåí-
íî 4,1 (îò 2 äî 10 ïîñòðàäàâøèõ â 45 ñëó÷àÿõ) è
3,1 (îò 2 äî 10 ïîñòðàäàâøèõ â 11 ñëó÷àÿõ).

 Êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ, â ñðåäíåì ïðèõîäÿùå-
åñÿ íà ÄÒÏ, áûëî ìàêñèìàëüíûì ïðè ñòîëêíîâå-
íèÿõ àâòîìîáèëåé – â ñðåäíåì 2,3 (îò 0 äî 4) è
ïðè íàåçäàõ íà ïåøåõîäîâ – â ñðåäíåì 2,1 (îò 1
äî 3), ïðè ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì ïàññàæèðñêîãî àâòî-
òðàíñïîðòà – â ñðåäíåì 0,9 (îò 0 äî 3) ïîãèáøèõ.
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Ãèáíóò â îñíîâíîì âîäèòåëè è ïàññàæèðû ëåã-
êîâîãî, à íå ïàññàæèðñêîãî è ãðóçîâîãî àâòîòðàí-
ñïîðòà, äîëÿ ïîñëåäíèõ ñîñòàâèëà 9 % îò ïîñò-
ðàäàâøèõ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè ñòîëêíîâåíèÿõ
àâòîìîáèëåé ïîãèáëè áîëåå ïîëîâèíû ïîñòðàäàâ-
øèõ – 56 %. Íàåçä íà ïåøåõîäîâ çàêàí÷èâàëñÿ
ëåòàëüíûì èñõîäîì â 70 % ñëó÷àåâ (â ñðåäíåì
çà 2 ãîäà), ïðè÷åì â 2006 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 100 %.

Ïîæàðû çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó
×Ñ, èõ äîëÿ ñîñòàâëÿåò 41 % (ñì. òàáë. 1). ×Ñ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîæàðàìè, ïðåèìóùåñòâåííî (â 92 %)
ïðîèñõîäèëè â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ ëþäåé (êâàð-
òèðû, ÷àñòíûå äîìà, îáùåæèòèÿ). Â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ ïîæàðû âîçíèêàëè íà ïðîèçâîäñòâå,
ñêëàäàõ, â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Êîëè÷åñòâî
ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîæàðàõ íàõîäèòñÿ íà âòîðîì
ìåñòå è ñîñòàâëÿåò 23 % îò âñåõ ïîñòðàäàâøèõ
ïðè ×Ñ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå î÷åíü áîëü-
øàÿ äîëÿ ïîãèáøèõ (73 % ïîñòðàäàâøèõ ïðè
ïîæàðàõ) – ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ ÷àñòü îò îáùåãî
÷èñëà ïîãèáøèõ ïðè ×Ñ – 48 %. Ïðè ýòîì äîëÿ
ñàíèòàðíûõ ïîòåðü ìèíèìàëüíà  äëÿ ×Ñ – 10 %
(ñì. òàáë. 2). Â ñðåäíåì ïðè ×Ñ, âûçâàííûõ ïî-
æàðîì, ïîãèáàþò 2,3 ÷åëîâåêà, à êîëè÷åñòâî ñà-
íèòàðíûõ ïîòåðü äîñòèãàåò 0,4 ÷åëîâåêà çà ñëó-
÷àé. Â ïðåîáëàäàþùåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ïî-
ãèáøèõ îáíàðóæèâàþò ïîñëå ëèêâèäàöèè î÷àãà
ïîæàðà, è âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè îñòàåòñÿ ëèøü
êîíñòàòèðîâàòü ñìåðòü. Êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâ-
øèõ ïðè ïîæàðàõ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò îáúåêòà,
âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ è ïëîùàäè ïîæàðà. Òàê,
â äâóõ ñëó÷àÿõ ïîæàðîâ â îáùåæèòèÿõ, âîçíèê-
øèõ â âå÷åðíåå âðåìÿ è îõâàòèâøèõ áîëüøóþ
ïëîùàäü, áûëî íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâî ïîñòðà-
äàâøèõ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ïîæàðàìè (12 è
28 ÷åëîâåê). Ìåæäó òåì âîçìîæíîñòè îïòèìèçà-
öèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ öåëüþ
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòåðü ïðè
ïîæàðàõ îãðàíè÷åíû.

Òåõíîãåííûå ×Ñ. Ñîñòàâëÿþò 6 % â ñòðóêòó-
ðå âñåõ ×Ñ (ñì. òàáë. 1). Ýòî ïàäåíèå ëþäåé ñ
âûñîòû íà ñòðîèòåëüíûõ îáúåêòàõ, ïðîðûâ òåï-
ëîòðàññû, ñòîëêíîâåíèå â æåëåçíîäîðîæíîì
äåïî äâóõ ñîñòàâîâ ïàññàæèðñêèõ ïîåçäîâ (áåç
ïàññàæèðîâ), ïàäåíèå ñòðîèòåëüíîãî êðàíà íà
æèëîé äîì, âçðûâ ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ íà
îáúåêòå îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, ýëåêòðîòðàâìà
íà ïðîèçâîäñòâå.

×Ñ ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñîñòàâëÿþò
òàêæå 6 % â ñòðóêòóðå âñåõ ×Ñ (ñì. òàáë. 1). Ýòî
êðèìèíàëüíûå íàïàäåíèÿ, óòîïëåíèå â îòêðûòîì
âîäîåìå, äðàêà ìåæäó áîëåëüùèêàìè ôóòáîëüíûõ
êëóáîâ, îòðàâëåíèÿ, âûçâàííûå äåéñòâèåì ãàçà,
òåõíè÷åñêîé æèäêîñòè è íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

×Ñ ñîöèàëüíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà

íàõîäÿòñÿ íà òðåòüåì-÷åòâåðòîì ìåñòå ïî ÷àñòî-
òå, îäíàêî îíè ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ (ñîîòâåòñòâåííî 13 è
11 % îò âñåõ ïîñòðàäàâøèõ). Â îñíîâíîì – ýòî
ñàíèòàðíûå ïîòåðè, è îíè ñîñòàâëÿþò ñîîòâåò-
ñòâåííî 17 è 13 % îò âñåõ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü.
Âñëåäñòâèå ñîöèàëüíûõ ×Ñ ïîãèáëè 13 %, à òåõ-
íîãåííûõ ×Ñ – 17 % îò ïîñòðàäàâøèõ ïðè ýòèõ
ïðîèñøåñòâèÿõ (ïî 5 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ïîãèáøèõ).

Òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû ïðîèçîøëè äâàæäû
â 2007 ã.: ïîäðûâ æåëåçíîäîðîæíîãî ïîëîòíà íà
ïåðåãîíå Áóðãà–Ìàëàÿ Âèøåðà, ïîâëåêøèé çà
ñîáîé ñõîä ñ ðåëüñîâ ïàññàæèðñêîãî æåëåçíî-
äîðîæíîãî ñîñòàâà «Íåâñêèé ýêñïðåññ» è âçðûâ
ñàìîäåëüíîãî âçðûâíîãî óñòðîéñòâà íà îáúåêòå
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ. Èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâè-
ëî 1 % îò âñåõ ñëó÷àåâ ×Ñ. Ïðè òåððîðèñòè÷å-
ñêèõ àêòàõ ïîãèáøèõ íå áûëî. Â ñòðóêòóðå ñàíè-
òàðíûõ ïîòåðü ïîñòðàäàâøèå îò òåðàêòîâ ñîñòà-
âèëè 11 %.

×Ñ áèîãåííîé ïðèðîäû íàáëþäàëèñü äâàæäû
(2 % îò âñåõ ×Ñ): îòðàâëåíèå ïðîäóêòàìè ïèòà-
íèÿ è âñïûøêà êèøå÷íîé èíôåêöèè â ó÷åáíîì

çàâåäåíèè.
Ñòèõèéíîå áåäñòâèå (óðàãàí) çà 2 ãîäà

âîçíèêëî îäíàæäû (1 %), ïðè íåì ïîñòðà-
äàëè 10 ÷åëîâåê.

Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî òåððî-
ðèñòè÷åñêèõ àêòîâ è ×Ñ áèîãåííîé ïðèðî-
äû ïîðîæäàëî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ïîñòðàäàâøèõ. Íàïðèìåð, â 2007 ã. äîëÿ
ïîñòðàäàâøèõ ïðè òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòàõ
ñîñòàâèëà 24 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïî-
ñòðàäàâøèõ ïðè ×Ñ. Â öåëîì çà äâà ãîäà
ïðè òåðàêòàõ è áèîëîãè÷åñêèõ ×Ñ äîëÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ ñîñòàâèëà 14 %, à äîëÿ ñàíè-
òàðíûõ ïîòåðü – 22 %. Ïîãèáøèõ ïðè òå-
ðàêòàõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ïðèðîäíûõ ×Ñ íå

    áûëî.Ñòðóêòóðà ìàñøòàáíîñòè ×Ñ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (2006–2007 ãã.).
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Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î âîçíèêíîâåíèè ïî-

ñòðàäàâøèõ ïðè ×Ñ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõî-
äèìîãî êîëè÷åñòâà è ñïåöèàëèçàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, êîòîðûå äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû äëÿ ëèêâèäàöèè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé âíîâü âîçíèêøåé ×Ñ, íåîáõîäèìà èíôîð-
ìàöèÿ î õàðàêòåðå êàòàñòðîôû, êîëè÷åñòâå ïîñò-
ðàäàâøèõ, õàðàêòåðå âîçíèêøèõ ó íèõ ïîâðåæ-
äåíèé è ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè. Â òàáë. 4
ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá èñòî÷íèêàõ ïîäîáíîé
èíôîðìàöèè î ×Ñ. Ïðè ïîæàðàõ â ïðåîáëàäàþ-

ùåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ î ðàçâèòèå ×Ñ ñîîáùà-
åò îïåðàòèâíûé äåæóðíûé ÓÃÏÑ. Îí âíà÷àëå äàåò
ïðåäâàðèòåëüíóþ, à çàòåì óòî÷íåííóþ èíôîðìà-
öèþ î ïîñòðàäàâøèõ, îáúåêòå ×Ñ, ðèñêå ðàçâè-
òèÿ âçðûâîâ è óòå÷êè îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. Äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ×Ñ ìîæíî ïî-
ëó÷èòü è îò äðóãèõ îïåðàòèâíûõ ñëóæá. Îäíàêî
ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ ×Ñ
ïîëó÷èòü èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ îò î÷å-
âèäöåâ, êàê ïðàâèëî, çíà÷èòåëüíî òðóäíåå.

Çàêëþ÷åíèå
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëü-

òàòå ×Ñ ïîãèáàþò â áëèæàéøèå ñåêóíäû è ìèíó-
òû, çà÷àñòóþ îêàçàâøèñü íå â ñîñòîÿíèè îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Ó íåêîòîðûõ èç îñòàâøåéñÿ
÷àñòè ïîñòðàäàâøèõ ñìåðòü ìîæíî ïðåäîòâðà-
òèòü, åñëè àäåêâàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü èì
áóäåò îêàçàíà â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Ôàêòîð âðåìåíè, íåîáõîäèìûé äëÿ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñàìûé âàæíûé. Ïðè ×Ñ,
âîçíèêøèõ â ïðåäåëàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, âðåìÿ
ïðèáûòèÿ áðèãàä ÑÌÏ â íàñòîÿùèé ïåðèîä ñîñòàâ-
ëÿåò âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò, ðåäêî – äî 10 ìèí îò
ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ áðèãàäîé âûçîâà. Îäíàêî ïðè
ïðîèñøåñòâèÿõ, âîçíèêøèõ çà ïðåäåëàìè ãîðî-
äà, äëÿ ïðèáûòèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òðåáóåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ. Ñîêðàòèòü åãî âîçìîæíî
çà ñ÷åò ñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèé:

- ïðèìåíåíèÿ ñàíèòàðíîé àâèàöèè [ 2 ];
- ñîçäàíèÿ äåæóðíûõ áðèãàä (âîçìîæíî ñî-

ñòàâëåííûõ èç ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ïà-

ðàìåäèêîâ, íàïðèìåð ñîòðóäíèêîâ ÃÈÁÄÄ), áà-
çèðóþùèõñÿ íà ôåäåðàëüíûõ òðàññàõ â ìåñòàõ
íàèáîëåå óäàëåííûõ îò ñòàíöèé ñêîðîé ïîìîùè
è áîëüíèö (â îñíîâíîì äëÿ ëèêâèäàöèè ÄÒÏ);

- èñïîëüçîâàíèÿ ïåðåäâèæíûõ ìåäèöèíñêèõ
ïóíêòîâ íà àâòîìîáèëÿõ ñ ïîâûøåííîé ïðîõîäè-
ìîñòüþ (äëÿ ëèêâèäàöèè ×Ñ â òðóäíîäîñòóïíûõ
ìåñòàõ).

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ãîðîä-
ñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñïðàâ-
ëÿëàñü ñî âñåìè, â òîì ÷èñëå ìàñøòàáíûìè, ñëó-

÷àÿìè ×Ñ ñâîèìè ñèëàìè. Îäíàêî
èñòîðèÿ çíàåò ïðåöåäåíòû. Ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ìàñøòàáíîé ×Ñ íà çíà-
÷èòåëüíîì óäàëåíèè îò ðàçâèòîé ìå-
äèöèíñêîé  èíôðàñòðóêòóðû, à èíîã-
äà è ïðè íàëè÷èè òàêîâîé, â íàèáî-
ëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íåèçáåæíî
âîçíèêíåò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó
âîçìîæíîñòÿìè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áðèãàäàìè ÑÌÏ è
áîëüøèì ÷èñëîì ïîñòðàäàâøèõ.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ãîòîâûì ê ýòî-
ìó, íåîáõîäèìî ïëàíîìåðíîå îñâî-

åíèå êàíîíîâ ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâêè è íàâû-
êîâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàðà-
ìåäèêàìè, ïðåæäå âñåãî ñîòðóäíèêàìè Ì×Ñ,
ÃÈÁÄÄ, âîåííîñëóæàùèìè, à òàêæå ãðàæäàíàìè,
ïðåæäå âñåãî ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæüþ è ðàáîòíè-
êàìè îïðåäåëåííûõ ãðàæäàíñêèõ âåäîìñòâ. Â ñî-
âðåìåííîì ìèðå âàæíûì èíñòðóìåíòîì ìîãóò
ñòàòü èíôîðìàöèîííûå è ýêñïåðòíûå ìåäèöèí-
ñêèå ñèñòåìû, êîòîðûå â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííî-
ãî âðåìåíè è êàäðîâûõ ðåñóðñîâ ïîìîãóò ïðîâî-
äèòü ñîðòèðîâêó, äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
è âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.
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ÂÈÄÀÕ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ËÈÊÂÈÄÀÒÎÐÎÂ

ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÝÑ

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà
Ì×Ñ Ðîññèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè âïåðâûå ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà Ðîññèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ôàêòîðà ïàòîãåííîñòè Íelicobacter
pylori – ãåíîòèïà ÑagA â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íelicobacter pylori, ãåíîòèï ÑagA, ñïàñàòåëè, àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

Ââåäåíèå
Çàáîëåâàíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñ Íelicobacter

pylori (ÍÐ), çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ìèðå
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Ê íèì îòíîñÿò õðîíè÷å-
ñêèé ãàñòðèò, ÿçâåííóþ áîëåçíü æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, MALT-ëèìôîìó è àäå-
íîêàðöèíîìó æåëóäêà. Ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ) è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè ïðè HP-èíôåêöèè èçó÷åí â ïî-
ñëåäíèå ãîäû äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî. Íà êëèíè-
÷åñêîì è ýêñïåðèìåíòàëüíîì ìàòåðèàëå äîêàçà-
íî, ÷òî HP ñòèìóëèðóåò àïîïòîç, òåì ñàìûì óñè-
ëèâàÿ ãèáåëü êëåòîê â êðàÿõ ÿçâ, ÷òî è çàòðóäíÿ-
åò èõ çàæèâëåíèå. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîäòâåðæäàþò äàí-
íûå î ãåòåðîãåííîñòè âûäåëÿåìûõ øòàììîâ ÍÐ,
êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïî ôàêòîðàì âèðóëåíòíîñ-
òè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èçó÷àåòñÿ âîï-
ðîñ î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííîé ïàòîãåííîñòè ÍÐ äëÿ îáîñíî-
âàíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü áîëåçíåé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû ó ëèêâèäàòîðîâ ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïî-
êàçàòåëü äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 3,7 ðàçà [5].
Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåí-
íûì â êîíöå 1990-õ ãîäîâ, ïîêàçàòåëè îáñåìå-
íåííîñòè ÑÎÆ ÍÐ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé àâàðèè (ËÏÀ) íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ òðåáîâàëè äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ [5]. Â
ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì îöåíèòü
âêëàä õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè â ðàçâèòèå ãà-

ñòðîïàòîëîãèé ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íà
ïðèìåðå ëèêâèäàòîðîâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððè-
òîðèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 95 ËÏÀ íà ×ÀÝÑ,

ïðîæèâàþùèõ â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå Ðîñ-
ñèè è íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëà-
òîðíîì ëå÷åíèè âî ÂÖÝÐÌå èì. À.Ì. Íèêèôîðî-
âà Ì×Ñ Ðîññèè â 2007 ã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè-
êî-àíàìíåñòè÷åñêèìè äàííûìè, ðåçóëüòàòàìè
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè (ÝÃÄÑ) è ìîðôîëî-
ãèè ó 66 ÷åëîâåê áûë äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñ-
êèé ãàñòðèò (ÕÃ), ó 27 – ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóä-
êà (ßÁÆ) è/èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
(ßÁÄÊ), ó äâîèõ ëèêâèäàòîðîâ – àäåíîêàðöèíî-
ìà æåëóäêà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 56,8 ãîäà.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè áèîïòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ÝÃÄÑ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè àíòðàëüíîãî îòäåëà è òåëà æå-
ëóäêà ïàöèåíòà. Âçÿòèå ìàòåðèàëà è åãî èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè íàëè÷èè äîáðîâîëüíîãî
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà.

Äèàãíîñòèêó ÍÐ è îïðåäåëåíèå ãåíîòèïà ÑàgA
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÏÖÐ. Äëÿ àíàëèçà
èñïîëüçîâàëè òåñò-ñèñòåìû ôèðìû «ÀìïëèÑåíñ»
ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè ÌÇ ÐÔ (Ìîñêâà) è ÎÎÎ
«Èçîãåí» (Ìîñêâà).

Ðåçóëüòàò îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè ãîðèçîíòàëü-
íîãî ýëåêòðîôîðåçà â 2 % àãàðîçíîì ãåëå, îêðà-

6. Îá óòâåðæäåíèè èíñòðóêöèé ïî çàïîëíåíèþ
ó÷åòíûõ ôîðì ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô (ñ èç-
ìåíåíèÿìè îò 3 ôåâðàëÿ 2005 ã.) : ïðèêàç Ìèíçäðà-
âà ÐÔ îò 23.04.2002 ã. ¹ 131.

7. Òèùóê Å.À. Ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü è åå
ïðåäîòâðàòèìîñòü / Å.À. Òèùóê, Â.Î. Ùåïèí // Ïðîáë.
ñîö. ãèãèåíû, çäðàâîîõðàíåíèÿ è èñòîðèè ìåäèöè-
íû. – 2001. – ¹ 3. – C. 14–18.
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øåííîì áðîìèñòûì ýòèäèåì ñ ïîñëåäóþùåé âè-
çóàëèçàöèåé â óëüòðàôèîëåòîâîì ñâåòå. Äëèíà
ñïåöèôè÷åñêîãî ôðàãìåíòà ñîñòàâèëà 520 ïàð
îñíîâàíèé äëÿ ÍÐ è äëÿ ãåíîòèïà ÑagÀ – 682
ïàð îñíîâàíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè íà îñíîâå ñòàíäàðòíîãî êðèòåðèÿ χ2 (çíà÷å-
íèÿ ð < 0,05 ðàññìàòðèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì

èññëåäîâàíèÿì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÐ ñðåäè
çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ è áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ãàñòðîäîóäåíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîæèâà-
þùèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàê
ïðàâèëî, èìååò îäèíàêîâî âûñîêèå ïîêàçàòåëè,
êàê íà êðàéíåì Ñåâåðå, òàê è â öåíòðàëüíûõ ðàé-
îíàõ Ðîññèè [1, 2, 6, 12].

Â õîäå äèàãíîñòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà áèîïñèé-
íîãî ìàòåðèàëà ÑÎÆ ó ËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ÆÊÒ ÄÍÊ ÍÐ áûëà âûÿâ-
ëåíà ó 81, ÷òî ñîñòàâèëî 85,3 % îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ.
Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ
ðåçóëüòàòû óáåäèòåëüíî äîêàçûâà-
þò âûñîêóþ ñòåïåíü èíôèöèðîâàí-
íîñòè ÍÐ ëèêâèäàòîðîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ÆÊÒ, ïðîæèâàþùèõ â
Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå Ðîññèè, ÷òî, ïî ëèòå-
ðàòóðíûì äàííûì, íå îòëè÷àþòñÿ îò àíàëîãè÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàç-
ëè÷íûìè ïîðàæåíèÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû
[3, 6, 12].

Ïðè àíàëèçå âñòðå÷àåìîñòè õåëèêîáàêòåðèî-
çà îäíîâðåìåííî â äâóõ ëîêàëèçàöèÿõ (92 ÷åëî-
âåêà) íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â 77,2 % êëèíè÷åñ-
êèõ áèîïòàòîâ ÍÐ-èíôèöèðîâàííîñòü ðàñïðîñòðà-
íÿëàñü íà àíòðóì è òåëî æåëóäêà, â 10,8 % ñëó-
÷àåâ ÍÐ ðåãèñòðèðîâàëñÿ â îäíîì èç äâóõ áèî-
ïòàòîâ. Äîëÿ ÄÍÊ ÍÐ îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ ñî-
ñòàâèëà 12 %.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà ðàç-
íûé óðîâåíü âûÿâëÿåìîñòè ÍÐ, îòìå÷àÿ êàñêàä-
íûé õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè. Ñàìàÿ
íèçêàÿ âñòðå÷àåìîñòü ÍÐ îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ÑÎÆ (äî 23,8 %).  Îíà
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ãàñòðèòàõ (äî 60 %), ïðè ßÁÄÊ
è ßÁÆ (äî 85 %) è ðàêå æåëóäêà  (100 %) [6, 11].
Â õîäå ðàáîòû áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìî-
ñâÿçü ÍÐ-èíôåêöèè ñ ðàçëè÷íûìè êèñëîòîçàâèñè-
ìûìè çàáîëåâàíèÿìè ó ËÏÀ íà ×ÀÝÑ (òàáë. 1).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ãàñòðèòà-
ìè ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ ÍÐ ñîñòàâèëà 84,8 %,
ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ (ßÁ) – 85,2 % è àäåíîêàð-
öèíîìîé – 100 %. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ ïîêàçàë îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè êèñëîòîçàâèñèìûìè çàáîëåâàíèÿìè è ÍÐ-èí-
ôèöèðîâàííîñòüþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àíòðàëü-
íîãî îòäåëà è òåëà æåëóäêà (ð > 0,05). ×àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ÍÐ â ðàçíûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî
íå ðàçëè÷àëèñü (ð > 0,05).

Îäíàêî â ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ ñ ßÁ (27 ÷åëî-
âåê) áûëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ïðèñóòñòâè-
åì ÍÐ (îäíîâðåìåííî â àíòðàëüíîì îòäåëå è òåëå

æåëóäêà) è äàííûì çàáîëåâàíèåì (ð < 0,001)
(òàáë. 2).

Êðîìå òîãî, ÄÍÊ ÍÐ áûëà âåðèôèöèðîâàíà ó
âñåõ ïàöèåíòîâ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ßÁ (100 %),
òîãäà êàê â ñòàäèè ðåìèññèè òîëüêî ó 70,6 %
îáñëåäîâàííûõ ðåçóëüòàò áûë ïîëîæèòåëüíûì. Ó
29,4 % ëèêâèäàòîðîâ â ñòàäèè ðåìèññèè ÄÍÊ ÍÐ
íå îáíàðóæåíà (ñì. òàáë. 2).

Ïðè èññëåäîâàíèè áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà èç
àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
õðîíè÷åñêèé äèôôóçíûé ãàñòðèò (ÕÄÃ) è õðîíè-
÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò (ÕÀÃ) àññîöèèðîâà-
íû c HP-èíôåêöèåé (ð < 0,001) (òàáë. 3). Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóð-
íûìè [6, 14].

Âîñïàëåíèå ÑÎÆ, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå
âçàèìîäåéñòâèÿ ÍÐ ñ êëåòêàìè æåëóäî÷íîãî ýïè-
òåëèÿ, ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà
ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ïî ìåðå ðàç-
âèòèÿ èíôåêöèè â ÑÎÆ ïðîõîäèò ðÿä íåîáðàòè-
ìûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññàìè àòðî-
ôèè è ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì êèøå÷íîé ìåòà-
ïëàçèè [9, 11, 14]. Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ãðóïïà ëèêâèäàòîðîâ ñ ãà-
ñòðèòàìè áûëà ïîäåëåíà íà ïîäãðóïïû ñ ÕÄÃ è
ÕÀÃ. Â õîäå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ÄÍÊ ÍÐ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå àíòðàëüíî-
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ãî îòäåëà è òåëà æåëóäêà âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåð-
íî ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÄÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-

ïîé ïàöèåíòîâ ñ ÕÀÃ (ð < 0,001 è ð < 0,05 ñîîò-
âåòñòâåííî) (ñì. òàáë. 3).

Âîçìîæíî, ïîêàçàííàÿ â íàøåì èññëåäîâà-
íèè áîëåå íèçêàÿ ÍÐ-èíôèöèðîâàííîñòü ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÀÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÕÄÃ ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì îòñóòñòâèÿ ñóáñòðàòà äëÿ àäãåçèè è êîëî-
íèçàöèè ÍÐ íà àòðîôèðîâàííîé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû êîñâåííî
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò ïðîèñõîäèòü áåç
ó÷àñòèÿ ÍÐ [11, 14]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñïîëüçî-
âàíèå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðè ÕÀÃ
îáúåêòèâíî ìåíåå èíôîðìàòèâíî, òàê êàê âçÿòèå
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà èç ìåñò ñ çàâåäîìûì îò-
ñóòñòâèåì êëåòîê æåëóäî÷íîãî ýïèòåëèÿ ïðèâî-
äèò ê ëîæíîîòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. È íàêî-
íåö, ñóùåñòâóþò àòðîôè÷åñêèå ãàñòðèòû àóòî-
èììóííîé ïðèðîäû, èçíà÷àëüíî íå ñâÿçàííûå ñ
ÍÐ-èíôåêöèåé.

Òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÍÐ àññîöèèðî-
âàííûõ çàáîëåâàíèé ÆÊÒ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ñòåïåíè ïàòîãåííîñòè øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì è îñî-
áåííîñòÿìè öèòîòîêñè÷åñêèõ ãåíîâ [4, 10]. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè 78 ÍÐ âåðèôèöèðîâàííûõ
îáðàçöîâ áûëè ïðîòåñòèðîâàíû íà íàëè÷èå öèòî-
òîêñèí-àññîöèèðîâàííîãî ãåíà – ÑagA. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ìàðêåð «îñòðîâêà» ãåíîâ (Ñag PAI), îïðå-
äåëÿþùèõ ïàòîãåííîñòü âîçáóäèòåëÿ, îáíàðóæè-
âàåòñÿ â ãåíîìå 50–60 % øòàììîâ ÍÐ [11]. Îä-
íàêî, ñîãëàñíî íàøèì ðåçóëüòàòàì ãåíîòèïèðî-
âàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåíîòèïà ÑagÀ  ËÏÀ
íà ×ÀÝÑ ñ ïàòîëîãèåé ÆÊÒ, ïðîæèâàþùèõ íà òåð-
ðèòîðèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà, ñîñòàâèëà
23,1 % (òàáë. 4). Ïîëó÷åííûå äàííûå îòëè÷àþòñÿ
îò áîëüøèíñòâà îïóáëèêîâàííûõ [7, 8]. Èçâåñò-
íî, ÷òî ãåíîòèï ÑagA àññîöèèðîâàí ñ s1-òèïîì
âàêóîëèçèðóþùåãî öèòîòîêñèí-àññîöèèðîâàííî-

ãî ãåíà vac, êîòîðûé âõîäèò â ãðóïïó öèòîòîêñè-
÷åñêèõ ãåíîâ ÍÐ, õàðàêòåðèçóåòñÿ àëëåëüíûì

ïîëèìîðôèçìîì è âûñîêîé ãåîãðàôè-
÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòüþ [3, 4]. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íèçêàÿ ÷àñòîòà âû-
ÿâëåíèÿ ÑagÀ â íàøåì èññëåäîâàíèè
ñâÿçàíà ñ ïðåîáëàäàíèåì â ïîïóëÿöèè
Ñåâåðî-Çàïàäà øòàììîâ ÍÐ, èìåþùèõ
äðóãèå àëëåëè â ãåíå vac. Àíàëîãè÷-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â ðà-
áîòå [13]. Êðîìå òîãî, íåîäíîðîäíîñòü
îïóáëèêîâàííûõ â ëèòåðàòóðå äàííûõ
ïî ãåíîòèïèðîâàíèþ ÍÐ âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé âàðèàáåëüíîñòüþ
ãåíîìà ÍÐ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ íà ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ óðîâíÿõ.
Ïîêàçàíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìóòàöèé âîç-

ìîæíà ÷àñòè÷íàÿ äåëåöèÿ «îñòðîâêà» ïàòîãåííî-
ñòè, à ïðè ðåêîìáèíàöèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè
øòàììàìè ÍÐ, èíôèöèðóþùèìè îäíîãî ïàöèåí-
òà – ñîçäàíèå íîâûõ ãåíîòèïîâ [10]. Ó÷èòûâàÿ
âûøåñêàçàííîå, ìû íå ìîæåì èñêëþ÷èòü, ÷òî ïðè
óñòàíîâëåíèè êîëîíèçàöèè ìîãëà ïðîèçîéòè
òðàíñôîðìàöèÿ ÑàgÀ-ïîçèòèâíûõ (ÑàgÀ+) øòàì-
ìîâ â ÑàgÀ-íåãàòèâíûå (ÑàgÀ–) èëè ïîòåðÿ ôðàã-
ìåíòà Ñàg PAI, íåñóùåãî ãåí ÑàgÀ.

Ïðè îöåíêå âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïà ÑagA ïðè
ÕÃ, ßÁ è ðàêå æåëóäêà íàìè íå ïîêàçàíà ñâÿçü
ìåæäó äàííûìè ãàñòðîïàòîëîãèÿìè è ÑagÀ. Ãå-
íîòèï ÑagÀ âåðèôèöèðîâàí â áèîïñèéíîì ìàòå-
ðèàëå, ïîëó÷åííîì îò ëèêâèäàòîðîâ ñ ÕÃ è ßÁ â
25,9 è 18,2 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Íè â îä-
íîì èç äâóõ ñëó÷àåâ àäåíîêàðöèíîìû ãåíîòèï
ÑagÀ âûÿâëåí íå áûë (ñì. òàáë. 4). ×àñòîòû ÑagÀ
â ðàçíûõ ãðóïïàõ çàáîëåâàíèé ÆÊÒ äîñòîâåðíî
íå ðàçëè÷àëèñü (ð > 0,05). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòà-
òû áûëè ïîëó÷åíû äëÿ ãðóïïû ÕÄÃ è ÕÀÃ. Äîëÿ ÍÐ
ÑagA-ïîçèòèâíûõ îáðàçöîâ ñîñòàâèëà 23,9 % îò
îáùåãî ÷èñëà èññëåäîâàííûõ ïðè ÕÄÃ è 37,5 % –
ïðè ÕÀÃ ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â íàøåé ðàáîòå
ðåçóëüòàòû íå âûÿâèëè êàêèõ-ëèáî ïðåäïî÷òèòåëü-
íûõ àññîöèàöèé ìåæäó ÑagÀ è êîíêðåòíûì çàáî-
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ëåâàíèåì. Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â
òàáë. 4, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå
ãåíîòèïà ÑagÀ ïðè ÕÃ, ÕÄÃ, ÕÀÃ èëè ßÁ íîñèò,
ñêîðåå âñåãî, ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è, ñëåäîâà-
òåëüíî, îòñóòñòâóåò ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ãåíåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè èíôèöèðóþùåãî
øòàììà ÍÐ è ðàçâèòèåì îïðåäåëåííîé íîçîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìû ïîðàæåíèÿ ÑÎÆ ó ËÏÀ íà ×ÀÝÑ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé [3, 10].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî HP ÑagÀ+-øòàììû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ âûðàæåííî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà â ÑÎÆ, íàìè áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÑagÀ ïðè
ãàñòðèòàõ (ÕÄÃ è ÕÀÃ) â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ è ðå-
ìèññèè. Â 36,8 % ñëó÷àåâ ÑagÀ  îïðåäåëÿëñÿ â
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ è íå âûÿâëÿëñÿ íà ñòàäèè
ðåìèññèè. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ íà äàííîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ íå äîñòèãëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêîé äîñòîâåðíîñòè (òàáë. 5).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè ïîêàçàíà âåäóùàÿ ðîëü ãåíà ÑagA â ïðîãðåñ-
ñèè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè, ìàëî÷èñëåí-
íîñòü ÍÐ ÑagA+-øòàììîâ â äàííîé ðàáîòå íå
ïîçâîëÿåò îäíîçíà÷íî îöåíèòü âêëàä äàííîãî
ãåíîòèïà â ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé
ïàòîëîãèè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÍÐ-èíôåêöèÿ
âñòðå÷àåòñÿ ó 85,3 % ËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ÆÊÒ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-
Çàïàäíîãî ðåãèîíà Ðîññèè, è ïðàêòè÷åñêè ñ ðàâ-
íîé ÷àñòîòîé âûÿâëÿåòñÿ ïðè ÕÃ, ßÁ è àäåíîêàð-
öèíîìå (84,8, 85,2, 100 % ñîîòâåòñòâåííî). Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, âàðèàöèè â ðàñïðåäåëåíèè ÍÐ-èíôåê-
öèè áûëè îáíàðóæåíû â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÃ.
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ÍÐ âûÿâëÿëñÿ çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå ïðè ÕÄÃ, ÷åì ïðè ÕÀÃ. Âûñîêèé
ïðîöåíò ÍÐ, îòðèöàòåëüíûõ ïðè ÕÀÃ (46,2 %), ìî-
æåò áûòü ñâÿçàí êàê ñ áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ, òàê è ñ  ïàòîãåíåçîì
ÕÀÃ ó ëèêâèäàòîðîâ. ×òîáû îöåíèòü êëèíè÷åñêîå
è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äàííîãî ôàêòà, íå-
îáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ äàííûìè ãàñòðîïàòîëîãèÿìè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìîðôîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ñðåäè ËÏÀ íà ×ÀÝÑ, ïðîæèâàþùèõ íà òåð-
ðèòîðèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà, îòìå÷åíà
íèçêàÿ âñòðå÷àåìîñòü øòàììîâ ÍÐ, íåñóùèõ ãå-
íîòèï ÑagA (23,1 %), è îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó
ãåíîòèïîì ÑagA è íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé çàáî-
ëåâàíèÿ ÆÊÒ. Íàøè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò,
÷òî ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå øòàììîâ ÍÐ ñî-
çäàåò íåêîòîðûå ïðîòèâîðå÷èÿ ïðè îïðåäåëåíèè
ðîëè ôàêòîðîâ âèðóëåíòíîñòè â  ðàçâèòèè òîé èëè
èíîé ÍÐ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèè è òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Â öåëîì, ïîëó÷åí-
íûå äàííûå äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâå-
äåíèÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
ïàöèåíòà è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÍÐ
ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè, ÷òî ïîçâîëèò
áîëåå ÷åòêî ñôîðìèðîâàòü ãðóïïó ðèñêà ïî ðàç-
âèòèþ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.
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Îáñëåäîâàíû 192 æåíùèíû ñ íåòîêñè÷åñêèì çîáîì è 30 çäîðîâûõ æåíùèí, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó,
ïðîæèâàþùèõ â Ðåñïóáëèêå Êîìè. Ó 5,7 % æåíùèí ñ íåòîêñè÷åñêèì çîáîì, ïðîæèâàþùèõ â êðóïíûõ ãîðîäàõ
Ðåñïóáëèêè Êîìè, âûÿâëÿåòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç. Ó æåíùèí íàöèîíàëüíîñòè êîìè òå÷åíèå
íåòîêñè÷åñêîãî çîáà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûðàæåííûì óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ è îáúåêòèâíûõ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïîñòðîåíèÿ êëàññèôèêàöèîííûõ äåðåâüåâ ñðåäè
ýóòèðåîèäíûõ ïàöèåíòîê âûÿâëåí ïîðîãîâûé óðîâåíü ÒÒÃ – 2,55 ìêÌÅ/ë, ïðåâûøåíèå êîòîðîãî ïðèâîäèò
ê çíà÷èìîìó ðîñòó ñóììû æàëîá, íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîão öèêëà, áåñïëîäèÿ, óçëîâîãî õàðàêòåðà çîáà,
óõóäøåíèþ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåòîêñè÷åñêèé çîá, äåôèöèò éîäà, ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç, òèðåîòðîïíûé ãîðìîí,
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Ââåäåíèå
Ïðîáëåìà éîäíîãî äåôèöèòà, åãî äèàãíîñòèêè

è êîððåêöèè è ñâÿçàííûõ ñ íèì ñîñòîÿíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé. Â Ðîññèè, íà òåð-
ðèòîðèè êîòîðîé ïðàêòè÷åñêè íåò éîäíàïîëíåííûõ
ðåãèîíîâ, çîáîì ñòðàäàåò êàæäûé ïÿòûé ÷åëîâåê,
÷àùå – æåíùèíû [5, 9]. Êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ëåãêîãî è óìåðåííîãî äåôèöèòà éîäà äëèòåëü-
íîå âðåìÿ ìîæåò íå áûòü. Ìåæäó òåì ïîñëåä-
ñòâèÿ åãî ìîãóò áûòü î÷åíü ñåðüåçíûìè, â ÷àñò-
íîñòè ôîðìèðîâàíèå ãèïîòèðåîçà ó íîâîðîæäåí-
íûõ, íàðóøåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî-
òîìñòâà è ò. ä. [12, 14–16]. Èìåííî ïîýòîìó îã-
ðîìíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå êîððåêöèè
éîäíîãî äåôèöèòà âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â
Ðîññèè. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñäâèãè â îðãàíèçàöèè ìàññîâîé éîäíîé ïðî-
ôèëàêòèêè, ïî-ïðåæíåìó áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
åò ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà
éîäíîãî äåôèöèòà â ãðóïïàõ ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ áåðåìåííûå è êîðìÿùèå
æåíùèíû, äåòè è ïîäðîñòêè [2, 6]. Â ïîñëåäíèå

ãîäû îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìîëîäûì ëþ-
äÿì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, îñîáåííî æåíùè-
íàì, êîòîðûõ ðåêîìåíäóþò òàêæå îòíåñòè ê êîí-
òèíãåíòó ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ éîääåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé [7, 13, 14]. Ýòî ñâÿçàíî ñ âàæ-
íåéøåé ðîëüþ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â íîðìàëü-
íîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ãîíàäîñòàòà ó
æåíùèí, à òàêæå â ðàçâèòèè íåðâíîé ñèñòåìû
ïëîäà íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè [13–15].

Íåòîêñè÷åñêèé çîá ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîñëåäñòâèé éîäíîãî äå-
ôèöèòà ó âçðîñëûõ. Îäíàêî â ïàòîãåíåçå óâåëè-
÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñóùåñòâåííóþ ðîëü
ìîãóò èãðàòü è äðóãèå ôàêòîðû, ïðåæäå âñåãî
àíòðîïîãåííûå çàãðÿçíåíèÿ â ðåãèîíàõ ñ ðàçâè-
òîé ãàçî- è íåôòåäîáû÷åé, öåëëþëîçíî-áóìàæíîé
ïðîìûøëåííîñòüþ, à òàêæå ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè
êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè [8, 14, 17].

Ê îáëàñòÿì ñ êîìïëåêñîì íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ôóíêöèþ
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû
÷åëîâåêà, îòíîñèòñÿ Ðåñïóáëèêà Êîìè [5, 10]. Íà
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òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè óñòàíîâëåí éîäíûé äåôè-
öèò îò ëåãêîé äî óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè [ 9 ]. Â ðåñïóáëèêå àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþò ðå-
ñóðñîäîáûâàþùèå îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè [10].
Íàêîíåö, òåððèòîðèÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè ðàñïîëî-
æåíà â ñåâåðíûõ øèðîòàõ, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò
õîëîäíûé êëèìàò è êîðîòêèé ñâåòîâîé äåíü. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâøèåñÿ ó íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêà Êîìè ñîòðóäíèêàìè Ýíäîêðèííîãî íàó÷íîãî
öåíòðà ÐÀÌÍ, êàñàëèñü óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè
éîäíîãî äåôèöèòà, à òàêæå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâåäåíèÿ ìàññîâîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè [5, 9].

Äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ íåòîêñè÷åñ-
êîãî çîáà ó æèòåëåé Ðåñïóáëèêå Êîìè îòñóòñòâó-
þò. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â ñâåòå ïðîáëåìû éîä-
äåôèöèòà ïðèîáðåòàåò èññëåäîâàíèå òå÷åíèÿ
íåòîêñè÷åñêîãî çîáà ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà ñ ñîõðàíåííîé ôåðòèëüíîñòüþ [12, 14–16]. Öå-
ëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé íåòîêñè÷åñêî-
ãî çîáà (ÍÒÇ) ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà, ïðîæèâàþùèõ â Ðåñïóáëèêå Êîìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 192 ïàöèåíòêè ñ ÍÒÇ  â âîçðàñòå

îò 19 äî 49 ëåò – ñðåäíèé âîçðàñò (34,2 ± 0,62)
ãîäà è 30 çäîðîâûõ æåíùèí, ñîïîñòàâèìûõ ïî
âîçðàñòó – ñðåäíèé âîçðàñò (35,7 ± 1,63) ãîäà, ð >
0,05. Îòáîð áîëüíûõ è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïðîâîäèëñÿ â ÷åòûðåõ êðóïíåéøèõ ãîðîäàõ Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè: Âîðêóòå, Ñûêòûâêàðå, Ïå÷îðå, Óõòå.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ ñáîð àíàìíåçà,
êîòîðûé âêëþ÷àë âûÿñíåíèå æàëîá, âðåìåíè ïðî-
æèâàíèÿ â Ðåñïóáëèêè Êîìè, íàöèîíàëüíîñòè,
äàííûõ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà.
Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èçìå-
ðåíèå ìàññû è ðîñòà ñ âû÷èñëåíèåì èíäåêñà
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïî ôîðìóëå ÈÌÒ = ìàññà (êã) /
ðîñò (ì2) ñ îöåíêîé ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè ÂÎÇ (1997) [ 3 ]. Ïðîâîäèëîñü èçìå-
ðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ñ îöåíêîé
óðîâíÿ ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (1999), èçìåðåíèå
÷àñòîòû ïóëüñà (×ÑÑ) [14]. ÀÄ è ×ÑÑ èçìåðÿëè
íà ïðàâîì ïðåäïëå÷üå ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷å-
ñêîãî òîíîìåòðà «OMRON M4-I» (ßïîíèÿ) â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ, òðåõêðàòíî, ïîñëå ïÿòèìèíóòíîãî îò-
äûõà. Çàòåì âûñ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå
äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ×ÑÑ
íà îñíîâàíèè òðåõ èçìåðåíèé. Ïðîâîäèëîñü ïàëü-
ïàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ
îöåíêîé ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ íà îñíîâàíèè êðè-
òåðèåâ ÂÎÇ (1994) [14].

Èññëåäîâàëèñü óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) â ñûâîðîòêå êðîâè ôåð-
ìåíòàòèâíûì êàëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà
áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Hitachi-902» ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ôèðìû
«Hoffmann La Roche» (Øâåéöàðèÿ). Èññëåäîâà-
íèå óðîâíåé òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), ñâî-
áîäíîãî òèðîêñèíà (FT

4
), îáùåãî òðèéîäòèðîíèíà

(TT
3
), òèòðîâ àíòèòåë ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå

(ÀÒ ê ÒÏÎ) â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëîñü ìåòî-
äîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðîâ «Àëêîð-Áèî» (Ðîññèÿ).

Èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ  (ÓÇÈ)
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå íà
àïïàðàòå «ALOKA»  ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíî-
ãî äàò÷èêà 7,5–10,0 ÌÃö. Îáúåì ùèòîâèäíîé
æåëåçû âû÷èñëÿëñÿ ïî ôîðìóëå J. Brunn:
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ãäå: Ø – øèðèíà; Ä – äëèíà; Ò – òîëùèíà ïðàâîé

è ëåâîé äîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Íîðìàëüíûì ñ÷èòàëè îáúåì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû íå áîëåå 18 ñì3  [14]. Èç èññëåäîâàíèÿ èñ-
êëþ÷åíû æåíùèíû, ó êîòîðûõ ïðè ïðîâåäåíèè
ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû âûñîêèå
òèòðû ÀÒ ê ÒÏÎ, ñêèàëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè àóòî-
èììóííîãî òèðåîèäèòà ïî äàííûì ÓÇÈ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-
ìû STATISTICÀ 5.5. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíà ïî
êðèòåðèþ Ìàííà–Óèòíè; çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ÷à-
ñòîò êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé  îöåíèâàëàñü ïî
êðèòåðèþ ÷2 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà. Êîëè÷åñòâåííûå
äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷å-
ñêîå è åãî ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà (Ì ± m). Äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé óðîâíÿ ÒÒÃ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ïîñòðîåíèÿ êëàññèôèêàöèîí-
íûõ äåðåâüåâ. Êðèòåðèåì ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ñ÷èòàëàñü îáùåïðèíÿòàÿ â ìåäèöèíå âå-
ëè÷èíà ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì àíàìíåçà, â îñíîâíîé ãðóïïå 46 æåí-

ùèí (24 %) ïðèíàäëåæàëè ê êîðåííîé íàöèîíàëü-
íîñòè  ðåñïóáëèêè – êîìè, à 146 æåíùèí  (76 %)
áûëè ïðåäñòàâëåíû äðóãèìè íàöèîíàëüíîñòÿìè,
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðóññêèìè è â íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå óêðàèíöàìè. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå 9 æåíùèí (30 %) ÿâëÿëèñü êîìè ïî íàöèî-
íàëüíîñòè, à 21 æåíùèíà (70 %) áûëè ïðåäñòàâè-
òåëüíèöàìè íåêîðåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé, òàêæå
ðóññêèìè è óêðàèíöàìè. Ïîëó÷åííûå ïðîïîðöèè
îòðàæàþò ðåàëüíîå ñîîòíîøåíèå æèòåëåé êîìè è
äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé â ðåñïóáëèêå [10].

Âûÿâëåíî, ÷òî æåíùèíû êîìè ñ ÍÒÇ äîñòîâåð-
íî ÷àùå, ÷åì ïàöèåíòêè íåêîðåííûõ íàöèîíàëüíî-
ñòåé, ïðåäúÿâëÿëè êëèíè÷åñêèå æàëîáû (òàáë. 1).
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Ó 19 ïàöèåíòîê  (9,9 %) èìåëèñü íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî òèïó îëèãîìåíîðåè èëè
ìåíîìåòðîððàãèè. 15 ïàöèåíòîê (7,8 %) ñòðàäàëè
áåñïëîäèåì, ïðè÷åì ó 8 æåíùèí (4,2 %) áûëî
ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå, à ó 7 æåíùèí (4,1 %) îíî
íîñèëî âòîðè÷íûé õàðàêòåð. ×àñòîòû íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è áåñïëîäèÿ ó æåíùèí
êîìè è íåêîðåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé çíà÷èìî íå
ðàçëè÷àëèñü.

ÈÌÒ ó æåíùèí êîìè ñ ÍÒÇ çíà÷èìî ïðåâû-
øàë ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ó æåíùèí –
íåêîðåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé (ñì. òàáë. 1) è ñî-
îòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå æåíùèí êîìè – (24,8 ± 0,37) êã/ì2, ð < 0,01.
Ñðåäè æåíùèí êîìè ñ ÍÒÇ çíà÷èìî ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü áîëüíûå ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïî ãðà-
äàöèè ÂÎÇ, à òàêæå áûëî áîëüøå ïàöèåíòîê ñ
îæèðåíèåì I ñòåïåíè, õîòÿ ýòè äàííûå íå äîñòè-
ãàëè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé (ñì. òàáë. 1). Ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ áûëè çíà÷èìî âûøå ó ïðåäñòàâèòåëüíèö êî-
ðåííîé íàöèîíàëüíîñòè (ðèñ. 1). Â ãðóïïå ïàöè-

åíòîê êîìè áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå ëèö, èìå-
þùèõ íîðìàëüíî-ïîâûøåííîå ÀÄ ïî êðèòåðè-
ÿì ÂÎÇ (ñì. òàáë. 1).

Óðîâåíü ÕÑ áûë äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåí-
òîê êîìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè íåêîðåí-
íûõ íàöèîíàëüíîñòåé (ð < 0,005) è ëèöàìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû íàöèîíàëüíîñòè êîìè (p < 0,05)
(ðèñ. 2).

Òà æå çàêîíîìåðíîñòü îòìå÷àëàñü â îòíî-
øåíèè óðîâíÿ ÒÃ, êîòîðûé áûë äîñòîâåðíî
âûøå ó ïàöèåíòîê êîìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöè-
åíòêàìè íåêîðåííûõ æèòåëüíèö ñîîòâåòñòâåí-
íî (1,9 ± 0,09) ììîëü/ë è (1,7 ± 0,04) ììîëü/ë,
ð < 0,01 è çäîðîâûìè ëèöàìè  (ð < 0,05). Ãîð-
ìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñèñòåìû «ãèïîôèç –
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà» ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
è çäîðîâûõ æåíùèí ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.
Óðîâåíü ÒÒÃ ó çäîðîâûõ æåíùèí êîìè áûë

çíà÷èìî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåí-
ùèíàìè íåêîðåííûõ æèòåëüíèö (ð < 0,05). Óðîâ-
íè äðóãèõ ãîðìîíîâ çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü ó
æåíùèí êîìè è íåêîðåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé.
Âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè â Ðåñïóáëèêå Êîìè ñ ïîêàçàòå-
ëåì ñóììû æàëîá (r = 0,28; p < 0,005), ÈÌÒ (r =
0,46; p < 0,005), ÀÄ (r = 0,43; p < 0,005), óðîâíåì
ÒÒÃ (r = 0,19; p < 0,01), ñîäåðæàíèåì ÕÑ (r = 0,27;
p < 0,005). Ïîêàçàòåëü ÒÒÃ ïîëîæèòåëüíî êîððå-
ëèðîâàë ñ ÈÌÒ (r = 0,19; p < 0,05), çíà÷åíèåì ÀÄ
(r = 0,28; p < 0,005), óðîâíåì ÕÑ (r = 0,46; p <
0,005), à òàêæå îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàë ñ óðîâ-
íÿìè FT

4
 (r = –0,64; p < 0,005) è ÒÒ

3
 (r = –0,59; p <

0,005).
Òàêèì îáðàçîì, ìû âûÿâèëè ó ïàöèåíòîê ñ ÍÒÇ

êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëå-
íèé, õàðàêòåðíûé äëÿ ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû: æàëîáû íà âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü,
óòîìëÿåìîñòü, ïîâûøåíèå ìàññû òåëà, îòå÷íîñòü,
óõóäøåíèå ïàìÿòè, çàïîðû, óâåëè÷åíèå ÈÌÒ, ÀÄ,
óðîâíåé ÕÑ è ÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè òèðåîèäíîãî ñòàòóñà ó ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê íå âûõîäèëè çà ãðà-
íèöû óñòàíîâëåííûõ íîðì. Îáðàùàåò âíèìàíèå
è òîò ôàêò, ÷òî ó ïàöèåíòîê êîìè ýòîò êîìïëåêñ
áûë áîëåå âûðàæåí, ÷åì ó ïàöèåíòîê äðóãèõ íà-
öèîíàëüíîñòåé.

Âûÿâëåíî óñóãóáëåíèå ýòèõ ïðîÿâëåíèé ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â éîääåôè-
öèòíîì ðåãèîíå. Ìåæäó òåì, ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ, íà òåððèòîðèÿõ ñ éîäíûì äåôèöèòîì
ãèïîòèðåîç ìîæåò ðàçâèòüñÿ ëèøü ïðè òÿæåëîì
äåôèöèòå éîäà, êîòîðûé ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëü-
íîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÒÒÃ è ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ òèðîêñèíà â êðîâè [12, 13, 16]. Ïîäîáíûõ èç-
ìåíåíèé òèðåîèäíîãî ñòàòóñà ó íàøèõ ïàöèåíòîê
íå îòìå÷àëîñü. Áîëåå  âûðàæåííûå ñóáúåêòèâ-
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íûå è îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó
æåíùèí êîìè ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ îñîáåííîñòÿìè

îáðàçà æèçíè, íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé è ñâÿ-
çàííûõ ñ íèìè èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ êîðåííîé íàðîäíîñòè Ðåñïóáëèêè
Êîìè (óïîòðåáëåíèå â ïèùó êàëîðèéíîé ïèùè,
ñíèæåíèå óðîâíÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ìàëî-
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, íàñëåäñòâåííûå ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèè). Êðîìå òîãî, íåëüçÿ èñ-
êëþ÷èòü, ÷òî ó æèòåëåé Ðåñïóáëèêè Êîìè çîá
ôîðìèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì äðóãèõ ñòðó-
ìîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïîìèìî éîääåôèöèòà, ÷òî
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì
È.Â. Òåðåùåíêî è ñîàâò., áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó
31,8–60,0 %  ïàöèåíòîâ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì â
óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêè-íåáëàãîïîëó÷íîé ìåñòíî-
ñòè è éîäíîãî äåôèöèòà (Ïåðìñêàÿ îáë.) èìåþò-
ñÿ æàëîáû, õàðàêòåðíûå äëÿ ãèïîòèðåîçà – îòå÷-
íîñòü, çÿáêîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè, ñóõîñòü êîæè,
äèôôóçíûå ãîëîâíûå áîëè ñ ñåçîííûìè îáîñòðå-
íèÿìè â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Àâòîðû îáíàðó-
æèëè âçàèìîñâÿçü ÷àñòîòû ñóáúåêòèâíûõ æàëîá
ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè  îáñëåäóåìûõ,
òàêèìè êàê óðîâåíü òðåâîæíîñòè, íåéðîòèçì, ýê-
ñòðà- èëè èíòðàâåðòèâíîñòü [ 1 ]. Íåëüçÿ èñêëþ-
÷èòü, ÷òî êîìè èìåþò ïîäîáíûå ëè÷íîñòíûå ÷åð-

òû, à òàêæå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî òðåáóåò ñïåöè-

àëüíûõ èññëåäîâàíèé.
Â íàøåé ðàáîòå ó 11 îáñëåäîâàí-

íûõ ïàöèåíòîê  (5,7 %) óðîâåíü ÒÒÃ ïðå-
âûøàë 4,0 ìêÌÅ/ë ïðè íîðìàëüíîì ñî-
äåðæàíèè ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà â êðî-
âè, ÷òî ïîçâîëèëî äèàãíîñòèðîâàòü ó
íèõ ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç [11, 14].
Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåî-
çà ó æåíùèí ïîâûøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì
è êîëåáëåòñÿ îò 2,5 äî 8,6 % [13, 15].
Îáúåì è ñîñòàâ âûáîðêè â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè (îáñëåäîâàíû òîëüêî æè-
òåëüíèöû êðóïíûõ ãîðîäîâ Ðåñïóáëè-
êè Êîìè, èìåþùèå çîá) íå ïîçâîëÿåò
ðàñïðîñòðàíèòü ýòè äàííûå íà ïîïóëÿ-
öèþ æåíùèí âñåé ðåñïóáëèêè â öåëîì.

Ïî äàííûì ÓÇÈ, ñðåäíèé îáúåì
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîñòàâëÿë (21,8 ±
0,39) ñì3 ó ïàöèåíòîê êîðåííîé íàöèî-
íàëüíîñòè è (21,2 ± 0,21) ñì3 – ó ïàöè-
åíòîê äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé è äîñ-
òîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ. Îäíàêî áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîê êîìè çíà÷è-
ìî ÷àùå (ð < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòêàìè íåêîðåííûõ íàöèîíàëüíî-
ñòåé âûÿâëÿåòñÿ äèôôóçíî-óçëîâîé õà-
ðàêòåð çîáà (ðèñ. 3).

Íà íàø âçãëÿä, â îáúÿñíåíèè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ñèìïòîìîêîìïëåêñà ãèïîòèðåîçà ó ïàöèåí-
òîê â Ðåñïóáëèêå Êîìè íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îòâåð-
ãàòü ðîëü èçìåíåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
«ãèïîôèç – ùèòîâèäíàÿ æåëåçà». Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î íåáëàãîïðèÿòíîì
âëèÿíèè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì óðîâíÿ ÒÒÃ,
íå âûõîäÿùåãî çà ïðåäåëû óñòàíîâëåííîé íîð-
ìû 4,0 ìêÌÅ/ë, à òàêæå î ïåðåñìîòðå âåðõíåãî
çíà÷åíèÿ ÒÒÃ, êîòîðûé àññîöèèðóåòñÿ ñ ñóáêëè-
íè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì. Òàê, ó áåðåìåííûõ æåí-



Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû

23                                         Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
                                                     áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2008. ¹ 3

ùèí ðåêîìåíäóåòñÿ ïîääåðæèâàòü óðîâåíü ÒÒÃ
íå âûøå 2,0 ìêÌÅ/ë (ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííûõ
òèòðîâ ÀÒ ê ÒÏÎ), ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà [1, 16]. Â ñâÿçè ñ ýòèìè ôàê-
òàìè îñîáûé èíòåðåñ â íàøåé ðàáîòå ïðåäñòàâ-
ëÿë âîïðîñ î òîì, êàêîâî âëèÿíèå óðîâíÿ ÒÒÃ, íå
âûõîäÿùåãî çà ïðåäåëû 4 ìêÌÅ/ë, íà êëèíè÷å-
ñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ íåòîêñè÷åñêî-
ãî çîáà, è ïî âîçìîæíîñòè âûÿâèòü óðîâåíü ÒÒÃ,
ïðåâûøåíèå êîòîðîãî äåëàåò ýòî âëèÿíèå íåáëà-
ãîïîëó÷íûì. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïîñòðîåíèÿ êëàñ-
ñèôèêàöèîííûõ äåðåâüåâ ìû ïîëó÷èëè 2 ïîðîãî-
âûõ çíà÷åíèÿ ÒÒÃ – áîëüøå 2,0 ìêÌÅ/ë (1-é ïî-
ðîãîâûé óðîâåíü) è áîëüøå 2,55 ìêÌÅ/ë (2-é ïî-
ðîãîâûé óðîâåíü).

Ïàöèåíòêè ñ ÍÒÇ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ ïîðîãîâûõ óðîâ-
íåé ÒÒÃ â êðîâè. Èç íèõ 93 ÷åëîâåêà (51,4 %) èìå-
ëè óðîâåíü ÒÒÃ ìåíüøå 2 ìêÌÅ/ë, îíè ñîñòàâèëè
1-þ ãðóïïó. Ó 24 ïàöèåíòîê (13,3 %) óðîâåíü ÒÒÃ â
êðîâè áûë áîëåå 2,0 ìêÌÅ/ë, íî ìåíåå èëè ðàâåí
2,55 ìêÌÅ/ë (2-ÿ ãðóïïà). 64 ïàöèåíòêè (35,3 %)
èìåëè óðîâåíü ÒÒÃ â êðîâè áîëåå 2,55 ìêÌÅ/ë,
íî ìåíåå 4,0 ìêÌÅ/ë (3-ÿ ãðóïïà).  Ïðè ñðàâíå-
íèè êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè ðàçäåëåíèÿ íà êîðåííóþ
è íåêîðåííóþ íàöèîíàëüíîñòü íå ïðîâîäèëîñü.
Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 3-é ãðóïïå áûëî
çíà÷èìî áîëüøå ïàöèåíòîê íàöèîíàëüíîñòè êîìè
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé (ð < 0,05), à â ñðàâ-
íåíèè ñî 2-é ãðóïïîé ïîëó÷åíî ïðåîáëàäàíèå íà-
öèîíàëüíîñòè êîìè, áëèçêîå ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîìó (ð = 0,07) (ðèñ. 4).

Ó ïàöèåíòîê 3-é ãðóïïû âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå æàëîá íà âÿëîñòü, ñîí-
ëèâîñòü, îòå÷íîñòü, ñóõîñòü êîæè, íàðóøåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, áåñïëîäèå (òàáë. 3). Îáðàùàåò
îñîáîå âíèìàíèå, ÷òî â ãðóïïå æåíùèí ñ óðîâ-
íåì ÒÒÃ áîëåå 2,55 ìêÌÅ/ë çíà÷èìî ÷àùå âñòðå-

÷àëèñü íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè, èìåâ-
øèìè çíà÷åíèÿ ÒÒÃ äî 2,0 ìêÌÅ/ë.  Ïðè íàðàñòà-
íèè óðîâíÿ ÒÒÃ çíà÷èìî óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ ñ çîáîì II ñòåïåíè, äèôôóçíî-óçëî-
âûì õàðàêòåðîì çîáà (ñì. òàáë. 3). Îòìåòèì òàê-
æå, ÷òî ÷àñòîòû ïðåäñòàâëåííûõ æàëîá ó ïàöè-
åíòîê 2-é ãðóïïû â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
èìåþò ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ.

Òàêæå âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ êîëè÷åñòâåííûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé (òàáë. 4). Èç òàáë. 4 âèäíî, ÷òî íàðà-
ñòàíèå óðîâíÿ ÒÒÃ ïðîèñõîäèò ïðè óâåëè÷åíèè
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ â éîääåôèöèò-
íîì ðåãèîíå, ïðè÷åì âûðàæåíî – ïîñëå 29 ëåò.
Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÒÒÃ áîëåå 2,55 ìêÌÅ/ë ïðè-
âîäèò ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ
ñóììû æàëîá, ÈÌÒ, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ïîêàçàòåëåé õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ â êðî-
âè, òîãäà êàê óðîâíè ïåðèôåðè÷åñêèõ òèðåîèäíûõ

ãîðìîíîâ ñ âîçðàñòàíèåì óðîâíÿ ÒÒÃ çàêîíî-
ìåðíî è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàþòñÿ, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðèíöèïàìè ðåãóëÿöèè ñèñòåìû
«ãèïîôèç – ùèòîâèäíàÿ æåëåçà».

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ î íåáëàãî-
ïîëó÷íîì âëèÿíèè óðîâíÿ ÒÒÃ âûøå 2,5 ìêÌÅ/ë
íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì, â ÷àñòíîñòè, íà ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî
ñïåêòðà, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìåíñòðóàëü-
íóþ è ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèè ó æåíùèí, à
òàêæå èçìåíåíèå  ñòðóêòóðû ñàìîé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ñ ôîðìèðîâàíèåì óçëîâûõ îáðà-
çîâàíèé [11]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûøå-

îïèñàííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå óêëàäûâàþòñÿ â
ðàìêè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, âûÿâëåíû ó
ìîëîäûõ òðóäîñïîñîáíûõ æåíùèí ñ ñîõðàíåí-
íîé ôåðòèëüíîñòüþ, ÷òî âûçûâàåò îïàñåíèÿ â îò-
íîøåíèå ïðîãíîçà èõ äàëüíåéøåãî çäîðîâüÿ è
òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ âðà÷åé [3, 4]. Ïî-
ëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ïåðåñìîòðà óðîâíÿ ÒÒÃ, êîòîðûé ðàñöåíè-
âàåòñÿ êàê ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç, â ñòîðî-
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íó åãî ñíèæåíèÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé.

Âûâîäû
1. Ó 5,7 % æåíùèí ñ ÍÒÇ, ïðîæèâàþùèõ â

êðóïíûõ ãîðîäàõ  Ðåñïóáëèêè Êîìè, âûÿâëÿåòñÿ
ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç.

2. Ó æåíùèí íàöèîíàëüíîñòè êîìè òå÷åíèå
ÍÒÇ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûðàæåííûì óõóä-
øåíèåì ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, èçáûòî÷-
íîé  ìàññîé òåëà, óâåëè÷åíèåì ÀÄ, ïîâûøåííû-
ìè óðîâíÿìè õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ â ñû-
âîðîòêå êðîâè, áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé ôîðìè-
ðîâàíèÿ äèôôóçíî-óçëîâîãî çîáà ïî ñðàâíåíèþ
ñ æåíùèíàìè äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé, ïðîæè-
âàþùèõ â Ðåñïóáëèêå Êîìè.

3. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà
â êðîâè âûøå 2,55 ìêÌÅ/ë ó æåíùèí ñ ýóòèðåî-
èäíûì çîáîì â Ðåñïóáëèêå Êîìè àññîöèèðóåòñÿ
ñ âîçðàñòàíèåì ÷àñòîòû æàëîá, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ãèïîôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, áåñïëîäèÿ, ÷àñòîòû äèô-
ôóçíî-óçëîâîãî çîáà.

4. Ïðèíàäëåæíîñòü ïàöèåíòêè ñ íåòîêñè÷åñêèì
çîáîì ê êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè Ðåñïóáëèêè
Êîìè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà
â êðîâè áîëåå 2,55 ÌÌÅ/ë ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü
êàê íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, óñóãóáëÿþùèå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíóþ êàðòèíó ÍÒÇ è ñïîñîáñòâóþ-
ùèå îáðàçîâàíèþ óçëîâ â ùèòîâèäíîé æåëåçå.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ËÓ×ÅÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÑÅËÅÇÅÍÊÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
êàôåäðà õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé äåòñêîãî âîçðàñòà

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 25 äåòåé, ïîñòóïèâøèõ çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2007 ã. â
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ñ ïîäîçðåíèåì èëè êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì – òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñåëåçåíêè. Îïðåäåëåíà âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ äîñòîâåð-
íîñòü óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïðè çàêðûòîé òðàâìå ïàðåíõèìàòîç-
íûõ îðãàíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêèé òðàâìàòèçì, òóïàÿ òðàâìà æèâîòà, ïîâðåæäåíèå ñåëåçåíêè, óëüòðàçâóêîâàÿ
äèàãíîñòèêà, ìíîãîñëîéíàÿ ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Ââåäåíèå
Çàêðûòàÿ òðàâìà æèâîòà [â çàðóáåæíîé ëèòå-

ðàòóðå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí – òóïàÿ (blunt)
òðàâìà æèâîòà] îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæ-
íûõ â îòíîøåíèè äèàãíîñòèêè è ñïîðíîé â âîïðî-
ñàõ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèé óðãåíòíîé äåòñêîé õèðóð-
ãèè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ âûñî-
êèé ïðîöåíò äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, îáóñëîâ-
ëåííûõ îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
è îòñóòñòâèåì åäèíîãî àëãîðèòìà îáñëåäîâàíèÿ.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ïîâðåæäåíèå ñåëåçåí-
êè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ è ó äåòåé
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè òðàâì æèâîòà. Èç
âñåõ çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè íà  òðàâìó ñåëåçåíêè  ïðèõîäèòñÿ îò 19
äî 40 % [ 3 ]. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè òðàâìàòèç-
ìà ÿâëÿþòñÿ: óëè÷íàÿ è ñïîðòèâíàÿ òðàâìà, ïà-
äåíèå ñ âûñîòû, ïðÿìîé óäàð â æèâîò. «Ëåãêîå»
ïîâðåæäåíèå ñåëåçåíêè îáóñëîâëåíî ñòðîåíèåì
ïàðåíõèìû è àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèì ðàñïîëî-
æåíèåì ýòîãî îðãàíà. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
ñòðîãàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîâðåæäàþùåãî ôàêòî-
ðà (óäàð, ïàäåíèå íà îáëàñòü ëåâîãî ïîäðåáåðüÿ,
ëåâóþ ïîëîâèíó æèâîòà) è â ìåíüøåé ñòåïåíè
ñîáñòâåííî ïðèëîæåííàÿ ñèëà.

Îòñóòñòâèå õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ïðè òðàâìå ñåëåçåíêè, îñîáåííî â ïåðâûå
÷àñû, äëèòåëüíûé ïåðèîä êîìïåíñàöèè, äàæå ïðè
ñóùåñòâåííîì ïîâðåæäåíèè îðãàíà, çà÷àñòóþ
ïðèâîäÿò ê íåäîîöåíêå ñòåïåíè è õàðàêòåðà òðàâ-
ìû ïàðåíõèìàòîçíîãî îðãàíà è êàê ñëåäñòâèå ýòî-
ãî – âûáîðó íåàäåêâàòíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ìíîãèå ñèìïòîìû, îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå ïðè
òðàâìå ñåëåçåíêè ó âçðîñëûõ, â äåòñêîé ïðàêòè-
êå íå íàõîäÿò øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ èç-çà âîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàê, íàïðèìåð, ñèìïòîì Ìàê-
Êðàêåíà (êðàòêîâðåìåííîå îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå
ïîñëå òðàâìû), ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó âçðîñëûõ [ 2 ], ó äå-
òåé íàáëþäàåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ëàáîðàòîðíûå
ïîêàçàòåëè è ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, îïðåäå-
ëÿþùèå ñòåïåíü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü âíóòðè-
áðþøíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, äëèòåëüíîå âðåìÿ ìî-
ãóò îñòàâàòüñÿ ñòàáèëüíûìè è íå âûçûâàòü îïà-
ñåíèé çà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà [ 1 ]. Ó÷èòûâàÿ äàí-
íûå îñîáåííîñòè ó äåòåé ñ çàêðûòîé òðàâìîé
æèâîòà, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ñîâðå-
ìåííûõ è îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Õî-
ðîøåå îñíàùåíèå ñòàöèîíàðîâ ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì äåëàåò äîñòóïíûì ïðîâåäåíèå
óëüòðàçâóêîâûõ è êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîâðåæäåíèå
ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, ïîçâîëÿÿ äîñòîâåðíî
îïðåäåëèòü õàðàêòåð ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñ 2001 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåí-

íîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ òðàâìû ñåëåçåíêè ó äåòåé óñïåø-
íî ïðèìåíÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
(ÓÇÈ), à ñ 2006 ã. øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìíîãîñëîé-
íàÿ ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÌÑÊÒ). Ñ 2001 ïî 2007 ã. ïðîøëè îáñëåäîâàíèå è
ëå÷åíèå 25 ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííûì ïîâðåæ-
äåíèåì ñåëåçåíêè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò
3 äî 17 ëåò. Ñðåäè íèõ ìàëü÷èêîâ áûëî 21 (84 %),
äåâî÷åê – 4 (16 %). Âñåì ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðå-
íèåì íà çàêðûòóþ òðàâìó îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè áûëà ïðîâåäåíà óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñ-
òèêà â ïåðâûå ÷àñû ãîñïèòàëèçàöèè. ÌÑÊÒ â óñ-
ëîâèÿõ âíóòðèâåííîãî áîëþñíîãî ââåäåíèÿ íå-
èîííîãî êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà áûëà âûïîëíå-
íà 10 (40 %) ïàöèåíòàì, â 1-å ñóòêè ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè
èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ, ïðåäëîæåííóþ
ñîòðóäíèêàìè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè õèðóð-
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ãèè òðàâìû (American Association for the Surgery
of Trauma) [5]: I ñòåïåíü (cóáêàïñóëÿðíàÿ ãåìàòî-
ìà ìåíüøå 10 % ïîâåðõíîñòè èëè ïîâðåæäåíèå
ìåíüøå 1 ñì â ãëóáèíó); II ñòåïåíü (ñóáêàïñóëÿð-
íàÿ ãåìàòîìà 10–50 % ïîâåðõíîñòè, ïîâðåæäåíèå
1–3 ñì â ãëóáèíó áåç ïîâðåæäåíèÿ òðàáåêóëÿð-
íûõ ñîñóäîâ); III ñòåïåíü (ñóáêàïñóëÿðíàÿ ãåìàòî-
ìà áîëüøå 50 % ïîâåðõíîñòè, ïîâðåæäåíèå áî-
ëåå 5 ñì â ãëóáèíó); IV ñòåïåíü (ïîâðåæäåíèå, âîâ-
ëåêàþùåå ñåãìåíòàðíûå èëè ìàãèñòðàëüíûå ñî-
ñóäû ñ îáøèðíîé äåâàñêóëÿðèçàöèåé áîëåå 25 %);
V ñòåïåíü (ðàçìîçæåíèå îðãàíà, ïîâðåæäåíèå ñî-
ñóäîâ âîðîò ñåëåçåíêè ñ ïîëíîé äåâàñêóëÿðèçà-
öèåé îðãàíà).

Ðåçóëüòàòû è àíàëèç èññëåäîâàíèé
Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ, ó 22 (88 %) ïàöèåíòîâ

áûëî âûÿâëåíî ïîâðåæäåíèå ïàðåíõèìû è/èëè
êàïñóëû ñåëåçåíêè, îïðåäåëÿëàñü ñâîáîäíàÿ
æèäêîñòü â áðþøíîé ïîëîñòè (ãåìîïåðèòîíåóì)
(ðèñ. 1).

Ó òðåõ ïàöèåíòîâ (12 %) ïðèçíàêîâ òðàâìàòè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè, ïî äàííûì ÓÇÈ,
âûÿâëåíî íå áûëî, íî âèçóàëèçèðîâàëàñü ñâî-
áîäíàÿ æèäêîñòü â áðþøíîé ïîëîñòè, ëîêàëèçó-
þùàÿñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ìàëîì òàçó è ëå-
âîì ôëàíêå æèâîòà. Ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ ïàòîëîãèÿ ñåëåçåíêè áûëà ïîäòâåðæäåíà òîëüêî
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÌÑÊÒ. Ðàçðûâ âåðõíåãî (çàä-
íåãî) ïîëþñà ñåëåçåíêè íàáëþäàëñÿ ó 14 (56 %)
ïàöèåíòîâ, òðàâìû íèæíåãî (ïåðåäíåãî) ïîëþñà
– ó 4 (16 %), íàðóæíîé (äèàôðàãìàëüíîé) ïîâåð-
õíîñòè – ó 3 (12 %), ïîâðåæäåíèå â îáëàñòè âî-

ðîò îðãàíà – ó 2 (8 %), ìíîæåñòâåííûå ðàçðûâû
ïàðåíõèìû è êàïñóëû ñåëåçåíêè – ó 2 (8 %) ïà-
öèåíòîâ. Ëîêàëèçàöèÿ ïîâðåæäåíèé îïðåäåëÿ-
ëàñü ïî äàííûì ÌÑÊÒ (ðèñ. 2).

ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïîçâîëèëî îï-
ðåäåëèòü ëèøü çíà÷èòåëüíîå ïîâðåæäåíèå ïàðåí-
õèìû ñåëåçåíêè â âèäå ðàäèàëüíûõ ðàçðûâîâ èëè
ôîðìèðîâàíèå ïîäêàïñóëüíûõ ãåìàòîì è ãåìà-
òîì â ïàðåíõèìå ñåëåçåíêè ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ìåðîâ. Îïðåäåëåíèå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â
áðþøíîé ïîëîñòè, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå, ÿâëÿëîñü êîñâåííûì ïðèçíàêîì
ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè ñ ðàçâèòèåì ãåìîïåðèòî-
íåóìà. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ èìåëè ìåñòî 3 ñëó-
÷àÿ, êîãäà îïðåäåëÿëàñü æèäêîñòü â áðþøíîé
ïîëîñòè (ìàëûé òàç, ëåâûé ôëàíê), íî òðàâìàòè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êàïñóëû èëè ïàðåíõèìû
ñåëåçåíêè âûÿâëåíî íå áûëî. Ïîâðåæäåíèå îðãà-
íà áûëî îïðåäåëåíî òîëüêî ïîñëå ÌÑÊÒ-ñêàíè-
ðîâàíèÿ ñ êîíòðàñòíûì ïðåïàðàòîì. Ê ñîæàëå-
íèþ, ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ

âûÿâèòü è òåì áîëåå èñêëþ÷èòü âîçìîæíóþ
ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Òàê æå
õî÷åòñÿ îòìåòèòü è ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîñòè
äàííîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ íå ïî-
çâîëÿåò åãî ðàññìàòðèâàòü àáñîëþòíî äîñòî-
âåðíûì ïðè òðàâìå ñåëåçåíêè. Íî, íåñìîòðÿ
íà ýòî, ìîáèëüíîñòü óëüòðàçâóêîâîé  óñòàíîâ-
êè ïîçâîëÿëà ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå, êîã-
äà òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà èç-çà òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ áûëà íåâîçìîæíà, à äîñòóïíîñòü
èññëåäîâàíèÿ è äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü ïðè
ïîäòâåðæäåííîì ðàíåíèè ñåëåçåíêè ïîçâîëÿ-
ëè ïðîâîäèòü êîððåêöèþ òåðàïèè è îöåíèâàòü
åå ýôôåêòèâíîñòü.

ÌÑÊÒ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîñòîâåðíûì, ìà-
ëîèíâàçèâíûì ìåòîäîì ëó÷åâîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà òðàâìó ñåëåçåíêè. Ñ
ïîìîùüþ ÌÑÊÒ ìîæíî âûÿâèòü ìèíèìàëüíûå

ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõèìû îðãàíà, ñ âûñî-
êîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëèòü ðàçìåðû ïîä-
êàïñóëüíîé ãåìàòîìû èëè êðîâîèçëèÿíèÿ
â ïàðåíõèìå ñåëåçåíêè. Áîëüøîå çíà÷å-

íèå èìååò ìåòîä â îïðåäåëåíèè ó÷àñòêîâ äåâàñ-
êóëÿðèçàöèè îðãàíà. Ïîâðåæäåíèå ìàãèñòðàëüíûõ
(òðàáåêóëÿðíûõ) ñîñóäîâ, à òàêæå ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå òðàâìîé â îáëàñòè âîðîò
ñåëåçåíêè, õîðîøî îïðåäåëÿþòñÿ â àðòåðèàëüíóþ
ôàçó ñêàíèðîâàíèÿ. Äàííûå íàõîäêè ïîçâîëÿþò
âûáðàòü àäåêâàòíóþ òàêòèêó â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ.
Ìåòîä ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü èëè âûÿâèòü ïàòîëî-
ãèþ ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
(ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ïî÷êè è äð.), ÷òî
èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
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Ãðàäàöèÿ ïîâðåæäåíèé ñåëåçåíêè ïî ñòåïåíÿì,
â çàâèñèìîñòè îò ïðîòÿæåííîñòè ðàçðûâà ïàðåíõè-
ìû è ïëîùàäè ó÷àñòêîâ äåâàñêóëÿðèçàöèè ïîçâî-
ëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü óñïåõ ïîñëåäóþùåãî ëå-
÷åíèÿ è âûáðàòü àäåêâàòíóþ òàêòèêó. Ïî äàííûì

çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû [ 4 ] è ñîáñòâåííîãî îïûòà,
óñïåøíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå âîçìîæíî ïðè
I–III ñòåïåíÿõ ïîâðåæäåíèÿ. IV ñòåïåíü ÿâëÿåòñÿ îò-
íîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, à V ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ –
ýòî ïîêàçàíèå ê ñðî÷íîé îïåðàöèè.

Âûâîäû
Ïðèìåíåíèå ÌÑÊÒ, êàê îñíîâíîãî ìåòîäà ëó-

÷åâîé äèàãíîñòèêè ïðè çàêðûòîé òðàâìå ñåëåçåí-
êè ó äåòåé, ïîçâîëèëî íàì ïðîâîäèòü ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå÷åíèå ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ íå ïðèáåãàÿ ê îïåðàöèè. Âûñîêàÿ
äîñòîâåðíîñòü ÌÑÊÒ-ñêàíèðîâàíèÿ, ìàëàÿ èíâà-
çèâíîñòü è âñå áîëüøàÿ åãî äîñòóïíîñòü â ñòà-
öèîíàðàõ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü äàííîå îá-
ñëåäîâàíèå ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîâðåæäåíèå ïà-
ðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ÓÇÈ òàêæå äàåò âàæíóþ èíôîð-
ìàöèþ ïðè òðàâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåëåçåíêè,

ÿâëÿÿñü íàèáîëåå äîñòóïíûì ìåòîäîì ñîâðåìåí-
íîé ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû â ðóêàõ ïðîôåññèî-
íàëîâ. Â òî æå âðåìÿ, â îñòðîé ôàçå òðàâìû äàí-
íîå èññëåäîâàíèå óäëèíÿåò äèàãíîñòè÷åñêèé ïðî-
öåññ, íå ïîçâîëÿÿ îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü òàêòè-

êó âåäåíèÿ ïàöèåíòà, ïîýòîìó â íàøåé ïðàêòèêå
ìû ðåêîìåíäóåì åãî èñïîëüçîâàòü â îñíîâíîì äëÿ
äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ óìåíüøåíèÿ ãåìîïåðè-
òîíåóìà, èçìåíåíèé â ïàðåíõèìå ñåëåçåíêè.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐÀ «ÄÅÐÈÍÀÒ» ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
È ËÅ×ÅÍÈß ÑÅÏÑÈÑÀ Ó ÒßÆÅËÎÎÁÎÆÆÅÍÍÛÕ

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè,
ÍÈÎ êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè;

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, êàôåäðà òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 50 îáîææåííûõ (ó 68 % áîëüíûõ íàáëþäàëèñü òÿ-
æåëûå îæîãè, à ó 32 % – îæîãè ñðåäíåé ñòåïåíè). Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà «Äåðèíàò» ïîçâîëÿåò îïòè-
ìàëüíî âîññòàíàâëèâàòü ñîîòíîøåíèå ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñíèçèòü ïîâðåæäàþ-
ùèå ýôôåêòû ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, óñèëèòü ïðîëèôåðàöèþ ñïåöèôè÷åñêèõ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, ÷òî,
íåñîìíåííî,  âëèÿåò íà  êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ïîñëåîæîãîâîãî ïåðèîäà è ïîçâîëÿåò ñ áîëüøèì óñïåõîì
ïðåäóïðåæäàòü  âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé . Íàïðèìåð, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü âûæèâàíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò (18,7 ± 4,1) ñóò, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíà åäâà äîñòèãàåò 8 ñóò –
(7,8 ± 2,1) ñóò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæîãîâûå áîëüíûå, ñåïñèñ, èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, äåðèíàò.

Ââåäåíèå
Ëå÷åíèå òÿæåëûõ îæîãîâ ïðîäîëæàåò îñòà-

âàòüñÿ îäíîé èç íåðåøåííûõ ïðîáëåì êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû. Â 2002 ã. â Ðîññèè íà ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå áûëè íàïðàâëåíû 123 199 îáîææåí-
íûõ, èç íèõ óìåðëè áîëåå 5 òûñ. ÷åëîâåê [ 1 ].
Èçâåñòíî, ÷òî ïðè îæîãàõ ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëûé
âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò, êîòîðûé îáóñëîâëåí,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, îæîãîâîé ðàíîé [ 3 ]. Çíà÷è-
òåëüíàÿ äåñòðóêöèÿ òêàíåé ñîïðîâîæäàåòñÿ èç-
ìåíåíèåì àíòèãåííîé ñòðóêòóðû êëåòîê, âûðàæåí-
íîé ñòèìóëÿöèåé ìåõàíèçìîâ èììóííîé ñèñòå-
ìû, íàïðàâëåííûõ íà ýëèìèíàöèþ ïîâðåæäåííûõ
êëåòîê. Ìàññèâíàÿ ìèêðîáíàÿ èíâàçèÿ íåêðîòè-
÷åñêèõ òêàíåé, äëèòåëüíîå èõ îòòîðæåíèå (ê èñ-
õîäó 3–4 íåä ïîñëå îæîãà) ïðèâîäÿò ê äåçîðãà-
íèçàöèè èììóííîé ñèñòåìû – íåñïîñîáíîñòè
îðãàíèçìà ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ñâîè îñíîâíûå
ôóíêöèè, ê ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è
ê ñåïñèñó. Óêàçàííûå ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëÿþò
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ  ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè. Öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ èììóííîé ñèñòåìû, îñî-
áåííîñòåé âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è èññëåäîâà-
íèå âëèÿíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè íà
òå÷åíèå è èñõîä îæîãîâîé òðàâìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 50 îáîææåí-

íûõ ïîñòðàäàâøèõ. Ó 68 % ïàöèåíòîâ íàáëþäà-
ëèñü òÿæåëûå îæîãè, ó 32 % – îæîãè ñðåäíåé òÿ-
æåñòè. Íàèìåíüøàÿ îáùàÿ ïëîùàäü îæîãà  ñîñòàâ-
ëÿëà 17 %, íàèáîëüøàÿ – 93 % ïîâåðõíîñòè òåëà,
íàèìåíüøàÿ ïëîùàäü ãëóáîêîãî îæîãà – 1 %, íàè-
áîëüøàÿ – 86 % ïëîùàäè òåëà. Èíäåêñ òÿæåñòè
ïîâðåæäåíèÿ ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ áûë âûøå 25
åäèíèö.

Îáùåå ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ íîñèëî ñòàí-
äàðòíûé õàðàêòåð. Ó 42 (84 %) áîëüíûõ îñóùå-
ñòâëÿëàñü ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ. Ïîñëå êóïè-
ðîâàíèÿ îñòðûõ ðàññòðîéñòâ âèòàëüíûõ ôóíêöèé
ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ è
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, à òàêæå ìåñòíîå ëå-
÷åíèå. Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè áàêòåðèàëü-
íûõ îñëîæíåíèé (ðàííåãî è ïîçäíåãî ñåïñèñà) ó
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè P. aeroginosa,
Klebsiella pneum., St. aureus, Echer. ñoli, Entero-
coccus faecalis, êîòîðûå âûäåëÿëèñü èç ðàí (÷à-
ñòî â àññîöèàöèè) è êðîâè è áûëè ðåçèñòåíòíûìè
ê àíòèáèîòèêàì.

 Áîëüíûå â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå (ðàíäîìèçè-
ðîâàííî) áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ
(n = 30) è êîíòðîëüíóþ (n = 20). Ïàöèåíòàì îñ-
íîâíîé ãðóïïû ñ ñîáëþäåíèåì îñíîâíûõ ýòè÷å-
ñêèõ ïðèíöèïîâ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé
ó ÷åëîâåêà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïèñüìåííîãî èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðò-
íîìó ëå÷åíèþ  ïàðåíòåðàëüíî  ââîäèëè èììóíî-
òðîïíûé ïðåïàðàò «Äåðèíàò» [ 2 ].  Ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòà 18 ïàöèåíòàì (61 %) ïðîâîäèëîñü â 1-å ñóò-
êè ïîñëå îæîãà, 8 ïàöèåíòàì – ñ 1–2-õ ñóòîê ïîñ-
ëå ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó, 4 – ñ 4–6-õ ñóòîê. Ïðå-
ïàðàò â îáúåìå 5 ìë 1,5 % ñòåðèëüíîãî ðàñòâîðà
äëÿ âíóòðèìûøå÷íûõ ââåäåíèé (75 ìã) ïðåäâà-
ðèòåëüíî ñìåøèâàëè ñ 5 ìë 0,5 % ðàñòâîðà íî-
âîêàèíà è ââîäèëè  åæåñóòî÷íî îáùèì ÷èñëîì
èíúåêöèé îò 4 äî 10. Êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïîñëå ââåäåíèÿ äåðèíàòà íå âûÿâëåíî.
Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè îáû÷íîå
ëå÷åíèå.

  Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü èììóíîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â äèíàìèêå. Ôåíîòèïèðî-
âàíèå ìîíîíóêëåàðîâ îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíå-
íèåì ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè íà «EPICS XL», ñ
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èñïîëüçîâàíèåì îäíî- è äâóõïàðàìåòðè÷åñêèõ
ôëþîðåñöåíòíûõ ìåòîê è àíòèòåë, íàïðàâëåííûõ
ê CD3, 4, 8, 16, 20, 95, 25, 56, 45, HLA-DR-ìàðêå-
ðàì («Coulter Corporation», USA). Öèòîêèíû èñ-
ñëåäîâàëèñü â ñûâîðîòêå êðîâè è â êóëüòóðå êëå-
òîê (ñïîíòàííàÿ è èíäóöèðîâàííàÿ ïðîäóêöèÿ). Â
êà÷åñòâå èíäóêòîðîâ èñïîëüçîâàëè PHA-P (Sigma)
â äîçå 50 ìêã/ìë (äëÿ IL-4, IL-10), ïèðîãåíàë â
äîçå 50 ìêã/ìë (äëÿ TNF-α), âèðóñ áîëåçíè Íüþ-
êàñòëà ñ èíôåêöèîííûì òèòðîì 8 lg ÝÈÄ/0,2 ìë â
îáúåìå 10 ìêë íà ëóíêó ñîâìåñòíî ñ PHA-P
(Sigma) â äîçå 10 ìêã/ìë (äëÿ IFN-γ). Êóëüòèâèðî-
âàíèå ïðîâîäèëè â ÑÎ

2
-èíêóáàòîðå â òå÷åíèå 24 ÷.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ öèòîêèíîâ èñïîëüçîâàëèñü îòå-
÷åñòâåííûå ÈÔÀ òåñò-ñèñòåìû, ïðîèçâîäèìûå
ôèðìàìè «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» è «Öèòîêèí»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòà-
òû ñðàâíèâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè, èììóííîãî ñòà-
òóñà 18 çäîðîâûõ ëèö è îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäà-
ìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ïà-
êåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èììó-

íîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà âûæèâøèõ è  óìåðøèõ
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ â
òå÷åíèå ïåðâûõ 30 ñóò, áûëè âûÿâëåíû  äîñòîâåð-
íûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñîõðàíÿëèñü ïðàêòè÷å-
ñêè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

 Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, óæå
êî 2-ì ñóòêàì íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü
çíà÷èìîå ñíèæåíèå äóáëü-ïîçèòèâíûõ
Ò-ëèìôîöèòîâ, ôóíêöèîíàëüíî íåçðå-
ëûõ êëåòîê (ÑD4+CD8+). Ê 3-ì ñóòêàì
äîñòîâåðíî âîçðàñòàëà äîëÿ öèòîòîê-
ñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (Ò-êèëëåðîâ)
(CD3+CD8+) [ 7 ].  ×èñëî àêòèâèðîâàí-
íûõ õåëïåðîâ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü
êî 2–3-ì ñóòêàì (CD4+HLA-DR+) [ 8 ].
Ê 4–6-ì ñóòêàì ïîñëåäîâàòåëüíî
óìåíüøàëîñü ÷èñëî NK-êëåòîê ñ ôå-
íîòèïîì CD56+, êîòîðûå ïðîäóöèðó-
þò ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû. Êî-
ëè÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ ðåçêî âîçðîñ-
ëî êî 2-ì ñóòêàì, à çàòåì äîñòîâåðíî
ñíèæàëîñü, ïî-âèäèìîìó, â ñâÿçè ñ
äèôôåðåíöèðîâêîé  â àíòèòåëîïðîäóöèðóþùèå
êëåòêè. Ê 3-ì ñóòêàì âîçðîñëî  òàêæå ÷èñëî ëèì-
ôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ ìàðêåð ãîòîâíîñòè ê
àïîïòîçó [ 5 ].

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâûå 6 ñóò ïîñëå îæîãà
ïàðàìåòðû èììóíèòåòà ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü àêòèâàöèåé ñïåöèôè÷åñêîãî
èììóíèòåòà,  ïðîëèôåðàöèåé Ò- è Â-ñïåöèôè÷å-

ñêèõ ëèìôîöèòîâ, âîñïàëåíèåì, à òàêæå  óâåëè-
÷åíèåì ÷èñëà ëèìôîöèòîâ ñ ìàðêåðîì ãîòîâíîñ-
òè ê àïîïòîçó CD95.

Â îòëè÷èå îò âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ó áîëüíûõ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì
îæîãîâîé òðàâìû ëåéêîöèòû äîñòèãàëè  ìàêñè-
ìàëüíûõ öèôð óæå â 1-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ (ð <
0,05). Ëåéêîöèòîç (21,5 ± 5)·109/ë êëåòîê ñîïðî-
âîæäàëñÿ îòíîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé ëèìôîïå-
íèåé (5,4 ± 1,1) % èëè (1,00 ± 0,15)·109/ë êëåòîê,
êîòîðàÿ ðàçâèâàëàñü óæå êî 2–3-ì ñóòêàì. Â ýòî
âðåìÿ  îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷èñëà
Ò-êëåòîê, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ ïîâûøåíèåì â ïåðè-
ôåðè÷åñêîì êðîâîòîêå  íåçðåëûõ Ò-ëèìôîöèòîâ
(CD4+CD8+).  Ñíèæåíèå ÷èñëà Ò-êèëëåðîâ ê 4–
6-ì ñóòêàì áûëî ñâÿçàíî ñ  èõ ãèáåëüþ ïóòåì
àïîïòîçà â ðåçóëüòàòå ñòðåññà è âûáðîñà â êðîâü
ãëþêîêîðòèêîèäîâ (â ãðóïïå âûæèâøèõ ê ýòîìó
âðåìåíè óæå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå Ò-êèëëå-
ðîâ). Ê 4–6-ì ñóòêàì îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå
ñíèæåíèå  àêòèâèðîâàííûõ Ò-õåëïåðîâ, ò. å. çà-
ìåäëÿëàñü ïðîëèôåðàöèÿ àíòèãåíñïåöèôè÷åñêèõ
êëåòîê. Ê 4–6-ì ñóòêàì çíà÷èìî óìåíüøàëîñü
êîëè÷åñòâî ïðåäøåñòâåííèêîâ íàòóðàëüíûõ êèë-
ëåðîâ (CD16+CD56+) â ñâÿçè ñ âûñîêîé ïîòðåáíî-
ñòüþ â êàæäîé ñóáïîïóëÿöèè NK-êëåòîê â ôîð-
ìèðîâàíèè èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ê 3-ì ñóò-
êàì óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî Â- è NK-êëåòîê, ýêñï-
ðåññèðóþùèõ HLA-DR, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ óâåëè-

÷åíèåì ÷èñëà ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèé
ìàðêåð ãîòîâíîñòè ê àïîïòîçó CD95.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ê 22-ì ñóòêàì ó âûæèâ-
øèõ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíî äîñ-
òîâåðíîå óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà Ò-õåë-
ïåðîâ. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ è áîëåå òîãî äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ (ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè) ÷èñëî Ò-êëåòîê ñ äâîé-
íûìè ìàðêåðàìè CD4+CD8+. Äîñòîâåðíî ñíèæà-



Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû

30                                         Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
                                                     áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2008. ¹ 3

åòñÿ ÷èñëî àêòèâèðîâàííûõ Ò-êëåòîê, êîòîðûå
ïðîäóöèðóþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû
(CD4+HLA-DR+), ÷òî îòðàæàåò ïîïûòêè îãðàíè÷èòü
ñèñòåìíîå èììóííîå âîñïàëåíèå. Óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ÷èñëî «îòðàáîòàâøèõ» êëåòîê èììóííîé ñèñ-
òåìû, êîòîðûå ýêñïðåññèðóþò ìàðêåð  CD95 è
ýëèìèíèðóþòñÿ ïóòåì àïîïòîçà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ ñ ëåòàëüíûì
èñõîäîì îæîãîâîé òðàâìû íà 11–15-å ñóòêè îòìå-
÷àëñÿ âòîðîé ïîäúåì ÷èñëà ëåéêîöèòîâ (18,9 ±
2,0)·109/ë êëåòîê, ñî÷åòàâøèéñÿ ñ îòíîñèòåëüíîé
ëèìôîïåíèåé (8,0 ± 1,4) %. Äàííûå ëåéêîöèòîçà
è ëèìôîïåíèè èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ñ ðåçóëüòàòàìè âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû (p < 0,05). Âûÿâëåííûå ïðè äèíàìè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
èììóííîé ñèñòåìû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î àðåàê-
òèâíîñòè. Óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî íåçðåëûõ
Ò-êëåòîê è ÷èñëî àêòèâèðîâàííûõ Ò-õåëïåðîâ (p
< 0,05). Êàòàñòðîôè÷åñêè ñíèçèëîñü ê 11-ì ñóò-
êàì ÷èñëî Ò-êëåòîê, íåñóùèõ ðåöåïòîð ê IL-2, ò. å.
Ò-êëåòêè ïðèîáðåëè õàðàêòåðèñòèêè àïîïòîòè÷åñ-
êèõ è íå  ïðîëèôåðèðîâàëè ïîä äåéñòâèåì IL-2. Ê
16–21-ì ñóòêàì ñíèçèëîñü ÷èñëî  íîðìàëüíûõ
êèëëåðîâ êàê ñ ôåíîòèïîì CD16, òàê è ñ ôåíîòè-
ïîì CD56, äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü äîëÿ àêòè-
âèðîâàííûõ NK-êëåòîê. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì  óâå-

ëè÷èëîñü ÷èñëî Â-ëèìôîöèòîâ. ×àñòü èç íèõ ââè-
äó îòñóòñòâèÿ ýêñïðåññèè HLA-DR  áûëè ôóíêöè-
îíàëüíî íåïîëíîöåííûìè. Ê 11-ì ñóòêàì äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåñ-
ñèðóþùèõ ìàðêåð CD95.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ó îæîãîâûõ
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü â öèòîêèíîâîì çâåíå èììóíè-

òåòà [ 6 ]. Íà÷èíàÿ ñî 2-õ ñó-
òîê  äîñòîâåðíî ïîâûøà-
ëàñü ïðîäóêöèÿ  ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-1β
è TNF-α, óðîâåíü êîòîðûõ
íîðìàëèçîâàëñÿ ëèøü íà
3-é íåäåëå ïîñëåîæîãîâîãî
ïåðèîäà (òàáë. 3). Ñ 3-õ ñó-
òîê  ïîâûñèëàñü ïðîäóêöèÿ
IL-8, ôàêòîðà, ñòèìóëèðóþ-
ùåãî âûõîä íåéòðîôèëîâ
èç êîñòíîãî ìîçãà è ïðèâëå-

êàþùåãî íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû â îæîãî-
âûå ðàíû. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL-8 ñîõðàíÿëîñü
äî 22-õ ñóòîê. Ïðîäóêöèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ (IL-1Ra, IL-10) áûëà ñíèæåíà èëè
íàðóøåíà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü êëåòîê ïðîäóöèðî-
âàòü IFN-γ â îòâåò íà àíòèãåí áûëà ñíèæåíà âî
âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Ïðîäóêöèÿ IL-4, îïðåäå-
ëÿþùåãî Òõ2-îòâåò, ïîâûøàëàñü in vivo c 1-õ ñó-
òîê, ê 11-ì ñóòêàì ñíèæàëàñü  èíäóöèðîâàííàÿ
ïðîäóêöèÿ, ÷òî îòðàæàëî èñòîùåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé ñïîñîáíîñòè êëåòîê- ïðîäóöåíòîâ.

Èçìåíåíèÿ â ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì îæîãîâîé òðàâ-
ìû áûëè äðóãèìè, ÷åì â ãðóïïå âûæèâøèõ. Óâå-
ëè÷åíèå ïðîäóêöèè IL-1β îòìå÷àëîñü ïîçæå,  íà
3-è ñóòêè íàáëþäåíèÿ. Íå áûëî àäåêâàòíîãî ïî-
âûøåíèÿ  óðîâíÿ IL-8 â ñûâîðîòêå, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ àòòðàêòàíòîì íåéòðîôèëîâ èç êîñòíîãî
ìîçãà è ñïîñîáñòâóåò ìèãðàöèè  èõ â îæîãîâûå
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ðàíû. Ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî öèòîêèíà IL-1Ra îòìå÷àëîñü  óæå â 1-å ñóòêè
ïîñëå îæîãà, IL-10 – ê 4–6-ì ñóòêàì íàáëþäåíèÿ.
Ïðîäóêöèÿ è óðîâåíü â ñûâîðîòêå IL-4 èçìåíÿëèñü
òàê æå, êàê è â ãðóïïå âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû èììóíîìîäóëÿòîðà
«Äåðèíàò» íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ èììóíèòåòà
áûëè ìåíåå âûðàæåíû (òàáë. 4).

Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âûÿâëÿëèñü â
1–3-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ,  áûëè îòâåòîì íà ïî-
âðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå îæîãîâîé òðàâìû (îò-
íîñèòåëüíàÿ ëèìôîïåíèÿ, ñíèæåíèå ÷èñëà Ò-õåë-
ïåðîâ, àáñîëþòíîãî ÷èñëà íîðìàëüíûõ êèëëåðîâ
ñ ôåíîòèïàìè CD16+ è CD56+, êëåòîê-ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ íîðìàëüíûõ êèëëåðîâ ñ ôåíîòèïîì
CD16+CD56+, ð < 0,05). Ýòè èçìåíåíèÿ ïðàêòè÷å-
ñêè íîðìàëèçîâàëèñü ê 4–6-ìó äíþ íàáëþäåíèÿ.
Ê 6-ìó äíþ íàáëþäåíèÿ ïî-
ïðåæíåìó îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå ÷èñëà àêòèâèðîâàí-
íûõ NK-êëåòîê, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î  ñíèæåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíî-
ñòè ýòîãî òèïà êëåòîê. Îäíî-
âðåìåííî â ïåðèôåðè÷åñêîì
êðîâîòîêå óâåëè÷èëîñü ÷èñ-
ëî íåçðåëûõ Ò-êëåòîê ñ
äâîéíûìè ìàðêåðàìè (CD4+

CD8), ò. å. â îòëè÷èå îò  áîëü-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äåðèíàò, óæå ê 4–6-ì ñóò-
êàì íà÷èíàëîñü àêòèâíîå âîñïîëíåíèå Ò-êëåòî÷-
íîé ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ. Òåì íå ìåíåå, ê 4–
6-ì ñóòêàì íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÷èñ-
ëà Ò-êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ ðåöåïòîð äëÿ IL-2.

Ëåéêîöèòîç, êîòîðûé áûë âûðàæåí ó âñåõ îáîæ-
æåííûõ â 1-å ñóòêè, áûë ìàêñèìàëüíûì ó ïàöè-
åíòîâ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì îæîãîâîé òðàâìû è
äîñòîâåðíî ïðåâûøàë ïîêàçàòåëè ó ëèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Îòíîñèòåëüíàÿ ëèìôîïåíèÿ ðå-

ãèñòðèðîâàëàñü êàê â 1-å, òàê è âî 2-å ñóòêè ïîñ-
ëå îæîãà. Âñå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ èììóíèòå-
òà îòðàæàëè àðåàêòèâíîñòü  èììóííîé ñèñòåìû.
Ê 4–6-ì ñóòêàì äîñòîâåðíî ïàäàëî ÷èñëî Ò-êëå-
òîê, öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (Ò-êèëëåðîâ)
è Ò-õåëïåðîâ. ×èñëî íåçðåëûõ Ò-êëåòîê, ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ Ò-õåëïåðîâ è Ò-êèëëåðîâ,  ÷èñëî àê-
òèâèðîâàííûõ Ò-õåëïåðîâ (CD4+HLA-DR),  àáñî-
ëþòíîå ÷èñëî íîðìàëüíûõ êèëëåðîâ, êàê, âïðî-

÷åì, è ÷èñëî èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ
(CD16+CD56+) êàòàñòðîôè÷åñêè ñíè-
çèëîñü ê 4–6-ì ñóòêàì. Óìåíüøåíèå
÷èñëà êëåòîê ñ ðåöåïòîðîì ê IL-2
áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåíî â òå÷å-
íèå âñåõ 6 ñóò íàáëþäåíèÿ, ÷òî  íå
ïîçâîëÿëî àäåêâàòíî ïðîëèôåðèðî-
âàòü Ò- è Â-êëåòêàì â îòâåò íà ðîñ-
òîâîé ôàêòîð IL-2. Ñ  3-õ ñóòîê áûëî
äîñòîâåðíî óâåëè÷åíî ÷èñëî ëèì-
ôîöèòîâ ñ ìàðêåðîì  CD95.

Ïðîäîëæàëñÿ âûõîä íåçðåëûõ
Ò-êëåòîê â êðîâîòîê (êîìïåíñàòîð-
íàÿ ðåàêöèÿ), ÷èñëî êîòîðûõ îñòà-
âàëîñü ïîâûøåííûì. ×èñëî àêòèâè-

ðîâàííûõ Ò-õåëïåðîâ ïîñòåïåííî ñíèæàëîñü â ïå-
ðèîä ñ 16-õ äî 30-å ñóòêè (òàáë. 5). Íà 7–10-å ñóò-
êè âíîâü îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÷èñëà NK-êëåòîê,
â òîì ÷èñëå àêòèâèðîâàííûõ, äàëåå ýòè ïîïóëÿ-
öèè âîññòàíàâëèâàëèñü è áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Îòìå÷àëîñü ïåðèîäè÷åñêîå óâåëè÷åíèå äîëè
êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ CD95-ìàðêåð, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ  óõîäîì â àïîïòîç êëåòîê, çàâåðøèâøèõ
èììóííûé îòâåò.

Ïðè ðàññìîòðåíèè äàííûõ èììóíîëîãè÷åñêî-
ãî ìîíèòîðèíãà â ãðóïïå óìåðøèõ  ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ïîëó÷àëè èììóíîòðîïíûé ïðåïàðàò «Äå-
ðèíàò», â ïåðèîä ñ 11-õ ïî 15-å ñóòêè íàáëþäå-
íèÿ  ñíèçèëîñü ÷èñëî íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ ñ
ôåíîòèïîì CD16 è äîñòîâåðíî â 4 ðàçà óâåëè÷è-
ëîñü ÷èñëî êèëëåðîâ ñ ôåíîòèïîì CD56+, ïðîäó-
öèðóþùèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû. ×èñëî
êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ íîðìàëüíûõ êèëëåðîâ ê
11–15-ì ñóòêàì äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü, êàê è ÷èñ-
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ëî àêòèâèðîâàííûõ NK-êëåòîê ñ ôåíîòèïîì CD3–

CD8+. Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ê 30-ìó äíþ âíîâü
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ëåéêîöèòîâ

Â ãðóïïå âûæèâøèõ  ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû (êàê è ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñì.
òàáë. 3) îòìå÷àëîñü ïîñòîÿííîå (âî âñå ñðîêè
íàáëþäåíèÿ) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîäóêöèè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-1β è TNF-α (òàáë. 6).
Èíäóöèðîâàííàÿ ïðîäóêöèÿ TNF-α è óðîâåíü â

ñûâîðîòêå íîðìàëèçîâàëèñü ê 7-ì ñóòêàì  è áûëè
â íîðìå âî âñå ïîñëåäóþùèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.
Îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå IL-4 â ñûâîðîòêå êðîâè ñ
4-õ ïî 15-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ, ñ 16-õ ïî 30-å ñóò-
êè – ñíèæåíèå åãî èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè.
IL-8 ñ 7-õ ñóòîê áûë ïîâûøåí âî âñå ïåðèîäû
íàáëþäåíèÿ. Âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ â ïðîäóêöèè
IFN-γ – ñíèæåíèå èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè âî
âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ â ñû-
âîðîòêå ñ 4-õ ïî 15-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ.  Ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî IL-1Ra â
ñûâîðîòêå íàáëþäàëîñü ñ 1-õ ïî 15-å ñóòêè íà-
áëþäåíèÿ. Îòìå÷àëîñü òàêæå ïîâûøåíèå ñïîí-
òàííîé ïðîäóêöèè IL-10 âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ,
÷òî îòðàæàåò îñîáåííîñòè ïðî- è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî îòâåòà ïðè îæîãîâîé òðàâìå [ 4 ]

Ïðè àíàëèçå ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñ  ëå-
òàëüíûì èñõîäîì îæîãîâîé òðàâìû âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL-1β â ñûâîðîò-
êå êðîâè òîëüêî ê 11–15-ì ñóòêàì. Óðîâåíü âòîðî-
ãî ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà – TNF-α áûë ïî-
âûøåí â ñûâîðîòêå êðîâè ñ 1-ãî ïî 30-é äåíü
íàáëþäåíèÿ, ñïîíòàííàÿ ïðîäóêöèÿ áûëà òàêæå
ïîâûøåíà âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Êðàéíå âû-
ñîêîé îêàçàëàñü ñïîíòàííàÿ ïðîäóêöèÿ  IFN-γ è
óðîâåíü ýòîãî öèòîêèíà â ñûâîðîòêå êðîâè  ñî
2-ãî äíÿ íàáëþäåíèÿ è äî 30-ãî äíÿ, ÷òî íå îòìå-
÷àëîñü â äðóãèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Ïðè îöåíêå
óðîâíÿ IL-4 â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî âûÿâëåíî

2 ñðîêà (2-å è 7–10-å ñóòêè), ïðè êîòîðûõ ïîâû-
øàëñÿ IL-4. Ïðîäóêöèÿ IL-8 äîñòîâåðíî ïîâûøà-
ëàñü ê 7–10-ì ñóòêàì. Èç ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ  îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå,
íà÷èíàÿ ñ 1-õ ñóòîê è äî êîíöà íàáëþäåíèÿ, ïðî-
äóêöèè IL-10 (in vivo è  in vitro).

Àíàëèçå ïðè÷èí ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ îæîãîâîé
òðàâìîé îñíîâíîé ãðóïïû  ïîêàçàë, ÷òî ëåòàëü-
íûé  èñõîä  â ýòîé ãðóïïå íàñòóïàë äîñòîâåðíî

ïîçäíåå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ð < 0,05), áûë ñâÿ-
çàí  ñ òÿæåëîé äûõàòåëüíîé è/èëè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ, âûðàæåííîé ïå-
÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
Òÿæåëûå îæîãè âûçûâàþò èììóííóþ äèñôóíê-

öèþ, âîâëåêàþùóþ ïðî-  è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ìåõàíèçìû. Ýòè íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ñî-
ñòîÿíèþ èììóíîäåôèöèòà. Íåâîçìîæíîñòü çà-
êðûòü ìàññèâíûå îæîãîâûå ðàíû ðåçêî óâåëè÷è-
âàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîãî
âîñïàëåíèÿ, ñåïñèñà è, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ðàí-
íÿÿ èììóííàÿ ñóïðåññèÿ ïîñëå îæîãîâîãî ïîðà-
æåíèÿ àññîöèèðîâàíà ñ àïîïòîçîì Ò-ëèìôîöèòîâ,
âûçâàííûì âûáðîñîì ãëþêîêîðòèêîèäîâ è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíîâûì îòâåòîì (êîí-
ïåíñàòîðíûì), êîòîðûé åùå áîëåå óñóãóáëÿåò
èììóíîñóïðåññèþ.

Âîçíèêàþùàÿ Ò-êëåòî÷íàÿ ëèìôîïåíèÿ  îáóñ-
ëîâëèâàåò óñèëåíèå ïðîöåññîâ ìèãðàöèè è ïðî-
ëèôåðàöèè  CD8-ëèìôîöèòîâ. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî èììóííàÿ äèñôóíêöèÿ, îáóñëîâëåí-
íàÿ îæîãîâûìè ïîðàæåíèÿìè, õàðàêòåðèçóåòñÿ
äèíàìè÷åñêè  èçìåíÿþùèìèñÿ âçàèìîîòíîøåíè-
åì ìåæäó ïðîëèôåðàöèåé èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê è èõ àïîïòîçîì, ñîîòíîøåíèåì ïðî- è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â êàæäûé êîíêðåò-
íûé îòðåçîê âðåìåíè. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà
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«Äåðèíàò» ïîçâîëÿåò îïòèìàëüíî âîññòàíàâëè-
âàòü ñîîòíîøåíèå ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, ñíèçèòü ïîâðåæäàþùèå ýôôåêòû ñè-
ñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, óñèëèòü ïðîëèôåðàöèþ
ñïåöèôè÷åñêèõ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, ÷òî, íåñîì-
íåííî,  âëèÿåò íà  êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ïîñëå-
îæîãîâîãî ïåðèîäà è ïîçâîëÿåò ñ áîëüøèì óñïå-
õîì ïðåäóïðåæäàòü  âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé
.

Çàêëþ÷åíèå
Âàæíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ

äåðèíàòà ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè
âûæèâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ îò ìîìåíòà òðàâìû äî
ôàòàëüíîãî èñõîäà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü âû-
æèâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâ-
ëÿåò (18,7 ± 4,1) ñóò, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå îíà åäâà äîñòèãàåò 8 ñóò – (7,8 ± 2,1) ñóò. Óâå-
ëè÷åíèå ñðîêîâ âûæèâàíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü
àïðîáèðîâàòü íîâûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî è
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëîîáîææåííûõ è
ñîâåðøåíñòâîâàòü òàêòèêó àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè.
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ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÌÅÃÀÏÎËÈÑÀ

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà
Ì×Ñ Ðîññèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü  (âî-
äîñíàáæåíèå è îòâîä æèäêèõ îòõîäîâ) ìåãàïîëèñà, ñ ïîçèöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà. Ðåçóëüòàòû óãëóá-
ëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 238 ñîòðóäíèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî çäîðîâûìè áûëè òîëüêî 16,4 %, à
70,2 % èìåëè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå îáóñëîâëèâàëè îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ â òðóäå
ðàáîòíèêîâ è ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ íàäåæíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ è áåçîïàñíîñòè
ìåãàïîëèñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð, ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå, ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå,
ó÷ðåæäåíèå êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà.

Ââåäåíèå
Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïðèîáðåëà ãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà. Ýòèì
îáóñëîâëåíî òî, ÷òî îäíèì èç íàöèîíàëüíûõ ïðî-

åêòîâ ÿâëÿåòñÿ êàðäèíàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýòó ïðîáëåìó â áîëåå
óçêîì ïðèêëàäíîì çíà÷åíèè ïðèìåíèòåëüíî ê
áåçîïàñíîñòè, òî âàæåí ðåçóëüòàò âçàèìîîòíîøå-
íèÿ â ñèñòåìå «÷åëîâåê – ìàøèíà», â êîòîðîì
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÷àùå âñåãî îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå èìååò òàê
íàçûâàåìûé «÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð». Âàæíîé
õàðàêòåðèñòèêîé ýòîãî «ôàêòîðà» ÿâëÿåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà – îïåðàòîðà [1, 3, 4,  8].

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñâÿçàí
ñî çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì è óñëîæíåíèåì
óñëîâèé òðóäà â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, êðî-
ìå ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ, ê ñîæàëåíèþ, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè íå òîëü-
êî ê ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ñïåöèàëèñòîâ,
íî è ê èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì
âîçìîæíîñòÿì, ïðåâûøåíèå êîòîðûõ óâåëè÷èâà-
åò âåðîÿòíîñòü òåõíîãåííîé îïàñíîñòè.

Â óñëîâèÿõ âîçðàñòàþùåé ñëîæíîñòè ïðîìûø-
ëåííîãî ïðîèçâîäñòâà è åãî òåõíîëîãèé, ïðåäúÿâ-
ëÿþùèõ çíà÷èòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê «êà÷åñòâó»
çäîðîâüÿ, íàäåæíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèé
÷åëîâåêà, óðîâåíü çäîðîâüÿ ñòàíîâèòñÿ êðèòåðè-
åì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ «ïðîáëåìíûõ», â òîì
÷èñëå è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Íåñîîòâåòñòâèå
óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì,
íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè, îøèáêè â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé, íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïåðñîíà-
ëà èëè åãî îòñóòñòâèå íà ðàáî÷åì ìåñòå ïî òåì
èëè èíûì îáñòîÿòåëüñòâàì ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè-
÷èíîé ìíîãî÷èñëåííûõ àâàðèé è òåõíîãåííûõ
êàòàñòðîô. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîìó èñòîðèÿ çíàåò
íåìàëî ïðèìåðîâ [2, 5, 7].

Â êîíòåêñòå èçëîæåííîãî ïåðåä íàìè ñòîÿëà
çàäà÷à èçó÷èòü ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ëèö, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ñè-
ñòåìîé îáåñïå÷åíèÿ îäíîãî èç ðàéîíîâ ìåãàïî-
ëèñà äîáðîêà÷åñòâåííîé âîäîé è âîäîîòâåäåíè-
åì æèäêèõ áûòîâûõ îòõîäîâ. Òðàäèöèîííî â óñ-
ëîâèÿõ òàêîãî ïðîèçâîäñòâà îãðàíè÷èâàþòñÿ âîï-
ðîñàìè  ýïèäåìè÷åñêîãî íàäçîðà ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè âîçìîæíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèîííûõ âîçáóäèòåëåé, èñòî÷íèêîì êîòîðûõ ìî-
æåò áûòü ðàáîòíèê ïðåäïðèÿòèÿ ÷åðåç âîäíûå
ïóòè ïåðåäà÷è. Ìåõàíèçìû òàêîãî íàäçîðà óñ-
ïåøíî îòðàáîòàíû è â äàííîé ñòàòüå èõ ìû êà-
ñàòüñÿ íå áóäåì. Íàøå âíèìàíèå  ïðèâëåêëà ñî-
ìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò òàêæå ïî-
ñëóæèòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íåøòàòíîé ñèòóàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ ñáîåâ â

ïðîöåññå òåõíîëîãèè îáðàáîòêè è î÷èñòêè âîäû
âñëåäñòâèå íåàäåêâàòíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ ñïå-
öèàëèñòîâ êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà ïðîôåññèî-
íàëüíûì íàãðóçêàì, íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî óãëóáëåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà 238 ñîòðóäíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî
óíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè îáñëå-
äîâàííûå áûëè êàê ñîòðóäíèêè óïðàâëåí÷åñêîãî
çâåíà, òàê è ñðåäíåòåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë. Ïåðå-
÷åíü ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé  íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ñîòðóäíèêîâ äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ âêëþ-
÷àåò òàêèå,  êàê äåÿòåëüíîñòü íà âûñîòå è â êî-
ëîäöàõ, òÿæåëûé è íàïðÿæåííûé ôèçè÷åñêèé òðóä
íà îòêðûòîì âîçäóõå â ëþáóþ ïîãîäó, ðàáîòà ñ
êèñëîòàìè, ìàñëàìè è ùåëî÷àìè, â èçìåíåííîé
ãàçîâîé ñðåäå, îïåðàòîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ñðåäè îáùèõ îñîáåííîñòåé òðóäà ñëåäóåò
îòìåòèòü ïîñìåííóþ ðàáîòó, â òîì ÷èñëå â íî÷-
íûå ÷àñû â ñâÿçè ñ íåïðåðûâíîñòüþ òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Òàê, îïåðàòîðû î÷èñòíûõ ñî-
îðóæåíèé, êðîìå êîíòðîëÿ ïðîöåññîâ î÷èñòêè
âîäû ïî ïîêàçàíèÿì ìîíèòîðîâ, îáÿçàíû ïåðèî-
äè÷åñêè â ëþáóþ ïîãîäó êðóãëîñóòî÷íî âèçóàëü-
íî îñìàòðèâàòü ñîñòîÿíèå ôèëüòðóþùèõ ðåøå-
òîê è ïðè íåîáõîäèìîñòè âðó÷íóþ î÷èùàòü èõ,
÷òî ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè. Â íî÷íîå âðåìÿ  ñóòîê, êàê ïðàâèëî, íà òåð-
ðèòîðèè î÷èñòíîãî ñîîðóæåíèÿ ïðèñóòñòâóþò
îäèí îïåðàòîð è ñîòðóäíèê îõðàíû. Ñëåäóåò
ó÷åñòü è òîò ìîìåíò, ÷òî òåððèòîðèÿ î÷èñòíûõ ñî-
îðóæåíèé íàõîäèòñÿ íà çíà÷èòåëüíîì óäàëåíèè
îò ìåñò ïîñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ ëþäåé. Ðàáîòà
îñëîæíÿåòñÿ è òåì, ÷òî òàê íàçûâàåìûå î÷èñò-
íûå «ñòàêàíû» íàõîäÿòñÿ ãîðàçäî âûøå óðîâíÿ
çåìëè è çà÷àñòóþ ðàçìåùåíû  íà çíà÷èòåëüíîì
óäàëåíèè äðóã îò äðóãà, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëü-
íûå ôèçè÷åñêèå òðóäíîñòè äëÿ ïåðñîíàëà.

Äðóãàÿ ïðåäñòàâèòåëüíàÿ ãðóïïà ñïåöèàëèñ-
òîâ ïðåäïðèÿòèÿ – ñëåñàðè àâàðèéíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ áðèãàä. Ýòî òå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îáÿ-
çàíû óñòðàíÿòü íåïîëàäêè â ñèñòåìå âîäîïîä-
âîäêè äî âîäîìåðíîãî óçëà çäàíèÿ è âîäîîòâå-
äåíèÿ æèäêèõ îòõîäîâ. Äëÿ ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ
õàðàêòåðíà êðóãëîñóòî÷íàÿ ïîñìåííàÿ ðàáîòà ñ
âûåçäîì â ëþáóþ ïîãîäó íà ìåñòî àâàðèè âîäî-
ïðîâîäà, èíòåíñèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà è, êàê
ïðàâèëî, â êîëîäöàõ, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëü-
íûå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ çäîðîâüÿ îðãàíèçìà
ñëåñàðåé-ðåìîíòíèêîâ.

Îáîáùàÿ õàðàêòåðèñòèêó óñëîâèé òðóäà íà
òàêîì æèçíåííî âàæíîì  è ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íîì äëÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà ïðåäïðèÿòèè, ìîæíî
îòìåòèòü âàæíóþ îñîáåííîñòü – íåîáõîäèìîñòü
êîíòðîëèðîâàòü òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû î÷è-
ñòêè è ïîñòàâêè âîäû íàñåëåíèþ êðóãëîñóòî÷íî,
ïðè ýòîì â íî÷íîå âðåìÿ îïåðàòîð íàõîäèòñÿ íà
ðàáî÷åì ìåñòå îäèí. Â ýòîé ñèòóàöèè íàðóøå-
íèÿ â åãî ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå
â êîíêðåòíûé ìîìåíò âûïîëíåíèþ âîçëîæåííûõ
íà íåãî ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, ìîãóò
èìåòü íåïîïðàâèìûå ïîñëåäñòâèÿ è ïðèâåñòè ê
ìàñøòàáíîé ×Ñ.
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Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è èõ àíàëèç
Èòîãîâàÿ îöåíêà óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî

îñìîòðà ñîòðóäíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî óíèòàðíî-
ãî ïðåäïðèÿòèÿ ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ îòðàæåíà
íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö
ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ.

ßâíî íàñòîðàæèâàþò äàííûå î òîì, ÷òî èç âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ëèö áîëüøèíñòâî (70,2 %) èìå-
þò ðàçëè÷íûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ  è òîëü-
êî 16,4 % ñîòðóäíèêîâ çäîðîâûå ëþäè.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ òàáë. 1,
òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ñîòðóäíèêîâ ïî ãðóïïàì
çäîðîâüÿ íå ñâÿçàíî íåïîñðåäñòâåííî ñ íàëè÷è-
åì ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé íà ðàáî÷åì
ìåñòå, à îòðàæàåò îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ñîòðóäíèêîâ äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðà ìåäèöèíñêàÿ êîìèñ-
ñèÿ âûíåñëà çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ 90,2 % ñîòðóäíèêîâ ìîãóò ïðîäîëæàòü ðà-
áîòó áåç îãðàíè÷åíèé. Ñòðóêòóðà îãðàíè÷åíèé äëÿ
îñòàëüíûõ ëèö âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- 0,6 % ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íå ìîãóò ðàáî-
òàòü íà äàííîì ïðåäïðèÿòèè;

- 1,2 % – âðåìåííî íå ãîäíû;
- 8,0 % – ãîäíû ê ðàáîòå íà ïðåäïðèÿòèè ñ

îãðàíè÷åíèÿìè.
Ñòðóêòóðà âûíåñåííûõ îãðàíè÷åíèé ïî ñîñòî-

ÿíèþ çäîðîâüÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 2.

Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ðàâåí 196 íà 100 ÷å-
ëîâåê, ò. å. â ñðåäíåì ïðèõîäèëîñü 2 çàáîëåâà-
íèÿ íà îäíîãî ðàáîòíèêà. Ó æåíùèí ýòîò ïîêàçà-

òåëü ñîñòàâëÿåò 205 íà 100 ÷åëîâåê. Êàê ñëåäó-
åò èç äàííûõ òàáë. 2, íàèáîëåå ÷àñòî ìóæ÷èí
âîçíèêàþò îãðàíè÷åíèÿ ê ðàáîòå â íî÷íûå ñìå-
íû è íà âûñîòå, ñðåäè æåíùèí ïîäàâëÿþùåå
÷èñëî îãðàíè÷åíèé ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ
íîñèòü î÷êè.

Äàííûå ïî êëàññàì ýòèõ çàáîëåâàíèé è èõ
ðàíãîâûå ìåñòà â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè îòðàæåíû â òàáë. 3.

Ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ñîïîñòàâ-
ëåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ñïåöèàëèñòîâ
ïðåäïðèÿòèÿ è ñðåäíèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ïî ãîðîäó. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïî ðÿäó êëàññîâ
áîëåçíåé (ãëàçíûõ áîëåçíåé, çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû) è â öåëîì çàáîëåâàåìîñòü ðàáîòíèêîâ äåé-
ñòâóþùåãî è ðåæèìíîãî ïðåäïðèÿòèÿ âûøå, ÷åì
ñðåäíèå äàííûå ïî ãîðîäó, â êîòîðîì, êàê èçâå-
ñòíî, ñàìûé áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ñðåäè âñåõ
ãîðîäîâ Ðîññèè  ïðåñòàðåëûõ ëèö è èíâàëèäîâ.
Êîíå÷íî, ñëåäóåò ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî â ãîðîäå
ôèêñèðóåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî ôàêòó îáðàùà-
åìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, à â íàøåì
ñëó÷àå èìååò ìåñòî àêòèâíîå âûÿâëåíèå ïàòî-
ëîãèè.

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç îòäåëüíûõ áîëåçíåé
(âêëàä ðàññìîòðåííûõ êëàññîâ çàáîëåâàíèé â
îáùóþ ñòðóêòóðó çàáîëåâàåìîñòè è èõ ðàíãîâûå



Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû

36                                         Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
                                                     áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2008. ¹ 3

Ðèñ. 2.  Çàáîëåâàåìîñòü îáñëåäîâàííûõ ñîòðóäíèêîâ
ïðåäïðèÿòèÿ è íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

ìåñòà) ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ
îñîáåííîñòåé îòðàæåí â òàáë. 4.

Ïîëó÷åí âïîëíå îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Íà 1-ì
ðàíãîâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ – íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî
êëàññà, òàê êàê èìåííî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé èíâàëèä-
íîñòè è ñìåðòíîñòè, â òîì ÷èñëå âíåçàïíîé. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñðåäè
ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ñîñòàâëÿåò 75 %, ñðåäè æåíùèí – 50 %.

Â êîíòåêñòå ïðåäìåòà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ïðîãíîñòè÷åñêèé èíòåðåñ çàáîëå-
âàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Îáîñòðåíèå èëè ïðî-
áîäåíèå ÿçâû, ðåçêèé ïðèñòóï õîëåöèñòèòà âëå-
êóò çà ñîáîé âíåçàïíîå è ðåçêîå îãðàíè÷åíèå äå-
åñïîñîáíîñòè. Ïðåäñòàâëåíèå î íàëè÷èè äàííûõ
çàáîëåâàíèé ó ñîòðóäíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ äàþò
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ. Íàïðèìåð,
óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ ñîñòàâëÿåò 17 % ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
íåçàâèñèìî îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â ñòðóê-
òóðå ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó ìóæ÷èí
68 % ñîñòàâëÿþò ãðûæè, 26 % – ÿçâåííàÿ áî-

ëåçíü, 6 % – õîëåöèñòèò. Ñòðóêòóðà æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí âûã-
ëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: âêëàä ïî 27 %
ñîñòàâëÿþò õîëåöèñòèò è  æåë÷íîêàìåííàÿ
áîëåçíü,  18 % – ãàñòðèò, ïî 14 % – êîëèò è
ÿçâåííàÿ áîëåçíü.

 Â öåëîì, âûÿâëåííûå óðîâåíü è ñòðóê-
òóðà ìåäèöèíñêîé ïàòîëîãèè ó ñîòðóäíèêîâ
ïðåäïðèÿòèÿ ñòàâÿò ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû â ÷èñëî íåîòëîæíûõ ïðè-
îðèòåòíûõ çàäà÷. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå óðî-
âåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ðàáîò-
íèêîâ äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ ìîæåò áûòü
îäíîé èç ïðè÷èí òåõíîãåííîé àâàðèè, çà-
òðàãèâàþùåé æèçíåîáåñïå÷åíèå âñåãî ìå-
ãàïîëèñà.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëå-

äîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïðåäïðèÿòèÿ, îáåñïå÷èâà-
þùåãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü ìåãàïîëèñà, ïîêàçû-
âàþò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñî-
áûòèÿ, ñíèæàþùåãî íàäåæíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü åãî ðàáîòû,  è äàþò îñíîâàíèå ðàññìàò-
ðèâàòü íå òîëüêî âîïðîñ îá óæåñòî÷åíèè îòáî-
ðà ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáîòû íà äàííîì ïðåä-
ïðèÿòèè, óñèëåíèÿ ïîâñåäíåâíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî êîíòðîëÿ, íî è ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèîííûõ ðåøåíèé â ïëàíå ñîçäàíèÿ äóáëè-
ðóþùåé äåæóðíîé ñìåíû.
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ÇÀÙÈÒÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÀÍÒÈÃÈÏÎÊÑÀÍÒÎÂ ÒÈÀÇÎËÎÈÍÄÎËÜÍÎÃÎ
ÐßÄÀ ÎÒ ÏÎÐÀÆÀÞÙÈÕ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;
Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû

èì. À.Ì.Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè

Èçó÷åíî çàùèòíîå äåéñòâèå ÷åòûðåõ íîâûõ àíòèãèïîêñàíòîâ, ïðîèçâîäíûõ òèàçîëî[5,4-b]èíäîëà, â
ìîäåëÿõ ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè, îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ ïîä äåéñòâèåì ôîñãåíà è îñòðîãî òîêñè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ÷åòûð¸õõëîðèñòûì óãëåðîäîì. Ïîêàçàíî, ÷òî â ìîäåëè ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè
èçó÷åííûå ñîåäèíåíèÿ îáëàäàþò ñâîéñòâîì îêàçûâàòü ìîùíîå çàùèòíîå äåéñòâèå, â òî âðåìÿ êàê ïðå-
ïàðàò ñðàâíåíèÿ àìòèçîë íå çàùèùàåò îò ãèáåëè. Â ìîäåëè îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ îíè ïîâû-
øàþò âûæèâàåìîñòü æèâîòíûõ è óìåíüøàþò ëåãî÷íîé êîýôôèöèåíò, òîãäà êàê èçâåñòíûå àíòèãèïîêñàíòû
àìòèçîë, áåìèòèë è ãóòèìèí íå ïðîÿâèëè àêòèâíîñòè. Â ìîäåëè îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè
àíòèãèïîêñàíòû òèàçîëîèíäîëüíîãî ðÿäà îêàçûâàþò äåéñòâèå ïî çàùèòíûì ñâîéñòâàì íà óðîâíå ïðåïà-
ðàòà ñðàâíåíèÿ ýññåíöèàëå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîèçâîäíûå òèàçîëî[5,4-b]èíäîëà, ãåìè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ, îñòðûé òîêñè÷åñêèé îòåê
ëåãêèõ, îñòðûé òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, àìòèçîë, ýññåíöèàëå.

Ââåäåíèå
Ñòðåìèòåëüíàÿ õèìèçàöèÿ îáùåñòâà, ñîïðî-

âîæäàþùàÿñÿ ïîÿâëåíèåì âûñîêîòîêñè÷íûõ âå-
ùåñòâ, îáëàäàþùèõ øèðî÷àéøèì ðàçíîîáðàçè-
åì ñïåêòðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàêîï-
ëåíèåì òîêñèêàíòîâ, òðåáóåò ðàçðàáîòêè ýôôåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ õèìè÷åñêèõ è ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé [ 1 ].

Àíòèãèïîêñàíòàì âîîáùå è, â ÷àñòíîñòè, ñî-
äåðæàùèì òèîìî÷åâèííóþ ãðóïïèðîâêó – àìòè-
çîëó, áåìèòèëó – ïðèñóùà ïîëèâàëåíòíàÿ áèîëî-
ãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü [ 6 ]. Ðàçðàáàòûâàÿ íîâîå
ïîêîëåíèå àíòèãèïîêñàíòîâ ñ ôàðìàêîôîðíîé òè-
îìî÷åâèííîé ãðóïïèðîâêîé, íàìè ïîëó÷åíà ñòðóê-
òóðà òèàçîëî[5,4-b]èíäîëà, ïðîèçâîäíûå êîòîðîé
îáëàäàþò âûñîêèìè àíòèãèïîêñè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè, ïðåâîñõîäÿùèìè àìòèçîë è áåìèòèë [5].
Àìòèçîë è áåìèòèë áûëè èñïûòàíû âî âðåìÿ âî-
åííûõ äåéñòâèé â Àôãàíèñòàíå, ×å÷åíñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå, ïðè ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ, çåìëåòðÿñåíèÿ â Àðìåíèè è äðóãèõ
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Áåìèòèë ÿâëÿåòñÿ òà-
áåëüíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì â Âîîðóæåí-
íûõ ñèëàõ  ÐÔ.

Ïîèñê íîâûõ àíòèãèïîêñàíòîâ ñ âûñîêîé àê-
òèâíîñòüþ è øèðîêèì ñïåêòðîì çàùèòíîãî äåé-
ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì êàê äëÿ ãðàæäàíñêî-
ãî, òàê è äëÿ âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ: 2-àìèíî-4-àöåòèëòèàçî-
ëî[5,4-b]èíäîë (¹ 1) è åãî ãèäðîáðîìèä (¹ 2), à
òàêæå èõ áðîìíûå àíàëîãè 2-àìèíî-7-áðîì-4-àöå-
òèëòèàçîëî[5,4-b]èíäîë (¹ 3) è åãî ãèäðîáðîìèä

(¹ 4), ñèíòåçèðîâàííûå íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà.

Ãåìè÷åñêóþ ãèïîêñèþ [10] èçó÷àëè íà ìûøàõ-
ñàìöàõ ìàññîé 18–20 ã. Èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû
ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî çà 30 ìèí äî èíúåêöèè
2 % ðàñòâîðà íèòðèòà íàòðèÿ â äîçå 200 ìã/êã. Ðå-
ãèñòðèðîâàëè âðåìÿ æèçíè æèâîòíûõ.

Ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò çàùèòû (ÊÇ) [24]
ïî ôîðìóëå:

                               (1)

ãäå: à è ñ – ÷èñëî æèâîòíûõ, âûæèâøèõ â îïûòå è

êîíòðîëå ñîîòâåòñòâåííî;

b è d – ÷èñëî æèâîòíûõ â êàæäîé ãðóïïå.

Òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ. Ýêñïåðèìåíòû ïðî-
âîäèëè íà ìûøàõ-ñàìöàõ ìàññîé 18–24 ã. Òîêñè-
÷åñêèé îòåê ëåãêèõ ìîäåëèðîâàëè ïóòåì èíãàëÿ-
öèè æèâîòíûìè ôîñãåíà â äîçå 4,2 (ìã•ìèí)/ë ïðè
ýêñïîçèöèè â òå÷åíèå 4 ìèí [ 8 ]. Óðîâåíü ïîðà-
æåíèÿ îïðåäåëÿëè ïî ôàêòè÷åñêîé ãèáåëè æèâîò-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå îòðàâ-
ëåíèÿ. Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç
3 è 24 ÷ ïîñëå îòðàâëåíèÿ. Îïðåäåëÿëè ëåãî÷-
íûé êîýôôèöèåíò (ËÊ), ïî êîòîðîìó ñóäèëè î ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè îòåêà ëåãêèõ, è âûæèâàåìîñòü
æèâîòíûõ ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå îòðàâëåíèÿ. ËÊ âû-
÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå:

                                   (2)

ãäå: ËÊ – ëåãî÷íûé êîýôôèöèåíò;

Ìë – ìàññà ëåãêèõ (ã);

Ìæ – ìàññà æèâîòíîãî (ã).
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Ñîåäèíåíèÿ ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî çà 30–
60 ìèí äî îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ (ïðîôèëàêòè÷åñêîå
äåéñòâèå) â âèäå ñóñïåíçèè ñ òâèíîì-80 â äîçå
25 ìã/êã â îáúåìå 0,2 ìë èëè ÷åðåç 20–30 ìèí ïîñ-
ëå îòðàâëåíèÿ (ëå÷åáíîå äåéñòâèå). Êîíòðîëüíûå
æèâîòíûå ïîëó÷àëè èíúåêöèþ ðàñòâîðèòåëÿ. Ðàñ-
ñ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò çàùèòû Ê

Ç
 ïî ôîðìóëå (1).

Âûáîðêà äëÿ êàæäîé äîçû ïðåïàðàòà ñîñòàâ-
ëÿëà 10–12 æèâîòíûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (äëÿ ïîêàçàòåëåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè è âåëè÷èíû ËÊ) è òî÷íîãî
ìåòîäà Ôèøåðà (äëÿ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñ-
òè) [ 4 ].

Ãåïàòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå. Èñïûòàíèå
ãåïàòîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäèëè íà áåñïîðîä-
íûõ áåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 150–200 ã. Òîê-
ñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè âûçûâàëè ïîäêîæíûì
ââåäåíèåì 50 % ðàñòâîðà ÷åòûð¸õõëîðèñòîãî óã-
ëåðîäà â âàçåëèíîâîì ìàñëå â äîçå 0,4 ìë/100 ã
ìàññû â òå÷åíèå 4 ñóò åæåäíåâíî [ 3 ]. Ïàðàë-
ëåëüíî ñ ýòèì îïûòíûì ãðóïïàì æèâîòíûõ åæåä-
íåâíî â òå÷åíèå 4 ñóò âíóòðèáðþøèííî ââîäèëè
èññëåäóåìûå ñîåäèíåíèÿ â
âèäå òîíêîé ñóñïåíçèè ñ äîáàâ-
ëåíèåì òâèíà-80 â îáúåìå 1 ìë
íà æèâîòíîå, à êîíòðîëüíûì –
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð. Â
êàæäóþ ãðóïïó æèâîòíûõ âêëþ-
÷àëè ïî 6–10 êðûñ. Â êà÷åñòâå
ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ èñïîëüçî-
âàëè ýññåíöèàëå â äîçå 80 ìã/êã
[ 2 ]. Âñå ñîåäèíåíèÿ èññëåäî-
âàëè â ýêâèìîëÿðíûõ äîçàõ. Ïî-
ñêîëüêó íàèáîëüøèå ìîðôîëîãè-
÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ íàáëþäàþòñÿ íà 7-é äåíü
îò íà÷àëà ââåäåíèÿ ÷åòûð¸õõëî-
ðèñòîãî óãëåðîäà [11], ìàòåðèàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàáèðàëè èìåííî â
ýòîò äåíü.

Íàèáîëåå øèðîêî ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëåâà-
íèé ïå÷åíè ïðèìåíÿåòñÿ îïðåäåëåíèå àêòèâíîñ-
òè àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀëÀÒ) è àñïàðòàò-
àìèíîòðàíñôåðàçû (ÀñÀÒ), ïîñêîëüêó ïðè òàêèõ
çàáîëåâàíèÿõ â ðåçóëüòàòå íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ
ýòè ôåðìåíòû îñâîáîæäàþòñÿ â êðîâåíîñíîå ðóñ-
ëî, è èõ êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè óâåëè-
÷èâàåòñÿ [11]. Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè
ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, îáùåãî áèëèðóáèíà, îáùåãî áåëêà,
ãëþêîçû îïðåäåëÿëè íà àâòîìàòè÷åñêîì áèîõè-
ìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Hitachi 917».

Äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè âû÷èñëÿëè îòíîøåíèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû æèâîòíûõ ê ïîêàçàòåëþ îïûòíîé ãðóïïû. Òà-
êèì îáðàçîì, âëèÿíèå ñîåäèíåíèé íà êîíöåíòðà-

öèþ ÀëÀÒ è ÀñÀÒ õàðàêòåðèçîâàëè êîýôôèöèåí-
òàìè Ê

Àë
 è Ê

Àñ
. Äëÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ìû õà-

ðàêòåðèçîâàëè ñîåäèíåíèÿ âåëè÷èíîé, íàçâàííîé
íàìè Ê

Ç
, êîòîðóþ âû÷èñëÿëè êàê ñðåäíåàðèôìå-

òè÷åñêóþ âåëè÷èíó: Ê
Ç 
= (Ê

Àë
 + Ê

Àñ
)/2. Âû÷èñëÿëè

êîýôôèöèåíò äå Ðèòèñà, õàðàêòåðèçóþùèé ñîîò-
íîøåíèå ÀñÀÒ è ÀëÀÒ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà
ïðîãðàìì Statistika for Windows ïî îáùåèçâåñò-
íûì ìåòîäàì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ îöåí-
êîé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïîêàçàòåëåé è
ðàçëè÷èé ðàññìàòðèâàåìûõ âûáîðîê ïî t-êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè 95 % (ð < 0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Â ìîäåëè ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè èññëåäóåìûå

ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ óñïåøíî çàùè-
ùàþò æèâîòíûõ îò ãèáåëè, çà èñêëþ÷åíèåì ñî-
åäèíåíèÿ ¹ 4, êîòîðîå íå îêàçàëî âëèÿíèÿ íà
èçó÷àåìûé ïðîöåññ (òàáë. 1).

Ýòàëîííûé àíòèãèïîêñàíò àìòèçîë äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îïûòíûõ
æèâîòíûõ â 1,44 ðàçà, íî íå çàùèùàåò èõ îò ãèáå-
ëè. Ñîåäèíåíèÿ ¹ 1–3 çàùèùàþò îò ãèáåëè ñîîò-
âåòñòâåííî 80, 67 è 50 % îïûòíûõ æèâîòíûõ è óâå-
ëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ñîåäèíåíèÿ
ìîæíî ðàñïîëîæèòü ïî óáûâàíèþ àêòèâíîñòè â
ñëåäóþùèé ðÿä: ¹ 1 > ¹ 2 > ¹ 3 > àìòèçîë.

Äàííûå ïî èçó÷åíèþ ïðîòèâîîòå÷íîãî äåéñòâèÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ïðè çàòðàâêå æè-
âîòíûõ ôîñãåíîì ïîìåùåíû â òàáë. 2.

Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ñîåäè-
íåíèå ¹ 3 íå óâåëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü æèâîò-
íûõ, ñîåäèíåíèå ¹ 4 óâåëè÷èâàåò â 3 ðàçà, à
ñîåäèíåíèå ¹ 1 ïîëíîñòüþ çàùèùàåò îò ãèáå-
ëè. Äîñòîâåðíî ïîíèæàåò ËÊ ñîåäèíåíèå ¹ 1
÷åðåç 1 ñóò, ñîåäèíåíèå ¹ 3 ÷åðåç 3 ÷, à ¹ 4 – â
îáà ñðîêà îò íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà. Ïî êîýôôè-
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öèåíòó çàùèòû ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì äåéñòâèè
ñîåäèíåíèÿ ìîæíî ðàñïîëîæèòü â óáûâàþùåì
ïîðÿäêå òàê: ¹ 1 > ¹ 4 > ¹ 3.

Ïðè ëå÷åáíîì èñïîëüçîâàíèè ñîåäèíåíèÿ ¹ 3
è ¹ 4 ïîâûøàþò âûæèâàåìîñòü îïûòíûõ æèâîò-
íûõ â 2 ðàçà. Ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ âèäîâ èñïîëü-
çîâàíèÿ áðîìñîäåðæàùåå ñîåäèíåíèå ¹ 4 áî-
ëåå àêòèâíî â âèäå ãèäðîáðîìèäà.

Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ñðàâíåíèÿ áûëè âçÿòû
èçâåñòíûå àíòèãèïîêñàíòû ãóòèìèí, àìòèçîë, áå-
ìèòèë. Äàííûå îá èõ àêòèâíîñòè â ìîäåëè òîêñè-
÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ, âûçâàííîãî ôîñãåíîì, ïðè-
âåäåíû â òàáë. 3.

Â äàííîé ìîäåëè íè îäèí èç ïðåïàðàòîâ ñðàâ-
íåíèÿ íå îáëàäàåò ïðîòèâîîòå÷íîé àêòèâíîñòüþ.
Èçó÷åííûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ¹ 1,
3, 4 îêàçûâàþò ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå êàê ïðè
ïðîôèëàêòè÷åñêîì, òàê è ïðè ëå÷åáíîì ñïîñîáå
ââåäåíèÿ.

Ãåïàòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå èçó÷àëè â ìîäå-
ëè îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ÷åòû-
ð¸õõëîðèñòûì óãëåðîäîì, ïîëó÷åííûå äàííûå

ïðèâåäåíû â òàáë. 4 è 5. Èç âñåõ áèî-
õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü ïîêà-
çàòåëè ÀëÀÒ è ÀñÀÒ, îñòàëüíûå ïîêà-
çàòåëè (îáùèé áèëèðóáèí, ãëþêîçà, îá-
ùèé áåëîê) ìåíÿëèñü íåçíà÷èòåëüíî
(ñì. òàáë. 4).

Âñå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñîåäèíå-
íèÿ îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ óìåíü-
øàòü àêòèâíîñòü îáîèõ ôåðìåíòîâ,
ïðîÿâëÿþò çàìåòíîå ãåïàòîòðîïíîå
äåéñòâèå (ñì. òàáë. 5), ïðè ýòîì ñàìè
ñîåäèíåíèÿ ïî èññëåäîâàííîé îñòðîé
òîêñè÷íîñòè ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿäó
óìåðåííî è ìàëîòîêñè÷íûõ âåùåñòâ.
Âñå èññëåäîâàííûå ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèå ñîåäèíåíèÿ îáëàäàþò ñïîñîáíî-
ñòüþ ïîíèæàòü îáà ôåðìåíòíûõ ïîêà-

çàòåëÿ, ïðè÷åì ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ
¹ 1, 3 è 4 ïîíèæàþò èõ íèæå óðîâíÿ äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ ýññåíöèàëå. Ïî çàùèòíûì
ñâîéñòâàì ñîåäèíåíèÿ ìîæíî ðàñïîëîæèòü â ñëå-
äóþùèé ðÿä: ¹ 3 > ¹ 4 > ¹ 1 > ýññåíöèàëå >
¹ 2 (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ àêòèâíîñòè). Ïî êîýô-
ôèöèåíòó äå Ðèòèñà ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñîåäè-
íåíèÿ ¹ 1 è ¹ 3 îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ íîðìà-
ëèçîâàòü ñîîòíîøåíèå ÀñÀÒ è ÀëÀÒ êàê ïðåïà-
ðàò ñðàâíåíèÿ ýññåíöèàëå.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî èçó-

÷àåìàÿ ãðóïïà ïðîèçâîäíûõ òèàçîëî[5,4-b]èíäîëà
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îáëàäàåò áîëüøèì ïîòåíöèàëîì çàùèòíîãî äåé-
ñòâèÿ. Â ìîäåëè ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè îíè àêòèâ-
íî çàøèùàþò, íàìíîãî ïðåâûøàÿ äåéñòâèå ýòà-
ëîíà, îò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ãåìè÷åñêîãî ÿäà.
Íàèáîëüøèå çàùèòíûå ñâîéñòâà ïðîÿâëÿåò ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîå ñîåäèíåíèå ¹ 1. Â ìîäåëè îñò-
ðîãî òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ, âûçâàííîãî ôîñ-

ãåíîì, çàùèùàþò æèâîòíûõ îò ãèáåëè êàê ïðè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì, òàê è ëå÷åáíîì ñïîñîáå ââåäå-
íèÿ ïðåïàðàòîâ. Íàèáîëåå àêòèâíî ïðîÿâèëî ñåáÿ
ñîåäèíåíèå ¹ 4 –  ãèäðîáðîìèä, ñîäåðæàùèé
áðîì â ñòðóêòóðå. Èçâåñòíûå àíòèãèïîêñàíòû ãó-
òèìèí, àìòèçîë è áåìèòèë îêàçàëèñü íå ýôôåê-
òèâíû â ýòîé ìîäåëè. Â ìîäåëè îñòðîãî òîêñè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ÷åòûð¸õõëîðèñòûì
óãëåðîäîì èçó÷àåìûå ñîåäèíåíèÿ â îñíîâíîì
ïðåâîñõîäèëè ýññåíöèàëå ïî ñïîñîáíîñòè ïîíè-
æàòü çíà÷åíèÿ ÀëÀÒ è ÀñÀÒ ó çàòðàâëåííûõ æè-
âîòíûõ; ïî ïðèáëèæåíèþ ñîîòíîøåíèÿ ýòèõ êîì-
ïîíåíòîâ ê èíòàêòíûì âåëè÷èíàì (êîýôôèöèåíò
äå Ðèòèñà) ñîåäèíåíèÿ â âèäå îñíîâàíèé ñîîò-
âåòñòâóþò äåéñòâèþ ýññåíöèàëå. Íàèáîëüøèå
çàùèòíûå ñâîéñòâà ïðîÿâèëî îñíîâàíèå ¹ 3,
ñîäåðæàùåå áðîì â ñòðóêòóðå.

Â ðàçíûõ ìîäåëÿõ ëèäèðóþò ïî çàùèòíûì
ñâîéñòâàì òî îñíîâàíèÿ, òî ñîëè; ââåäåíèå áðî-
ìà â ñòðóêòóðó òàêæå âëèÿåò íà èçìåíåíèå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, íîâûå àíòèãèïîêñàíòû – ïðî-

èçâîäíûå òèàçîëî[5,4-b]èíäîëà – îáëàäàþò âû-

ñîêèìè çàùèòíûìè ñâîéñòâàìè îò äåéñòâèÿ ïîðà-
æàþùèõ õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ÷åì ïðåâûøàþò
àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ñðàâíåíèÿ, è ÿâëÿþòñÿ
ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè.
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ÍÅÉÐÎÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ
ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, êàôåäðà ïàòîëîãè÷åñêîé
ôèçèîëîãèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;

Êûðãûçñêî-Ðîññèéñêèé ñëàâÿíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà ýêñòðåìàëüíîé ìåäèöèíû, ã. Áèøêåê

Îöåíåíî âëèÿíèå ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê íà àäàïòàöèþ ñïîðòñìåíîâ ê óñëîâèÿì âûñîêîãîðüÿ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè, ìîäóëèðóÿ ôóíêöèþ ýíäîêðèííîé, âåãåòàòèâíîé è îïèîèäíîé ñèñòåì â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê ïðè òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà, ìîãóò ëèáî ñòèìóëè-
ðîâàòü àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, ëèáî ñäåðæèâàòü èõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòñìåíû, àäàïòàöèÿ, ãèïîêñèÿ, ýíäîêðèííàÿ, âåãåòàòèâíàÿ è îïèîèäíàÿ ñèñòåìû.

Ââåäåíèå
Âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà

çäîðîâüå ÷åëîâåêà è, â ÷àñòíîñòè, íà åãî àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè âñåãäà íàõîäèëîñü â ïîëå
çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Ïðèâëåêàåò ïðîáëåìà
àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê óñëîâèÿì ãîðíîé ìåñò-
íîñòè, ïîñêîëüêó ìíîãèå åå ñòîðîíû íóæäàþòñÿ
â íàó÷íîé ïðîðàáîòêå è óòî÷íåíèè. Ê ïðèìåðó,
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ äåç-
àäàïòàöèè â ýòèõ óñëîâèÿõ, íå îáîñíîâàíû ìåòî-
äû, ñïîñîáû åå ïðåäóïðåæäåíèÿ è äðóãèå âîï-
ðîñû [ 4, 7, 16].

Èçâåñòíî, ÷òî çäîðîâüå ñïîðòñìåíà è åãî
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû îïðåäåëÿþòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòüþ íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ [1, 5, 8]. Îäíàêî ðàáîòû, ïî-
ñâÿùåííûå èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà íà íåéðîýíäîêðèííûé ñòàòóñ ñïîðò-
ñìåíîâ, åäèíè÷íû, à èõ ðåçóëüòàòû – ôðàãìåí-
òàðíû.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå âëè-
ÿíèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íà îïèîèäíóþ ñè-
ñòåìó [6, 8, 17–19], êîòîðàÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ïðîôèëàêòèêå äåçàäàïòàöèè [13–15]: åå ïåïòè-
äû (ýíêåôàëèíû, ýíäîðôèíû, äèíîðôèíû) ó÷à-
ñòâóþò â ðåãóëÿöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà ÷åëîâåêà. Ãèïåðïðîäóêöèÿ îïèîèäíûõ ïåïòè-
äîâ, âàæíåéøèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ â-ýíäîð-
ôèí, ñìåùàåò ýìîöèîíàëüíûé áàëàíñ â ïîëîæè-
òåëüíóþ ñòîðîíó, áëàãîäàðÿ ÷åìó ýòè áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûå âåùåñòâà ïîëó÷èëè íàçâàíèå «ãîð-
ìîíîâ ðàäîñòè».

Èìåþùèåñÿ ôàðìàêîïåéíûå ïñèõîàêòèâíûå
ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà òàêæå ìîãóò âðåìåííî
óñòðàíÿòü íåéðîìåäèàòîðíûé äèñáàëàíñ, âûçû-
âàÿ îïèîèäíûé ïðèëèâ, îäíàêî îíè áûñòðî ïðè-
âîäÿò ê äèñôóíêöèè è ãëóáîêîìó ïîäàâëåíèþ
âñåé ñèñòåìû, ôîðìèðóÿ ïàòîëîãè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü [2, 20]. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ óâåëè÷åíèÿ
àäàïòàöèîííîãî ðåçåðâà îðãàíèçìà áîëåå öåëå-
ñîîáðàçåí ïîèñê ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñòèìóëÿöèè

ñîáñòâåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïî õàðàêòåðó è èíòåíñèâíîñòè
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè
îïèîèäíîé ñèñòåìû è íîðìàëèçàöèè íåéðî-ýíäîê-
ðèííîãî ñòàòóñà êàê ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâû
óëó÷øåíèÿ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ è ëèö ýêñò-
ðåìàëüíûõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè (ñïàñàòåëåé,
ïîæàðíûõ, âîåííîñëóæàùèõ, ëåò÷èêîâ è ò. ä.). Ýòî
è ñîñòàâèëî öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà áàçå ó÷åáíîãî

öåíòðà, ðàñïîëîæåííîãî â ãîðàõ Òÿíü-Øàíÿ íà
âûñîòå 3100 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ïîä íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 78 ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ ìóæ-
ñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 19–25 ëåò, êîòîðûå â óñëî-
âèÿõ âûñîêîãîðüÿ ïðîõîäèëè âîåííûå ñáîðû â
òå÷åíèå 29 ñóò.

Â çàâèñèìîñòè îò ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè îíè
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ïÿòü ãðóïï: 1-ÿ (n =18) – íå
çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì (êîíòðîëü); 2-ÿ (n =15) –
çàíèìàþùèåñÿ âîëåéáîëîì, ôóòáîëîì (èãðîâîé
âèä); 3-ÿ (n =13) – çàíèìàþùèåñÿ ñèëîâûì òðîå-
áîðüåì (ñêîðîñòíî-ñèëîâîé âèä); 4-ÿ (n =17) – çà-
íèìàþùèåñÿ âåëîñïîðòîì (öèêëè÷åñêèé âèä); 5-
ÿ (n =15) – çàíèìàþùèåñÿ àëüïèíèçìîì, ñêàëî-
ëàçàíèåì, ãîðíûì òóðèçìîì (ýêñòðåìàëüíûé èëè
ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûé âèä).

Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî êîëè÷åñòâó äîá-
ðîâîëüöåâ è èõ âîçðàñòó. Âñå îáñëåäóåìûå çà-
íèìàëèñü ñïîðòîì íå ìåíåå 5 ëåò è èìåëè I ñïîð-
òèâíûé ðàçðÿä. Åæåäíåâíî â òå÷åíèå 29 ñóò ïðå-
áûâàíèÿ â âûñîêîãîðüå ó÷àñòíèêè âñåõ ãðóïï â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïîðÿäêîì äíÿ ëàãåðíîãî ñáî-
ðà âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûé êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ Íàñòàâëåíèåì ïî
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ ÐÔ.
Îáñëåäîâàíèå, ïðîâîäèâøååñÿ äî ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè è ÷åðåç 15–20 ìèí ïîñëå âûïîëíåíèÿ
êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ïîñëåäíèå



                                         Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
                                                     áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2008. ¹ 3

42

Áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

2 äíÿ ñáîðîâ, ò. å. ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåðèîäà
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âûñîêîãîðüÿ è âêëþ÷àëî:
àíòðîïîìåòðèþ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ [3], èçìå-
ðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èññëåäîâàíèå
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, àíêåòèðîâàíèå ñ
öåëüþ õàðàêòåðèñòèêè òåêóùåãî ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû òåñò [«ÑÀÍ», òåñò
Ñïèëáåðãåðà–Õàíèíà [10], îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
â-ýíäîðôèíà, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), êîð-
òèçîëà, òðèéîäòèðîíèíà (Ò

3
), òåòðàéîäòèðîíèíà

(Ò
4
)]. Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè â âàêóóìíûå ïðî-

áèðêè, îáðàáîòàííûå àíòèêîàãóëÿíòîì ÝÄÒÀ è èí-
ãèáèòîðîì ïðîòåàç àïðîòèíèíîì.

 Öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 30 ìèí ïðè 3000
îá/ìèí â õîëîäîâîé öåíòðèôóãå. Îáðàçöû ïëàç-
ìû õðàíèëè ïðè òåìïåðàòóðå 70 0Ñ. β-ýíäîðôèí
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðåàêòè-
âîâ «Penisula» (Èòàëèÿ). Ãîðìîíû òåñòèðîâàëè ïðè
ïîìîùè íàáîðîâ ðåàêòèâîâ «Hema» (Ãåðìàíèÿ).
Ðåçóëüòàòû èììóíîôåðìåíòíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñîïîñòàâëÿëè ñ ïñèõîôèçè÷åñêè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáñëåäóåìûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè â ñèñòåìå SAS (ïðîãðàìì-
íûé ïàêåò SAS institute, ÑØÀ, âåðñèÿ 8.02).

Îïèñàíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâ-
ëåíî â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (Ì) è ñòàíäàðò-
íîé îøèáêè ñðåäíåé âåëè÷èíû (m). Âçàèìîñâÿçü
ïàðàìåòðîâ îöåíèâàëè ïóòåì ðàñ÷åòà êîýôôèöè-
åíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ïðè óðîâíå áåçîøèáî÷-
íîãî ïðîãíîçà áîëåå 95 % (ð < 0,05).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

èìåþòñÿ êàê ñõîäíûå, òàê è ñïåöèôè÷åñêèå ÷åð-
òû ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ýíäîêðèííîé, âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåì è îáìåíà âåùåñòâ ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ
ñïîðòèâíûõ îðèåíòàöèé êàê â ïîêîå, òàê è ïðè
äåéñòâèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ýòè îñîáåííîñòè
íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû òîëüêî ðàçëè÷èÿìè â
óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è â èíòåíñèâíîñ-
òè íàãðóçîê. Êàê ìû ïîëàãàåì, îíè âî ìíîãîì áûëè
îáóñëîâëåíû ñïåöèôèêîé âîçäåéñòâèÿ êîíêðåò-
íîãî âèäà ñïîðòà íà âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà è
îáìåí âåùåñòâ.

Òåêóùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçîâàëè ñàìî÷óâ-
ñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå, à òàêæå óðîâåíü
ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè îáñëåäóåìûõ ñïîðòñìå-
íîâ (ðèñ. 1). Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
(ð < 0,05)  äàííûõ ñàìî÷óâñòâèÿ ìåæäó 2–3-, 2–
4-, 2–5-é ãðóïïàìè, àêòèâíîñòè ìåæäó 1–2-, 2–3-,
1–4-, 2–5-é ãðóïïàìè è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè
ìåæäó 1–2-, 2–3-, 2–5-é ãðóïïàìè.

Ðèñ. 1. Òåêóùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåðâíîé

ñèñòåìû ïî òåñòàì ÑÀÍ è Ñïèëáåðãåðà–Õàíèíà.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë,
÷òî ïîêàçàòåëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
âçàèìîñâÿçàíû ñ óðîâíåì β-ýíäîðôèíà â êðîâè:
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äàííîãî ïåïòèäà ñîîòâåò-
ñòâîâàë ïîëîæèòåëüíîìó ýìîöèîíàëüíîìó áàëàí-
ñó (ðèñ. 2). Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòà-
òàìè áîëüøèíñòâà àâòîðîâ [2, 4, 11, 13].

Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå â-ýíäîðôèíà â ïëàçìå êðîâè (íã/ë).

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
β-ýíäîðôèíà â êðîâè, à ñëåäîâàòåëüíî, è â ñòðóê-
òóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçíèêàåò ó ñïîðòñìåíîâ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â öèêëè÷åñêèõ, ýêñòðåìàëü-
íûõ è èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà. Ó íèõ ñîäåðæàíèå
äàííîãî íåéðîïåïòèäà íàãðóçêè ïðåâûøàëî áà-
çàëüíûé óðîâåíü íà 56,9–79,9 % (ð < 0,05 âî âñåõ
ñëó÷àÿõ). Â òî æå âðåìÿ ó ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèõñÿ â òÿæåëîé àòëåòèêå, íàáëþäàëîñü
âûðàæåííîå – â 2,5 ðàçà – ñíèæåíèå ïîñëåíàãðó-
çî÷íîãî óðîâíÿ β-ýíäîðôèíà â êðîâè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì (ð < 0,05). Òàêîå óìåíüøåíèå
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ ïîäàâëåíèåì ñèíòåçà



                                         Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
                                                     áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2008. ¹ 3

                                                                                                                                                                                               43

Áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

â-ýíäîðôèíà â õîäå ñèëîâûõ óïðàæíåíèé, òàê è
ñ áîëåå èíòåíñèâíûì êàòàáîëèçìîì íåéðîïåïòè-
äà, ïîâûøåííûì ïîãëîùåíèåì åãî òêàíÿìè, ïî-
ñêîëüêó ðåöåïòîðû ê β-ýíäîðôèíó èìåþòñÿ âî
ìíîãèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Ó îòäåëüíûõ òÿæåëîàò-
ëåòîâ ïîäàâëåíèå îïèîèäíîé ñèñòåìû ïîä äåé-
ñòâèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè áûëî âåñüìà çíà÷è-
òåëüíûì; êîíöåíòðàöèÿ β-ýíäîðôèíà óìåíüøà-
ëàñü ïðàêòè÷åñêè äî íóëÿ.

Âûÿâëåíû îòëè÷èÿ è â ôóíêöèîíèðîâàíèè ÃÃÒÑ
ó ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé â óñ-
ëîâèÿõ ãèïîêñèè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåòðåíèðîâàí-
íûìè ëèöàìè (òàáë. 1). Íà ýòî óêàçûâàþò äîñòî-

âåðíî áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè îáùåé ôðàê-
öèè Ò

4
 è òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ îáùåé ôðàêöèè

Ò
3
 â ïîêîå ó ñïîðòñìåíîâ âñåõ îïûòíûõ ãðóïï.

Îáùèé òèðîêñèí âêëþ÷àåò â ñåáÿ çíà÷èòåëüíûå
êîëè÷åñòâà ñâÿçàííîé ñ áåëêàìè ôîðìû ãîðìî-
íà, ñïîñîáíîé â äàëüíåéøåì òðàíñôîðìèðîâàòü-
ñÿ â àêòèâíûå ôðàêöèè.

×òî êàñàåòñÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà âåëîñè-
ïåäèñòîâ, òî ó íèõ â ñðàâíåíèè ñ íåòðåíèðîâàí-
íûìè ëèöàìè íàáëþäàëèñü áîëåå âûðàæåííûå
ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ ÃÃÒÑ êàê â
ïîêîå, òàê è ïîñëå òðåíèðîâîê, à èìåííî: îáùàÿ
ôðàêöèÿ Ò

4
 è îáå ôðàêöèè Ò

3
 â ïîêîå äîñòîâåðíî

ïðåâûøàëè êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ. Ýòî ñî÷åòà-
åòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [18, 19]. Óñòàíî-
âèëè, ÷òî èìåííî ó ïðåäñòàâèòåëåé öèêëè÷åñêèõ

âèäîâ ñïîðòà ðåãèñòðèðóþòñÿ íàèáîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ñðàâíåíèè ñ èãðîâûìè,
ñêîðîñòíî-ñèëîâûìè è ñëîæíî êîîðäèíàöèîííû-
ìè âèäàìè ñïîðòà.

Óìåðåííîå ïîâûøåíèå (â ïðåäåëàõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé íîðìû) óðîâíÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû ó ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ íà âû-
íîñëèâîñòü, ìîæåò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â
îáåñïå÷åíèè âûñîêîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè.

Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì öèêëè÷å-
ñêèõ âèäîâ ñïîðòà â êðîâè ñïîðòñìåíîâ ïðîèñ-

õîäèëè ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò óðîâíÿ ÒÒÃ è äî-
ñòîâåðíîå óìåíüøåíèå îáåèõ ôðàêöèé Ò

3
. Ñèëà è

õàðàêòåð êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ãîðìî-
íàìè óêàçûâàëè íà òî, ÷òî â õîäå íàãðóçêè â óñ-
ëîâèÿõ ãèïîêñèè èìåëà ìåñòî àêòèâàöèÿ âñåé
ÃÃÒÑ.

Ó ñïîðòñìåíîâ 5-é ãðóïïû (ýêñòðåìàëüíûé âèä
ñïîðòà) îòìå÷àëèñü ñõîäíûå ïî íàïðàâëåííîñòè
èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ãîðìîíîâ ÃÃÒÑ, îäíàêî
ïðè èñõîäíîì âûñîêîì óðîâíå òðåíèðîâêè íå
ïðèâîäèëè ê äàëüíåéøåé èõ àêòèâàöèè.

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò îòðèöàòåëüíûå êîð-
ðåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè êîíöåíòðàöèé ñâÿçàí-
íîé ôðàêöèè Ò

3
, îáùåãî Ò

4
 â ïîêîå, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, è óðîâíåì ÒÒÃ ïîñëå íàãðóçêè – ñ äðóãîé.
Ñëåäóåò îòìåòèòü ìåíüøóþ ðåàêòèâíîñòü ÃÃÒÑ â
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îòâåò íà ñïåöèàëèçèðîâàííóþ òðåíèðîâî÷íóþ
íàãðóçêó ñïîðòñìåíîâ ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ
ñïîðòà, ÷åì íà òðåíèðîâêàõ âåëîñèïåäèñòîâ íà
âûíîñëèâîñòü.

Ñðàâíèòåëüíî áîëåå íèçêàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
ïîäâèæíîñòü ÃÃÒÑ íàáëþäàëàñü ïðè çàíÿòèÿõ
ñêîðîñòíî-ñèëîâûìè è èãðîâûìè âèäàìè ñïîðòà.
Íàïðàâëåííîñòü ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé ó
ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ â òÿæåëîé
àòëåòèêå, áûëà òàêîé æå, êàê ïðè çàíÿòèÿõ öèêëè-
÷åñêèìè è ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà, ò. å.
èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÒÒÃ è ñíèæå-
íèþ êîíöåíòðàöèè îáåèõ ôðàêöèé Ò

3
 ïîñëå íàãðóç-

êè, îäíàêî ýòè ñäâèãè áûëè ìåíåå âûðàæåííûìè
è íîñèëè âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð.

Ïðè ýòîì íàãðóçêè èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà ñó-
ùåñòâåííî óìåíüøàëè êîíöåíòðàöèè îáùåãî Ò

3

íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ Ò
4
, ïðàêòè÷åñêè íå

èçìåíÿÿ ñîäåðæàíèå ÒÒÃ.
Îöåíêà äèíàìèêè âàæíåéøåãî ãîðìîíà ãèïî-

òàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû
(ÃÃÍÑ) – êîðòèçîëà – òàêæå âûÿâèëà íåêîòîðûå
åå îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò âèäà è õàðàêòå-
ðà ñïîðòèâíîé íàãðóçêè (òàáë. 2).

Òàê, ó ñïîðòñìåíîâ 4-é ãðóïïû, çàíèìàâøèõ-
ñÿ âåëîñïîðòîì (öèêëè÷åñêèé âèä), íàáëþäàëàñü
áîëåå íèçêàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì êîíöåí-
òðàöèÿ êîðòèçîëà â ïîêîå (ð < 0,05), íî ïîñëå íà-
ãðóçêè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàëà, äîñòîâåðíî
(ð < 0,05) ïðåâûñèâ èñõîäíûé óðîâåíü.

Â 3-é ãðóïïå (çàíÿòèÿ òÿæåëîé àòëåòèêîé) èìå-
ëà ìåñòî ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà: èñõîäíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà ïðåâûøàëà êîíòðîëüíîå
çíà÷åíèå (ð < 0,01), íî çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-
ëàñü ïîä äåéñòâèåì íàãðóçêè (ð < 0,01). Âåðîÿò-
íî, ýòî èìååò îïðåäåëåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé
ñìûñë.

Êîðòèçîë ÿâëÿåòñÿ êàòàáîëè÷åñêèì ãîðìîíîì,
è ñíèæåíèå åãî êîíöåíòðàöèè, íàðÿäó ñ äðóãèìè
ãîðìîíàëüíûìè ñäâèãàìè, â õîäå ñèëîâûõ óïðàæ-
íåíèé â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ìîæåò èãðàòü îïðåäå-
ëåííóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè àíàáîëè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà è ðàçâèòèè ìûøå÷íîé ãèïåðòðîôèè ó ñïîðò-
ñìåíîâ.

Âî 2-é ãðóïïå (èãðîâûå âèäû ñîðòà) íàáëþäà-
ëèñü èçìåíåíèÿ êàê ó ñïîðòñìåíîâ-òÿæåëîàòëå-
òîâ: èñõîäíûé óðîâåíü ãîðìîíà áûë âûøå, ÷åì
â êîíòðîëå (ð < 0,05), íî äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ
ïîñëå íàãðóçêè (ð < 0,01). Òàêàÿ äèíàìèêà, ïî
äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ [1, 2, 11, 12, 19], ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ïðè óìåðåííûõ ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè íàãðóçêàõ, âî âðåìÿ êîòîðûõ ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèå ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â îñíîâíîì â àýðîáíîì ðåæèìå. Ïðè ýòîì
íå ïðåîäîëåâàåòñÿ ïîðîã àêòèâàöèè ÃÃÍÑ. Â òî
æå âðåìÿ òêàíè èíòåíñèâíî ïîãëîùàþò è ìåòàáî-
ëèçèðóþò öèðêóëèðóþùèé â êðîâè êîðòèçîë, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîñëåíàãðóçî÷íûé óðîâåíü ãîð-
ìîíà îêàçûâàåòñÿ íèæå èñõîäíîãî [20].

Ó ñïîðòñìåíîâ 5-é ãðóïïû, çàíèìàþùèõñÿ
ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà, ñîäåðæàíèå
êîðòèçîëà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ïîêîå íå
îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëÿ. Íå íàáëþäàëîñü çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé è ïîñëå íàãðóçêè, ÷òî, âåðîÿòíî,
ìîæíî îáúÿñíèòü ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ ïðîöåñ-
ñîâ ñèíòåçà, ñåêðåöèè è ìåòàáîëèçìà êîðòèçîëà
ïðè òàêîì õàðàêòåðå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â
óñëîâèÿõ ãèïîêñèè, õàðàêòåðíîé äëÿ ãîðíîé ìåñò-

íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿ-
þò îòìåòèòü åùå îäíó çàêî-
íîìåðíîñòü: â ãðóïïàõ, ðåà-
ãèðóþùèõ íà íàãðóçêó ñíèæå-
íèåì êîíöåíòðàöèè êîðòèçî-
ëà, íàáëþäàëñÿ áîëåå âûñî-
êèé èñõîäíûé óðîâåíü ýòîãî
ãîðìîíà (2-ÿ è 3-ÿ ãðóïïû). È
íàîáîðîò, â ñëó÷àå ñóùå-
ñòâåííîãî ïðèðîñòà ñîäåðæà-
íèÿ ãîðìîíà â êðîâè â ðåçóëü-

òàòå äåéñòâèÿ íàãðóçêè â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè èñ-
õîäíûé óðîâåíü êîðòèçîëà áûë íèçêèì (4-ÿ ãðóï-
ïà). Äàííîå ÿâëåíèå, âåðîÿòíî, èìååò ïðèñïîñî-
áèòåëüíûé õàðàêòåð.

Âûâîäû
1. Ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ öèêëè÷å-

ñêèìè, ýêñòðåìàëüíûìè è èãðîâûìè âèäàìè
ñïîðòà, â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ òðåíèðîâî÷íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â
óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå (ñî-
îòâåòñòâåííî â 1,7, 1,8 è 1,6 ðàçà, ð < 0,05) ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè β-ýíäîðôèíà â êðîâè. Ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé òÿæåëîé àòëåòèêè â òåõ æå óñëîâèÿõ
íàáëþäàëîñü âûðàæåííîå (â 2,5 ðàçà, ð < 0,05)
ñíèæåíèå ýòîãî îïèîèäíîãî ïåïòèäà â îòâåò íà
òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó.

2. Â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâîê â óñëîâèÿõ ãèïîê-
ñèè óðîâåíü îáùåãî òèðîêñèíà â êðîâè ñïîðòñìå-
íîâ âñåõ èçó÷åííûõ ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
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íà 20–30 % âûøå (ð < 0,05), ÷åì ó íå òðåíèðî-
âàâøèõñÿ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî è ñâîáîäíîãî Ò

3
 ïðå-

âûøàëà ñîîòâåòñòâåííî íà 28,9 (ð < 0,01) è 17,1 %
(ð < 0,05) àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â êîíòðîëå.
Íàèáîëüøàÿ ðåàêòèâíîñòü ÃÃÒÑ â îòâåò íà äåé-
ñòâèå ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè áûëà
îáíàðóæåíà ó ïðåäñòàâèòåëåé öèêëè÷åñêèõ âèäîâ
ñïîðòà.

3. Ó ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â èã-
ðîâûõ âèäàõ ñïîðòà è òÿæåëîé àòëåòèêå, â óñëî-
âèÿõ ãèïîêñèè áûëè âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèé èñ-
õîäíûé óðîâåíü êîðòèçîëà â êðîâè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ñîîòâåòñòâåííî íà 7,1 % ïðè
ð < 0,05 è 15,7 % ïðè ð < 0,01) è åãî ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîä äåéñòâèåì ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè (ñîîòâåòñòâåííî íà 16,1  è 19,6 %
ïðè ð < 0,01). Ó ïðåäñòàâèòåëåé öèêëè÷åñêèõ âè-
äîâ ñïîðòà ñî ñðàâíèòåëüíî íèçêèì èñõîäíûì
óðîâíåì êîðòèçîëà (íà 9,0 % íèæå êîíòðîëüíîãî
çíà÷åíèÿ, ð < 0,05) óñòàíîâëåí ñóùåñòâåííûé
ïðèðîñò êîíöåíòðàöèè äàííîãî ãîðìîíà â êðîâè
ïîñëå íàãðóçêè (íà 18,3 %, ð < 0,05). Â òî æå âðå-
ìÿ ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ýêñòðåìàëü-
íûìè âèäàìè ñïîðòà, êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà â
êðîâè â ýòèõ óñëîâèÿõ íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëÿ
è íå ïðåòåðïåâàëà ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ïîä
äåéñòâèåì íàãðóçêè.

4. Â ïåðèîä òðåíèðîâîê â óñëîâèÿõ ãîðíîé
ìåñòíîñòè âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó êîíöåíòðàöèåé β-ýíäîðôèíà è ïîêàçàòåëÿìè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà: ïðÿìàÿ – ñ óðîâ-
íÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ è
îáðàòíàÿ – óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè.

5. Çàíÿòèÿ öèêëè÷åñêèìè, èãðîâûìè è ýêñòðå-
ìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
â êà÷åñòâå ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé äëÿ ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ è
íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ðàçëè÷íûõ êîí-
òèíãåíòîâ (ñïàñàòåëè, ïîæàðíûå, âîåííîñëóæà-
ùèå, ñïîðòñìåíû è äð.), íàïðàâëÿåìûõ â âûñî-
êîãîðüå.
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ÀÍÄÐÎÃÅÍÎÂ Ó ÌÓÆ×ÈÍ – ËÈÊÂÈÄÀÒÎÐÎÂ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÀÂÀÐÈÈ

ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÝÑ

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè,
ÍÈÎ êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðîáëåìà âîçðàñòíîãî äåôèöèòà àíäðîãåíîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé èç-çà åãî âêëàäà â íàðó-
øåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷åíû äàííûå îá àññîöèàöèè íèç-
êîãî óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40–50 ëåò ñî ñíèæåíèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
ìàññû. Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì âêëàäà àíäðîãåíîâ â ðàçâèòèå îñòåî-
ïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó ìóæ÷èí – ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: oñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì, àíäðîãåíû, âîçðàñòíîé äåôèöèò, áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû,
ðåìîäåëèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè.

Ââåäåíèå
Ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíûõ êðèòåðèåâ

äèàãíîñòèêè è ïîäõîäîâ ê ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè íàðóøåíèÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé
òêàíè, èíäèâèäóàëüíî ó÷èòûâàþùèõ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå âîçíèêíî-
âåíèÿ îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÎÏÑ) ó ìóæ-
÷èí, ó÷àñòâîâàâøèõ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè (ËÏÀ) íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ñêåëåòà çàâè-
ñÿò îò âîçðàñòà, ïîëà, ðîñòà, ìàññû òåëà, ðåãèî-
íà ïðîæèâàíèÿ, õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è äð., îäíàêî  äî-
âîëüíî ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÎÏÑ ÿâëÿåòñÿ
ïàòîëîãèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû [1, 5, 7].

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî íàìè ðàíåå äåí-
ñèòîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ó÷àñò-
íèêîâ ËÏÀ, ïðîæèâàþùèõ â Ñåâåðî-Çàïàäíîì
ðåãèîíå Ðîññèè, ÎÏÑ  áûë óñòàíîâëåí â 75–83 %
ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 45 ëåò
[ 6 ].  Ïîêàçàíî, ÷òî îñòåîïåíèÿ ó ìóæ÷èí, ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â ðàáîòàõ íà ×ÀÝÑ, âñòðå÷àëàñü
÷àùå, ÷åì îñòåîïîðîç, ëîêàëèçîâàëàñü ãëàâíûì
îáðàçîì â îñåâîì ñêåëåòå è ïðåîáëàäàëà â ðåãè-
îíàõ ñ ïðåèìóùåñòâåííî òðàáåêóëÿðíûì òèïîì
ñòðîåíèÿ, îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêîé ìåòàáîëè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòüþ [ 6 ]. Ïðè ïîïóëÿöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îñòåîïå-

íèÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 40 äî 50 ëåò áåç ýíäîêðèííîé ïàòî-
ëîãèè, ñèíäðîìà ìàëüàáñîðáöèè è çàáîëåâàíèé
ïî÷åê è äð. [ 7 ]. Ýòî ïîçâîëèëî ñäåëàòü ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ÎÏÑ  ó ËÏÀ ìîãëî
áûòü îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíî-ìå-
òàáîëè÷å-ñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ (1994), îñòåîïîðîç (ÎÏ) –
ýòî ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå êîñòåé, âêëþ÷àþùåå
ïîòåðþ êîñòíîé ìàññû è íàðóøåíèå êîñòíîé ìèê-
ðîàðõèòåêòîíèêè, ïðèâîäÿùåå ê óâåëè÷åíèþ
õðóïêîñòè êîñòåé è ïîâûøåííîìó ðèñêó ïåðåëî-
ìîâ [16].

Êîñòíàÿ ìàññà çàâèñèò îò ïîêàçàòåëÿ ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ), êîòî-
ðàÿ èçìåðÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè. Âûðàæåí-
íîñòü ÎÏ êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ
ÌÏÊÒ: ÷åì íèæå ÌÏÊÒ, òåì âûøå ðèñê ïåðåëî-
ìîâ. Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ, ïîä òåðìèíîì îñ-
òåîïåíèÿ ñëåäóåò ïîíèìàòü ñíèæåíèå ÌÏÊÒ íà 1–
2,5 ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé ïî Ò-êðèòåðèþ îò ñðåä-
íåãî ïîêàçàòåëÿ ÌÏÊÒ ó ìîëîäûõ çäîðîâûõ ëþ-
äåé (SD). Áîëåå âûðàæåííûé äåôèöèò ÌÏÊÒ, õà-
ðàêòåðèçóþùèéñÿ ñíèæåíèåì Ò-êðèòåðèÿ < 2,5 SD,
íàçûâàåòñÿ îñòåîïîðîçîì [ 7 ].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòåîïåíèþ è/èëè îñòåî-
ïîðîç ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü åùå äî ïîÿâëåíèÿ
ïåðåëîìîâ, òàê êàê ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ïðîèñ-
õîäÿò íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ
êîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ îòêëîíåíèåì â óðîâ-
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íå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ [12], êîòîðûå äàþò
èíôîðìàöèþ  îá óñðåäíåííîé  ñêîðîñòè ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ âñåãî ñêåëåòà, à íå îòäåëüíûõ åãî îá-
ëàñòåé, è î áàëàíñå ìåæäó  ïðîöåññàìè îáðàçî-
âàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ êîñòè. Óñêîðåíèå êîñòíîãî
îáìåíà è ðàçîáùåíèå ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ âåäóò ê ïîòåðÿì ÌÏÊÒ è ðàçâèòèþ ÎÏÑ è ÎÏ.

Íàèáîëåå èçó÷åííîé ôîðìîé ÎÏ â ïëàíå ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ïîñòìåíîïàó-
çàëüíûé è ñòàð÷åñêèé îñòåîïîðîç [3]. Âìåñòå ñ
òåì ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âîçíèêíî-
âåíèè ÎÏ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò, îáóñ-
ëîâëåííîì äåôèöèòîì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ [4, 11].

Íåäîñòàòî÷íîñòü àíäðîãåíîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîòåðè êîñòíîé ìàññû ó ìóæ-
÷èí, õîòÿ ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ íà êîñòíóþ òêàíü
íå âïîëíå ÿñåí. Ïðîáëåìà âîçðàñòíîãî äåôèöèòà
àíäðîãåíîâ (partial androgen deficiency of aging
men – PADAM) ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé
òàêæå èç-çà ñóùåñòâåííîãî âêëàäà äåôèöèòà òå-
ñòîñòåðîíà â íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà â öåëîì.
Èçâåñòíî, ÷òî ó ìóæ÷èí ñ PADAM íàáëþäàåòñÿ
óñèëåíèå âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ, ñíèæåíèå
ìûøå÷íîé ìàññû, îáùåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè è ÌÏÊÒ [9, 10].

 Êàê èçâåñòíî, êîñòíàÿ òêàíü ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè ÷åëîâåêà â íåé ïðîòåêàþò ïðîöåññû
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé ðàçðóøåíèå ñòàðîé êîñòè è îáðàçîâàíèå
íîâîé, ÷òî ñîñòàâëÿåò öèêë ðåìîäåëèðîâàíèÿ.
Òàêèì ñïîñîáîì åæåãîäíî îáíîâëÿåòñÿ îêîëî 4–
10 % îáùåãî îáúåìà êîñòè. Îäèí ïîëíûé öèêë
ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè çàíèìàåò ïðèáëè-
çèòåëüíî 100 ñóò. Ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êî-
ñòíîé òêàíè çàâèñèò îò âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ: ó
ìîëîäûõ (ïåðâûå äâà äåñÿòèëåòèÿ æèçíè) äî
äîñòèæåíèÿ ïèêà êîñòíîé ìàññû – íîâîîáðàçî-
âàíèå êîñòè ïðåâàëèðóåò íàä ðåçîðáöèåé; â äàëü-
íåéøåì íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé áàëàíñ êî-
ñòè, òàê êàê ó âçðîñëûõ ëþäåé îñòåîáëàñòû ïðî-
äóöèðóþò ÷óòü ìåíüøå êîñòíîé òêàíè, ÷åì òðå-
áóåòñÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòåðÿ êîñòíîé òêàíè ó
ìóæ÷èí íà÷èíàåòñÿ ñ 40 ëåò [4, 11]. Âíà÷àëå ïðî-
èñõîäèò íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ ÌÏÊÒ – 0,3–0,5 %
â ãîä, ïðè ðàçâèòèè ñèíäðîìà PADAM ó ìóæ÷èí
ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû óñêîðÿåòñÿ áîëåå 2 % â ãîä
è ïðîäîëæàåòñÿ â òàêîì òåìïå äî 75–80 ëåò.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðÿìîé ýôôåêò àíäðîãå-
íîâ íà êîñòü îáóñëîâëåí íàëè÷èåì àíäðîãåííûõ
ðåöåïòîðîâ â îñòåîáëàñòàõ. Â íåçíà÷èòåëüíûõ
êîëè÷åñòâàõ ðåöåïòîðû àíäðîãåíîâ îáíàðóæåíû
â îñòåîöèòàõ è ìîíîíóêëåàðàõ êîñòíîãî ìîçãà.
Äåôèöèò òåñòîñòåðîíà ìîæåò òàêæå óìåíüøèòü
ñåêðåöèþ êàëüöèòîíèíà è íàðóøèòü ñèíòåç êàëü-

öèòðèîëà [ 8 ]. Àíäðîãåíîäåôèöèò, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî òåñòîñòåðîíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå âñåã-
äà ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè ÷àùå, ÷åì íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ, àëêîãîëèçì
èëè òåðàïèÿ ãëþêîêîðòèêîèäàìè, ñïîñîáñòâóåò
ïåðåëîìàì ó ìóæ÷èí. Âìåñòå ñ òåì, åùå íå ðàç-
ðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàê-
òèêå ÎÏ ó ìóæ÷èí ñ ñèíäðîìîì PADAM. Îñíîâ-
íóþ ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏ ïðîäîëæàþò ñîñòàâ-
ëÿòü ïîæèëûå ìóæ÷èíû ñ èíâîëþòèâíûì äåôèöè-
òîì àíäðîãåíîâ; ïàöèåíòû ñ òàêèìè ïàòîëîãè÷åñêè-
ìè ñîñòîÿíèÿìè, êàê áîëè â ñïèíå, áåäðàõ, ãîëå-
íÿõ è ñòîïàõ, çàòðóäíÿþùèõ õîäüáó; ñ õðîíè÷å-
ñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è  äëèòåëü-
íîå âðåìÿ ïðèíèìàþùèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû, ïðèâîäÿùèìè ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íîãî ÎÏ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîé ñëóæáû âûÿâëåíèå óðîâíÿ ïîðàæå-
íèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òåñòèêóëÿðíîé ñèñ-
òåìû  íå âûçûâàåò ïðîáëåì, îäíàêî ïðè PADAM
èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå íþàíñû. Íàèáîëüøàÿ
êîíöåíòðàöèÿ àíäðîãåíîâ, â ÷àñòíîñòè òåñòîñòå-
ðîíà, îòìå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 25–30 ëåò.
Â äàëüíåéøåì ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå åãî ïðî-
äóêöèè. Ê 50–60 ãîäàì òàêæå óìåíüøàåòñÿ óðî-
âåíü ãîíàäîòðîïèíîâ. Â èòîãå ó çäîðîâûõ ìóæ-
÷èí ñòàðøå 60 ëåò êîíöåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà â
êðîâè ñíèæàåòñÿ äî 35–50 %.

Ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííîãî ñèíòåçà òåñòîñòå-
ðîíà, âàæíóþ ðîëü èãðàåò åãî òðàíñïîðò â îðãà-
íèçìå. Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü òåñòîñòåðî-
íà, ïîñòóïàþùåãî â êðîâü, ñâÿçàíà ñ ñåêññòåðî-
èäñâÿçûâàþùèì ãëîáóëèíîì (ÑÑÃ). Ýñòðîãåíû
ïîâûøàþò êîíöåíòðàöèþ ÑÑÃ â êðîâè. Ïîñêîëü-
êó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìóæ÷èíû ñ PADAM èìåþò
ëèáî èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, ëèáî âèñöåðàëü-
íîå îæèðåíèå, óðîâåíü ýñòðîãåíîâ ó íèõ ïîâû-
øåí, ÷òî ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ ïðîäóêöèè ËÃ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è óâåëè÷åíèþ ñâÿçàííîãî ñ ÑÑÃ
òåñòîñòåðîíà – ñ äðóãîé. Â ðåçóëüòàòå êîëè÷åñòâî
òåñòîñòåðîíà, äîñòóïíîãî äëÿ êëåòîê-ìèøåíåé,
åùå áîëüøå ñíèæàåòñÿ, à çà ñ÷åò èçáûòêà ÑÑÃ
ñîäåðæàíèå îáùåãî òåñòîñòåðîíà â ñûâîðîòêå
êðîâè îñòàåòñÿ áëèçêèì ê íîðìå. Ïî äàííûì ðÿäà
àâòîðîâ, ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ÌÏÊÒ êîððåëèðóåò
òîëüêî ñî ñêîðîñòüþ ñíèæåíèÿ ñâîáîäíîãî òåñ-
òîñòåðîíà [ 2 ].

Öåëüþ ðàáîòû áûëî îïðåäåëèòü îòëè÷àåòñÿ ëè
óðîâåíü àíäðîãåíîâ ó ìóæ÷èí – ó÷àñòíèêîâ ËÏÀ
â âîçðàñòå îò 40 äî 50 ëåò ñ âåðèôèöèðîâàííûì
ÎÏÑ îò íîðìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ìóæ÷èíû –

ó÷àñòíèêè ËÏÀ íà ×ÀÝÑ, êîòîðûå ïîñòóïèëè â
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êëèíèêó Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ýêñòðåííîé è
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà
(ÂÖÝÐÌ) Ì×Ñ Ðîññèè (n = 29) äëÿ ïëàíîâîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Âûáîð ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëè
íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé: âîçðàñò
40–50 ëåò, ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×ÀÝÑ â 1986 ã., äîçà îáëó÷åíèÿ ïî
êàðòî÷êàì ó÷åòà äîç áîëåå 20 ñÃð, ïðîæèâàíèå
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
âêëþ÷àëî îñìîòð ýíäîêðèíîëîãîì (ïðè ïîñòóï-
ëåíèè è ïðè âûïèñêå). Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü
ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû è îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíäðî-
ãåííîãî ñòàòóñà ñîñòàâèëè 65 ìîëîäûõ ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò, êîòîðûå íå èìåëè êîí-
òàêòà ñ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì, íå ïðèíèìà-
ëè ïðåïàðàòû è íå èìåëè çàáîëåâàíèé, âåäóùèõ
ê ïîòåðå êîñòíîé ìàññû.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè àíàëèç àíäðîãåíîâ
è äðóãèõ ñèñòåìíûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè
õåìèëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì íà IMMYLITE 2000
«DPC» (ÑØÀ) è  ìåòîäîì ELISA «DSL» (ÑØÀ);
ñîäåðæàíèå äåçîêñèïèðèäèíîëèíà (Dpyr) â ìî÷å –
íà IMMULITE 2000 «DPC» (ÑØÀ), îñòåîêàëüöèíà
(ÎÊ) â ãåïàðèíèçèðîâàííîé ïëàçìå è CrossLaps
â ìî÷å  – ñ ïîìîùüþ ELISA «IDS» (Âåëèêîáðèòà-
íèÿ). Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êàëüöèé-ôîñ-
ôîðíîãî ãîìåîñòàçà èññëåäîâàëè ïðè ïîñòóï-
ëåíèè ïàöèåíòà íà îáñëåäîâàíèå ïîñëå äâóõ-
äíåâíîé äèåòû ñ îãðàíè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ
êàëüöèéñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ íà àíàëèçàòî-
ðå «Kone Specific» (Ôèíëÿíäèÿ).  Êîíöåíòðàöèþ
IL-1β, IL-6, TNF-α â íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè è
ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè c ïîìîùüþ òåñò-
ñèñòåì «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» è «Öèòîêèí»
(Ðîññèÿ), IL-10 – «BCM Diagnostics» (ÑØÀ);
TGF-β – «CYTIMMUNE» (ÑØÀ) ìåòîäîì ELISA.

Ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ ÌÏÊÒ áûëà âûáðàíà
äâóýíåðãåòè÷åñêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèî-
ìåòðèÿ (DEXA), êîòîðàÿ ïîçâîëèëà êîëè÷åñòâåí-
íî îöåíèòü ñîäåðæàíèå êîñòíîãî ìèíåðàëà â ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëàõ ïîçâîíêà (äåíñèòîìåòð DPX-L
«Lunar», CØÀ).

Ñíèæåíèå ÌÏÊÒ áûëî âûÿâëåíî â  83 % ñëó-
÷àåâ. Çíà÷åíèÿ Ò-êðèòåðèÿ íàõîäèëèñü â ïðåäå-
ëàõ îò –1 SD äî –3,2 SD, è âñå ïàöèåíòû èìåëè
ðèñê ïåðåëîìîâ â èññëåäîâàííûõ ó÷àñòêàõ ñêå-
ëåòà: ó 33 % áûëî ïîðàæåíèå êîñòíîé òêàíè ñ ïðå-
èìóùåñòâåííî òðàáåêóëÿðíûì òèïîì ñòðîåíèÿ,
ñìåøàííûé òèï ïîðàæåíèÿ (òðàáåêóëÿðíàÿ è êîð-
òèêàëüíàÿ êîñòü) íàáëþäàëè ó 67 %. Àíàëîãè÷-
íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû íàìè ðàíåå ïðè îá-
ñëåäîâàíèè êîãîðòû èç 101  ó÷àñòíèêà ËÏÀ ñî
ñðåäíèì âîçðàñòîì (45,20 ± 0,61) ãîäà, ïðîæèâà-
þùèõ â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå Ðîññèè [ 6 ].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Êëèíè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëå-

äîâàíèè ìóæ÷èí-ëèêâèäàòîðîâ, ðåçóëüòàòû ÓÇÈ
ùèòîâèäíîé æåëåçû è áðþøíîé ïîëîñòè, à òàê-
æå ãîðìîíàëüíûõ  è áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ
ïîçâîëèëè èñêëþ÷èòü íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ñàõàðíîãî äèàáåòà, áîëåçíåé
ïå÷åíè, ïî÷åê, ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ
ÎÏÑ. Ïðè ýòîì áîëåå ÷åì ó 40 % îáíàðóæåíû
ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè àíäðîãåííîãî äåôèöèòà,
à ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî òåñòîñòåðîíà  â
ñûâîðîòêå êðîâè ðàâíÿëàñü (9,55 ± 2,08) íìîëü/ë.
Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àíäðîãåííîãî äåôèöèòà,
ñîãëàñíî äàííûì ìåæäóíàðîäíîãî îïðîñíèêà,
èìåëè áîëåå 50 % îáñëåäîâàííûõ.

Äëÿ âîñïîëíåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîäóêöèè
òåñòîñòåðîíà ôîðìèðóåòñÿ öåëûé êîìïëåêñ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, çàòðàãè-
âàþùèé êàê ýíäîêðèííûé, òàê è ïàðàêðèííûé/
àóòîêðèííûé óðîâíè.

Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ àíäðîãåííîãî ñòà-
òóñà ïðîâîäèëè ó ìóæ÷èí – ó÷àñòíèêîâ ËÏÀ ñ
âåðèôèöèðîâàííûì ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÌÏÊÒ
îñòåîïåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì (n = 21), îáñëåäî-
âàííûõ â 2003 ã., è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (n = 65)
(òàáë. 1).

Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè àíäðîãåíîâ ìîæåò
ñòàòü îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îòðèöàòåëüíîãî
êàëüöèåâîãî áàëàíñà, à òàêæå íàðóøåíèÿ ïðîöåñ-
ñà ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè. Âìåñòå ñ òåì íå
óñòàíîâëåíî, êàêîé èìåííî óðîâåíü òåñòîñòåðîíà
â ñûâîðîòêå êðîâè ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì PADAM.
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îòêëîíåíèå â 2 σ îò íîðìû
äëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì
çíà÷åíèåì. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé
ïîðîãîâîå çíà÷åíèå îáùåãî òåñòîñòåðîíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿëî 12,0 íìîëü/ë.

Êîíöåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà  ïðè ÎÏÑ áûëà
äîñòîâåðíî íèæå  (ð < 0,05), ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå; ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå äèãèäðîòåñòîñòå-
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ðîíà (ÄÃÒ) áûëî ñìåùåíî ê âåðõíåé ãðàíèöå ðå-
ôåðåíòíîãî èíòåðâàëà. Îáðàòíàÿ  çàâèñèìîñòü:
íèçêèé òåñòîñòåðîí –  âûñîêèé ÄÃÒ óêàçûâàåò íà
àêòèâàöèþ 5α-ðåäóêòàçû è ïðîöåññà òðàíñôîðìà-
öèè òåñòîñòåðîíà â ÄÃÒ. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè ïðîöåññà òðàíñôîðìàöèè òåñòî-
ñòåðîíà íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïîíèæåíèþ åãî
óðîâíÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàâåí
–0,56. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü î ñíèæå-
íèè ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èí-ëèêâèäà-
òîðîâ. Ïðèáëèçèòåëüíî 60 % òåñòîñòåðîíà â êðî-
âè â íîðìå ñâÿçàíî ñ ãëîáóëèíîì. Äðóãàÿ åãî
÷àñòü, êðîìå 1–2 %, íåêîâàëåíòíî ñâÿçàíà ñ àëü-
áóìèíîì. Ñâîáîäíûé è  ñâÿçàííûé ñ àëüáóìè-
íîì òåñòîñòåðîí îáëàäàþò áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê ÑÑÃ èíãèáèðóåò àêòèâ-
íîñòü ãîðìîíà. Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1 äàí-
íûå äåìîíñòðèðóþò äîñòîâåðíî âûñîêèé óðîâåíü
ÑÑÃ ïðè ÎÏÑ (p < 0,05). Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî òåñòîñòåðîíà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ èíäåêñîì ñâîáîäíûõ àíäðîãåíîâ (ÈÑÀ).
Ýòîò ïîêàçàòåëü ó îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí-ëèêâè-
äàòîðîâ áîëåå ÷åì â 2,0 ðàçà íèæå íîðìû. Ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñîäåðæàíèå áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíîãî òåñòîñòåðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè ëèêâè-
äàòîðîâ ïîíèæåíî, òàêèì îáðàçîì, ÷àñòè÷íûé àí-
äðîãåííûé äåôèöèò ìîã ñòàòü îäíèì èç êëþ÷å-
âûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ÎÏÑ.

Ïðè ÎÏÑ ãèïîàíäðîãåíèÿ âûÿâëåíà â 71,4 %
ñëó÷àåâ. Àíäðîãåíû îêàçûâàþò íà êîñòü êàê ïðÿ-
ìîå, òàê è îïîñðåäîâàííîå äåéñòâèå. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ àíäðîãåíîâ íàïðÿìóþ îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà àïîïòîç è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îñòåî-
áëàñòîâ è îñòåîêëàñòîâ. Îïîñðåäîâàííîå äåé-
ñòâèå àíäðîãåíîâ íà ýñòðîãåíû ñïîñîáñòâóåò äèô-
ôåðåíöèðîâêå îñòåîáëàñòîâ. Àíäðîãåíû â æèðî-
âîé òêàíè ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ýñòðîí. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ðÿäà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå èíäåêñà
ìàññû òåëà ïðè ÎÏÑ.

 Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðå-
äåëåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè ó ìóæ÷èí-ëèêâèäàòî-
ðîâ ñ ÎÏÑ è â íîðìå. Ðåôåðåíòíûé èíòåðâàë –
ýòî äèàïàçîí ðàáî÷åé íîðìû, êîòîðûé ñîîòâåò-
ñòâóåò çíà÷åíèÿì, ïîëó÷åííûì ïðîèçâîäèòåëÿ-
ìè òåñò-ñèñòåì. Ïðè âû÷èñëåíèÿõ èñïîëüçîâàí
êðèòåðèé χ2 (èëè òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà ïðè
ìàëîì ÷èñëå íàáëþäåíèé).

Êàê èçâåñòíî, ÎÏÑ ôîðìèðóåòñÿ â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ðàçðóøåíèå êîñòè íå êîìïåíñèðóåòñÿ
åå ôîðìèðîâàíèåì èëè ïðè ðàçîáùåíèè ïðîöåñ-
ñîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Ñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì

êîñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñëóæèò îñòåîêàëüöèí
(ÎÊ)  – áåëîê, ïðîäóöèðóåìûé àêòèâíûìè îñòå-
îáëàñòàìè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî óðîâåíü ÎÊ â ñû-
âîðîòêå êðîâè ïðè ÎÏÑ ñóùåñòâåííî  íèæå íîð-

ìû (p < 0,0001). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåí-
íîì îñòåîãåíåçå. Â ïðîöåññå ðàçðóøåíèÿ êîñò-
íîãî ìàòðèêñà êîëëàãåí I òèïà ðàñùåïëÿåòñÿ, è â
ìî÷å ïîÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòû åãî äåãðàäàöèè –
CrossLaps è Dpyr. Ïî èçìåíåíèþ êîíöåíòðàöèè
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî ñóäèòü î ñêîðîñòè êîñò-
íîé ðåçîðáöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ÎÏÑ ó ìóæ-
÷èí-ëèêâèäàòîðîâ óðîâíè CrossLaps/Cr è Dpyr/Cr
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû. Òàêæå äëÿ
ìàðêåðîâ ðåçîðáöèè íå óñòàíîâëåíî ïðåâûøåíèÿ
ãðàíèö ðåôåðåíòíûõ èíòåðâàëîâ.

Òàêèì îáðàçîì,  ó ìóæ÷èí-ëèêâèäàòîðîâ ñ
ÎÏÑ áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî
ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïðîöåññàìè ðåçîðáöèè è
ôîðìèðîâàíèÿ êîñòè:   ôîðìèðîâàíèå êîñòè  ñíè-
æåíî èëè íîðìàëüíî, îäíàêî ñòåïåíü óñèëåíèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ âñåãäà ìåíüøå, ÷åì ñòåïåíü óñè-
ëåíèÿ ðåçîðáöèè. Òàêîå íàðóøåíèå ìîæåò áûòü
ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îñòåîáëàñòîâ, â
òîì ÷èñëå îïîñðåäîâàííîå PADAM [8].

Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî íà êîñòåîáðàçîâàíèå îêà-
çûâàþò âëèÿíèå íå òîëüêî àíäðîãåíû. Â òàáë. 3
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êàëüöèÿ
(Ca++), ôîñôîðà (Ð), èíòàêòíîãî ïàðàòãîðìîíà
(ÏÒÃ) è êàëüöèäèîëà – 25(ÎÍ)D

3
.

25(ÎÍ)D
3
 ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì öèðêóëèðóþùèì

ìåòàáîëèòîì âèòàìèíà D è îòðàæàåò åãî óðîâåíü
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Äåôèöèò âèòàìèíà D  íà-
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áëþäàåòñÿ ó æèòåëåé Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà
Ðîññèè è óñóãóáëÿåò ïîòåðè êîñòíîé òêàíè.
25(ÎÍ)D

3
 ñëóæèò îäíèì èç ïîêàçàòåëåé îñòåîïî-

ðîçà è/èëè îñòåîìàëÿöèè.
Èíòàêòíûé ÏÒÃ è àêòèâíûå ôîðìû âèòàìèíà D

(êàëüöèòðèîë) ðåãóëèðóþò óðîâåíü Ca++ â êðîâè.
Ïîä èõ êîíòðîëåì ïðèáëèçèòåëüíî 0,5 ã Ca â ñóò-
êè ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îáìåíèâàåòñÿ ìåæäó
ñêåëåòîì è ïëàçìîé êðîâè. Ïîêàçàíî ñóùåñòâåí-
íîå ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè èîíèçèðîâàííîãî
êàëüöèÿ ïðè ÎÏÑ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå (ð <
0,001). Ðåãóëÿöèÿ óðîâíÿ êàëüöèÿ èíòàêòíûì ÏÒÃ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ìåõàíèçìó îáðàòíîé ñâÿçè.
Ïðè ýòîì ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Ca++ ïðè ÎÏÑ
íå ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè
ÏÒÃ, êàê ýòîãî ñëåäîâàëî îæèäàòü.

Óðîâåíü ôîñôîðà â ïëàçìå çàâèñèò îò ôàêòî-
ðîâ, ðåãóëèðóþùèõ îáìåí êàëüöèÿ. Íî êàëüöèå-
âûé ãîìåîñòàç íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé äåòåð-
ìèíàíòîé ôîñôîðíîãî îáìåíà. Êàê èçâåñòíî, ãëþ-
êîçà, èíñóëèí è ò. ä. âûçûâàþò ãèïîôîñôàòåìèþ
èç-çà ïåðåìåùåíèÿ ôîñôàò-èîíîâ â êëåòêè. Ïðî-
öåññû äåïîíèðîâàíèÿ êàëüöèÿ è ôîñôîðà â êîñ-
òÿõ è èõ àáñîðáöèÿ/ýêñêðåöèÿ â êèøå÷íèêå è ïî÷-
êàõ âçàèìíî ñáàëàíñèðîâàíû òàê, ÷òî êîíöåíòðà-
öèÿ â êðîâè èçìåíÿåòñÿ â âåñüìà óçêèõ ïðåäå-
ëàõ, è ëþáîå íåçíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå  âåäåò ê
íàðóøåíèÿì â ñèñòåìå îáìåíà. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî êîíöåíòðàöèÿ Ð ïðè ÎÏÑ íå âûõîäèëà çà ïðå-
äåëû ðåôåðåíòíîãî èíòåðâàëà, îíà áûëà ñìåùåíà
ê åãî íèæíåé ãðàíèöå, è ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ íàáëþäàëñÿ îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò ôîñôîðà.

Èçâåñòíî, ÷òî ëþáîå íåçíà÷èòåëüíîå óìåíü-
øåíèå óðîâíÿ ïàðàìåòðîâ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà
(Ca èëè P) ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ ïðîöåññîâ
ôîðìèðîâàíèÿ êîñòè ñî ñìåùåíèåì âåêòîðà îá-
ìåíà â ñòîðîíó ðåçîðáöèè, ÷òî ìû è âûÿâèëè ïðè
èññëåäîâàíèè áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíî-
ãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó ìóæ÷èí-ëèêâèäàòîðîâ.
Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè
ìèíåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ è áèîõèìè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïîêàçàë íàëè-
÷èå êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó Dpyr è
Ca/Cr (ã = 0,339), ÷òî îòðàæàåò óñèëåíèå ïðîöåñ-
ñà ðåçîðáöèè êîñòè è áîëüøóþ ñïåöèôè÷íîñòü
îïðåäåëåíèÿ Dpyr ïðè ÎÏÑ ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èññëåäîâàíèåì CrossLaps.

Èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà â çàâèñèìîñ-
òè îò óðîâíÿ àíäðîãåíîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.
Ó ëèêâèäàòîðîâ ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì îáùåãî
òåñòîñòåðîíà îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
àêòèâíîñòè ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ TGF-β è IL-10, íàèáîëåå âûðàæåííàÿ
ïðè ñðàâíåíèè ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè IL-10 â óñ-
ëîâèÿõ in vitro. Â äàííîé ïîäãðóïïå îòìå÷àåòñÿ
ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå IL-1β, öè-

òîêèíà, àêòèâèðóþùåãî îñòåîêëàñòû, è, òåì ñà-
ìûì, ó÷àñòâóþùåãî â ïðîöåññàõ ðåçîðáöèè êîñ-
òè [14]. Êàê èçâåñòíî, ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, â òîì ÷èñëå IL-1, ïîäàâëÿåòñÿ àíäðî-
ãåíàìè [13, 15]. Âîçìîæíî, íèçêàÿ ïðîäóêöèÿ òå-
ñòîñòåðîíà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ áàëàíñà ïðî-
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó ìóæ÷èí-ëèêâèäàòîðîâ
40–50 ëåò íà ôîíå PADAM ôîðìèðóåòñÿ îòðèöà-
òåëüíûé êàëüöèåâûé áàëàíñ, äëÿ êîìïåíñàöèè
íàðóøåíèÿ êîòîðîãî â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ êàëü-
öèéðåãóëèðóþùèå ãîðìîíû, ôàêòîðû ðîñòà è ïðî-
âîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû. Óìåíüøåíèå ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîñòè ïðè îòíîñèòåëüíîì äåôèöèòå àíä-
ðîãåíîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê ñíèæåíèåì
òðàíñôîðìàöèè êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèö â ôóíê-
öèîíèðóþùèå îñòåîáëàñòû, òàê è îñëàáëåíèåì àê-
òèâíîñòè çðåëûõ îñòåîáëàñòîâ, ÷òî òàêæå ïðèâî-
äèò ê óìåíüøåíèþ ñèíòåçà îñòåîèäà. Êîíêðåòíûé
ìåõàíèçì ýòîãî ÿâëåíèÿ åùå ïðåäñòîèò èçó÷èòü.

Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ÎÏÑ ó ìóæ-
÷èí ñ PADAM ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðè êîìïëåêñ-
íîì èññëåäîâàíèè ÌÏÊÒ, ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëü-
íîãî ãîìåîñòàçà, ïàðàêðèííûõ è ýíäîêðèííûõ
ðåãóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Âûâîäû
1. Ðàçîáùåíèå ïðîöåññîâ êîñòíîãî îáìåíà ñ

îòðèöàòåëüíûì êàëüöèåâûì áàëàíñîì, äåôèöè-
òîì âèòàìèíà D è íîðìàëüíîé ðåçîðáöèåé ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî ñíèæåííûì êîñòåîáðàçîâàíè-
åì ïðè àíäðîãåííîì äåôèöèòå ó ìóæ÷èí – ëèêâè-
äàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

2. Óñòàíîâëåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè ìàðêåðîâ ðåçîðá-
öèè è ôîðìèðîâàíèÿ êîñòè è óðîâíåì òåñòîñòå-
ðîíà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ÷àñòè÷íûé àíäðîãåí-
íûé äåôèöèò èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå ÎÏÑ ó ìóæ÷èí – ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè.

3. Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ÎÏÑ ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü ïðè êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè
ÌÏÊÒ, ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîãî ãîìåîñòàçà,
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àíäðîãåíîâ è ïàðàêðèííûõ ðåãóëèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ.
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Ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà ÀÝÑ: ìåòîäû ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëå-

íèÿ / Â.È. Åâäîêèìîâ, Ã.Í. Ðîëäóãèí, Â.Ë. Ìàðèùóê, Á.Í. Óøàêîâ, È.Á. Óøàêîâ. – Ì. ; Âîðîíåæ :
Èñòîêè, 2004. – 250 ñ. Òèðàæ 500 ýêç. ISBN 5-88242-348-1.

Ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå – ýòî íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíè, à ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû ÷åëîâå-
êà, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîôåññèîíàëüíîå äîëãîëåòèå è íàäåæíîñòü äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäñòàâëåíû ñâåäå-
íèÿ î ïðîôåññèîíàëüíîì çäîðîâüå îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà ÀÝÑ, ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ ïîääåðæàíèÿ
çäîðîâüÿ è âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå ñìåíû äåÿòåëüíîñòè.

Âîåííî-âîçäóøíûå ñèëû è ×åðíîáûëü: èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè / ïîä ðåä. Â.Ñ. Ìèõàéëîâà, Â.Â. ßìåí-
ñêîâà, È.Á. Óøàêîâà. – Ñòàðûé Îñêîë : Êèðèëëèöà, 2006 (âûï. äàí. 2008). – 286 ñ. Òèðàæ 500 ýêç.
ISBN 5-911-186-003-1.

Ïðåäñòàâëåíû ãåðîè÷åñêèå ïîäâèãè ëåò÷èêîâ, ñïåöèàëèñòîâ ðàäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, èíæåíåðîâ,
âðà÷åé è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ëè÷íîãî ñîñòàâà ÂÂÑ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñ-
êîé ÀÝÑ â 1986–1990 ãã. Ìàòåðèàëû êíèãè îñíîâàíû íà óíèêàëüíûõ àðõèâíûõ äîêóìåíòàõ è âîñïîìèíàíè-
ÿõ ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Èâàíîâ È.Â. Èñõîäíàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà è ðàäèàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ: ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû / È.Â. Èâàíîâ. – Ì. : Èçä-âî ÐÌÀÏÎ, 2005. – 395 ñ.  Òèðàæ 2000 ýêç.
ISBN 5-7249-0828-Õ.

Ðóêîâîäñòâî ïîñâÿùåíî âîïðîñàì èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ýôôåêòàõ âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ
èçëó÷åíèé íà îðãàíèçì ìëåêîïèòàþùèõ. Îáîáùåíû òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû è íàêîïëåííûå
êîíêðåòíûå äàííûå ïî âîïðîñàì âëèÿíèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè
è ðåàêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèç-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû íà ïîâåäåí÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîð-
íûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òå÷åíèÿ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, ïîäõîäû
ê ýñòðàïîëÿöèè ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ íà ÷åëîâåêà.
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ÃÈÏÅÐÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈÍÅÌÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ, ÆÈÒÅËÅÉ ÁËÎÊÀÄÍÎÃÎ ËÅÍÈÍÃÐÀÄÀ

Ëåíèíãðàäñêèé íàó÷íî-äèàãíîñòè÷åñêèé è ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ æèòåëåé
áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà;

Ðîññèéñêèé ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè, ëàáîðàòîðèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè;
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, ïåðâàÿ êàôåäðà òåðàïèè

óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Îöå-
íåíû ÷àñòîòà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà è ðàñïðåäåëåíèå ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè ó 90 áîëüíûõ,
ñðåäíèé âîçðàñò – (73,2 ±1,8) ãîäà, ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ)  âñëåäñòâèå èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ïåðåíåñøèõ áëîêàäó Ëåíèíãðàäà. Êîíòðîëü ñîñòàâèëè 50 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 67 ëåò). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ãîìîöèñòåèíà ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, ïåðåíåñøèõ áëîêàäó Ëåíèíãðàäà, (15,2
± 5,3) ìêìîëü/ë äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ñðåäíåå çíà÷åíèå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå  (9,8 ± 2,7) ìêìîëü/ë
(p < 0,001). Ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ  ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ âûÿâëÿåòñÿ â 14 ðàç ÷àùå, ÷åì â ñîïîñòàâèìîé ïî
âîçðàñòó êîíòðîëüíîé ãðóïïå (44,4 % ïðîòèâ 3,2 %).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãîìîöèñòå-
èí,  ñòàð÷åñêèé âîçðàñò, áëîêàäà Ëåíèíãðàäà.

Ââåäåíèå
Ðîëü ãîìîöèñòåèíà (ÃÖ) â ïàòîãåíåçå öåëîãî

ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðèâëåêàåò ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ.  Äîêàçàíî, ÷òî
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ (ÃÃÖ) ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì è íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, àðòåðèàëü-
íûõ è âåíîçíûõ òðîìáîçîâ [1, 5,16]. Ïîâûøåíèå
ÃÖ íà 1 ìêìîëü/ë óâåëè÷èâàåò ðèñê èíñóëüòà è
èíôàðêòà ìèîêàðäà ñîîòâåòñòâåííî íà 6 è 7 %
[4]. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÃÖ òàêæå èãðàåò ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ðÿäà íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. ÃÃÖ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ äåìåíöèè è êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé [20, 21].

 Ãîìîöèñòåèí – ñåðîñîäåðæàùàÿ àìèíîêèñëî-
òà, îáðàçóþùàÿñÿ â õîäå îáìåíà  ìåòèîíèíà. Åãî
êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå çàâèñèò îò äâóõ ðåàêöèé
ìåòàáîëèçìà, âêëþ÷àþùèõ äåìåòèëèðîâàíèå
ãîìîöèñòåèíà ñ îáðàçîâàíèåì öèñòåèíà è ðåìå-
òèëèðîâàíèå äî ìåòèîíèíà. Êëþ÷åâûìè ôåðìåí-
òàìè â ýòèõ ïðîöåññàõ ÿâëÿþòñÿ öèñòàòèîíèí-b-
ñèíòåòàçà (ÖÁÑ) è ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóê-
òàçà (ÌÒÃÔÐ) ñîîòâåòñòâåííî. Âèòàìèí Â

6
 âûñòó-

ïàåò â ðîëè êîôàêòîðà ïðè äåìåòèëèðîâàíèè ãî-
ìîöèñòåèíà, à âèòàìèíû Â

12 
è ôîëàò ÿâëÿþòñÿ

êîôàêòîðàìè â ïðîöåññå ðåìåòèëèðîâàíèÿ. Îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ÃÃÖ ÿâëÿåòñÿ  ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ìåòàáîëèçì
ÃÖ,  â ðåçóëüòàòå ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è/èëè
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ âèòàìèíîâ-êîôàêòîðîâ. Íàèáî-
ëåå çíà÷èìûìè ãåíåòè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè
ÃÃÖ ÿâëÿþòñÿ òî÷å÷íûå ìóòàöèè ãåíîâ ÖÁÑ è
ÌÒÃÔÐ [14, 19].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÃÖ
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñóììàöèè ðÿäà ôàêòîðîâ.
Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè, çàáîëåâà-
íèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîâûøåíèåì ïîòðåáëå-
íèÿ èëè íàðóøåíèåì âñàñûâàíèÿ âèòàìèíîâ ãðóï-
ïû Â, èñïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ äîìèíèðóþò êàê ïðè÷èíû ëåãêîé ÃÃÖ.
Ïðè÷èíàìè óìåðåííîé ÃÃÖ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ  äå-
ôèöèò ôîëàòà ñ ïîëèìîðôèçìîì ãåíà ÌÒÃÔÐ, à
òàêæå äåôèöèò êîáàëàìèíà è ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü. Ïðîòðîìáîòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ÃÃÖ ðå-
àëèçóåòñÿ ïóòåì òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ñîñó-
äèñòóþ ñòåíêó, óñèëåíèÿ âûñâîáîæäåíèÿ öèòî-
êèíîâ è õåìîêèíîâ, àêòèâàöèè òðîìáîöèòàðíîãî
è êîàãóëÿöèîííîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà; óñèëåíèÿ
ôèáðèíîîáðàçîâàíèÿ; ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ñèñ-
òåìû åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ è ôèáðèíî-
ëèçà.  Óêàçàííûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ïðè ÃÃÖ àðòåðèàëüíûõ è
âåíîçíûõ òðîìáîçîâ [8, 18]. Àòåðîãåííûå ýôôåê-
òû ÃÃÖ ïðèâîäÿò ê äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, óòîë-
ùåíèþ èíòèìû, ïðîëèôåðàöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ
êëåòîê, óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïåíèñòûõ êëåòîê, ðå-
ìîäåëèðîâàíèþ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà  è àêòè-
âàöèè ìåòàëëîïðîòåèíàç, ôèáðîçó è âàçîêîíñò-
ðèêöèè [5, 15]. Ïðèòîì, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðîëè ÃÃÖ â
ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â
ïîñëåäíèå 3 äåñÿòèëåòèÿ åæåãîäíî èñ÷èñëÿåòñÿ
ñîòíÿìè, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ èñ-
ñëåäóþò ÃÃÖ êàê ôàêòîð ðèñêà ðàííåãî àòåðîñê-
ëåðîçà, àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ òðîìáîçîâ,
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ìîëîäî-
ãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà [1, 4, 5,16, 19, 24]. ×èñëî
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æå ðàáîò, ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â êîòîðûõ
ïðåâûøàåò 70 ëåò, îãðàíè÷åíî, îòå÷åñòâåííûå
ïóáëèêàöèè òàêîãî ðîäà îòñóòñòâóþò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ÷àñòîòû ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà è ðàñïðåäåëåíèå ÃÃÖ
ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ó áîëüíûõ  ñ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) âñëåäñòâèå èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ïåðåíåñøèõ áëî-
êàäó Ëåíèíãðàäà. Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ,
áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1) îïðåäåëèòü óðîâíè ãîìîöèñòåèíà ó áîëü-
íûõ ñ ÕÑÍ è â ñîïîñòàâèìîé ïî ïîëó è âîçðàñòó
êîíòðîëüíîé ãðóïïå;

2) óñòàíîâèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ÃÃÖ ó
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå;

3) îöåíèòü ðàñïðåäåëåíèå ÃÃÖ ó îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â õîäå äàííîé ðàáîòû áûëè îáñëåäîâàíû

90 áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, îáóñëîâëåííîé ÈÁÑ (15 ìóæ-
÷èí è 75 æåíùèí), â âîçðàñòå îò 65 äî 87 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò îêàçàëñÿ (73,2 ± 1,8) ãîäà. Äàâ-
íîñòü òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áîëü-
íûõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà íå ìå-
íåå äâóõ ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâèëè
50 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 60 äî 77 ëåò, íå èìåþ-
ùèõ â àíàìíåçå óêàçàíèé íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áûë 67 ëåò. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êëèíè÷åñêèå è áèî-
õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè; èíñòðóìåíòàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ÝÊÃ, ÝÕÎÊÃ.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ïëàçìû
ïðîâîäèëîñü â ëàáîðàòîðèè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
ÔÃÓ «ÐîñÍÈÈÃÒ Ðîñìåäòåõíîëîãèé». Ìàòåðèà-
ëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà âåíîçíàÿ êðîâü.
Çàáîð êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÃÖ â ïëàç-
ìå îñóùåñòâëÿëñÿ â 2,5 % ðàñòâîð ÝÄÒÀ (â ñî-
îòíîøåíèè 10 : 1). Êðîâü ïîäâåðãàëàñü öåíòðè-
ôóãèðîâàíèþ 5 ìèí ïðè ñêîðîñòè 4500 îá/ìèí íà
öåíòðèôóãå «Labofyge 400R» (ïðîèçâîäñòâà ôèð-
ìû «Thermo Electron LED GmbH», Ãåðìàíèÿ). Äî
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïëàçìà õðàíèëàñü ïðè
–20 0Ñ.  Óðîâåíü ÃÖ â ïëàçìå îïðåäåëÿëè ìåòî-
äîì æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ïîä âûñîêèì äàâ-
ëåíèåì ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå Y. Fis-
kerstrand è ñîàâò. [16] íà àíàëèòè÷åñêîé êîëîíêå
«Luna 5u C18(2) 100A, 150x4,6 mm» («Phe-
nomenex») ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ «Sigma-
Aldrich Chemie GmbH» (Ãåðìàíèÿ), «Fluka Che-
mie  GmbH» (Ãåðìàíèÿ) õðîìàòîãðàôà «Spectra-
Physics 8800», àóòîñàìïëåðà «Gil-son 231» è
ñïåêòðîôîòîìåòðà «Merck-Hitachi F-1050».

Äåðèâàòèçàöèþ îáðàçöîâ ïëàçìû îñóùåñòâ-
ëÿëè, ïîñëåäîâàòåëüíî äîáàâëÿÿ ê  30 ìêë ïëàç-

ìû 30 ìêë 4 Ì ðàñòâîðà NaBH4 â 0,66 Ì ðàñòâî-
ðà NaOH è 33,3 % äèìåòèëñóëüôîêñèäà, 10 ìêë
1-îêòàíîëà, 20 ìêë 1,8 Ì ðàñòâîðà HCl. Ïðîáû îñ-
òàâëÿëè íà 3 ìèí, â òå÷åíèå êîòîðûõ èäåò âîññòà-
íîâëåíèå äèñóëüôèäîâ è ãîìîöèñòåèí îñâîáîæäà-
åòñÿ îò ñâÿçè ñ áåëêàìè. Çàòåì ê ïðîáàì äîáàâëÿ-
ëè ïîñëåäîâàòåëüíî ïî 100 ìêë 1,5 Ì ðàñòâîðà ýòèë-
ìîðôîëåíîâîãî áóôåðà è 400 ìêë áèäèñòèëëèðî-
âàííîé âîäû. Â êà÷åñòâå ôëóþîðåñöåíòíîé ìåòêè
èñïîëüçîâàëè ìîíîáðîìáèìàí (20 ìêë 0,025 Ì ðà-
ñòâîðà). Ðåàêöèþ ñ ìîíîáðîìáèìàíîì ïðåðûâàëè
÷åðåç 3 ìèí äîáàâëåíèåì â îáðàçåö 45 ìêë óêñóñ-
íîé êèñëîòû. Äàëåå 20 ìêë ïðîáû íàíîñèëè íà àíà-
ëèòè÷åñêóþ êîëîíêó, ïðåäâàðèòåëüíî óðàâíîâå-
øåííóþ áóôåðîì (30 ìÌ íèòðàòà àììîíèÿ è 40 ìÌ
àììîíèÿ ôîðìèàòà, pH 3,65), ñîäåðæàùèì 7 %
àöåòîíèòðèëà.  Ãîìîöèñòåèí ýëþèðîâàëñÿ ñ êîëîí-
êè ïðè ëèíåéíîì ãðàäèåíòå àöåòîíèòðèëà (îò 7 äî
11 % çà 11,5 ìèí) â òîì æå áóôåðå.

Õðîìàòîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå ñî ñêîðîñòüþ òîêà 1,0 ìë/ìèí. Äå-
òåêöèÿ  ïðîá îñóùåñòâëÿëàñü íà  ôëóþîðåñöåíò-
íîì ñïåêòðîôîòîìåòðå ïðè äëèíå âîçáóæäåíèÿ
365 íì è ïîãëîùåíèÿ 475 íì. Õðîìàòîãðàôè÷åñ-
êèé ïèê ãîìîöèñòåèíà ðåãèñòðèðîâàëñÿ íà 11-é ìè-
íóòå. Ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà ðàññ÷èòûâàëè ïî
êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäî-
âàíèé èñïîëüçîâàëè êîíòðîëü êà÷åñòâà «Liqui-
chek», ïðîèçâîäñòâà «Bio-Rad Laboratories» (ÑØÀ).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ  ïðè ïî-
ìîùè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì äëÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé: Stat Pad Prism (âåðñèÿ 2), Statistica 6.0 è
SPSS â ñðåäå Windows. Ïðîâåðêà ãèïîòåç î ðà-
âåíñòâå äâóõ ñðåäíèõ ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè
ðàñïðåäåëåíèé ââèäó îòíîñèòåëüíî ìàëîãî êîëè-
÷åñòâà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàêåòà Stat Pad Prism (âåðñèÿ 2) è ïîçâîëèëà
íå îòâåðãàòü ãèïîòåçó î íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå (M ± σ). Ðå-
çóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ðàññìàòðèâà-
ëèñü êàê äîñòîâåðíûå ïðè ð < 0,05, äîñòîâåðíûå
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ – ð < 0,001. Ïðîâîäèëñÿ êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ñ âû÷èñëåíèåì ïàðíûõ êî-
ýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïàêåòà Statistica.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà ÕÑÍ âûñî-

êèõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ (III–IV), îáóñëîâëåí-
íàÿ ÈÁÑ.  Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îïðåäåëåíèè
óðîâíåé ÃÖ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ó áîëüíûõ,
îòðàæåíû â òàáëèöå.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÃÖ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ äîñ-
òîâåðíî ïðåâûøàåò ñðåäíåå çíà÷åíèå â êîíò-
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ðîëüíîé ãðóïïå.   Ïðè ýòîì ñðåäíåå, ìàêñèìàëü-
íîå è ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ÃÖ â ïîäãðóïïå
áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà âûøå â ñðàâíåíèè ñ ïîä-
ãðóïïîé áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà.

Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì, êàê ÃÃÖ
ðàñöåíèâàëè çíà÷åíèÿ ÃÖ  âûøå 95 % ïðîöåíòèëÿ
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (â íàøåì èññëåäîâàíèè –
âûøå 15 ìêìîëü/ë). ÃÃÖ ïî÷òè â 14 ðàç ÷àùå îò-
ìå÷àëàñü ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé (p < 0,0001). Ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÃÖ îêàçàëîñü ó 44,4 % îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ è â 3,2 % ñëó÷àåâ – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
ÃÃÖ âûÿâëåíà ó 45,9 % æåíùèí ñ ÕÑÍ è 37,5 %
ìóæ÷èí ñ ÕÑÍ. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ 85–87 ëåò
(8 æåíùèí) ÃÃÖ îòìå÷àëàñü â 100 % ñëó÷àåâ. Â
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 80 äî 84 ëåò (13 æåíùèí)
ÃÃÖ âûÿâëåíà ó 76 % áîëüíûõ, â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå îò 75 äî 79 ëåò  (24 æåíùèíû è 1 ìóæ÷èíà) – â
34 % ñëó÷àåâ, îò 70 äî 74 ëåò (19 æåíùèí è
3 ìóæ÷èí) – â 18 % ñëó÷àåâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòà-
òàìè îáøèðíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ íàðàñòàíèå óðîâíåé ÃÖ
ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà. Ïðè÷åì â ñòàð÷åñêîì
âîçðàñòå îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ÃÃÖ ñ÷èòàþòñÿ
ìàëüàáñîðáöèÿ, íåñáàëàíñèðîâàííûé ðàöèîí
ïèòàíèÿ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è ïðèåì ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [9, 27]. Çàâèñèìîñòü
óðîâíÿ ÃÖ îò ôóíêöèè ïî÷åê áûëà ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíà â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé [12,13].
Íåçíà÷èòåëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïî÷åê (ñíèæåíèå
ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè ïðè íîðìàëüíîì óðîâ-
íå êðåàòèíèíà) íå ïðèâîäèò ê ÃÃÖ. Êîíöåíòðàöèÿ
ÃÖ íàðàñòàåò ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ êðåàòèíè-
íà, ÷òî è áûëî îòìå÷åíî ó íàøèõ áîëüíûõ. Ó áîëü-
íûõ ñ ïîâûøåííûìè çíà÷åíèÿìè êðåàòèíèíà ñðåä-
íèé óðîâåíü ÃÖ äîñòîâåðíî ïðåâûøàë ïîêàçàòåëü
â ãðóïïå  ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè êðåàòèíèíà
(18,9 ìêìîëü/ë ïðîòèâ 14,8 ìêìîëü/ë, ð <0,001).

Äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ÃÃÖ (38 %) â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 65 äî 69 ëåò,
âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ ñóùåñòâåííûì îòëè÷èåì
áîëüíûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â óêàçàííîé âîçðàñò-
íîé êàòåãîðèè, îò  áîëüíûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà ïî

ïîëîâîìó ñîñòàâó, à èìåííî – ïðåâàëèðîâàíèåì
ìóæ÷èí. Íàøè äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò ðåçóëü-
òàòàì ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Òàê, â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ Hordaland Homocysteine Study ñòàð-

øàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà ëè-
öàìè â âîçðàñòå îò 65 äî 67 ëåò. Ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ÃÖ ñîñòàâëÿëè 13 è 11,6 ìêìîëü/ë ó
ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî æå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñâÿçü ìåæ-
äó óðîâíåì ÃÖ ñèñòîëè÷åñêèì è äèàñòîëè÷å-
ñêèì ÀÄ, à òàêæå óðîâíåì õîëåñòåðèíà. Îä-
íàêî óêàçàííûå àññîöèàòèâíûå ñâÿçè ïðîñëå-
æèâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî â ìëàäøåé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå (40–42 ãîäà). Ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ÃÖ è ÀÄ îòìå÷àåòñÿ äàëåêî íå âî âñåõ

èññëåäîâàíèÿõ [9, 23, 27].
Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ òàêæå íå âû-

ÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè ÀÄ, óðîâíåì õîëåñòåðèíà è ÃÖ
(rr = 0,04–0,28). Äîñòîâåðíûõ àññîöèàòèâíûõ ñâÿ-
çåé ÃÖ ñ îñòðîôàçîâûìè ïîêàçàòåëÿìè è ïîêàçà-
òåëÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè òàêæå íå ïðîñëåæèâàëîñü
(rr = –0,23–0,08).

Áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÃÖ
â ïðåäåëàõ 15–30 ìêìîëü/ë ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
ëåãêàÿ ÃÃÖ, 30–100 ìêìîëü/ë – êàê óìåðåííàÿ
ÃÃÖ è âûøå 100 ìêìîëü/ë – êàê òÿæåëàÿ ÃÃÖ [4,
5,14, 24]. Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèâåäåííîé ãðà-
äàöèè ñòåïåíåé òÿæåñòè, òî â íàøåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïå  áûëà  âûÿâëåíà  òîëüêî ëåãêàÿ ÃÃÖ (3,2 %
ñëó÷àåâ). Óìåðåííîé è òÿæåëîé ÃÃÖ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå íå íàáëþäàëîñü. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ óìåðåííàÿ ÃÃÖ îòìå÷àëàñü ó 1 ïàöèåí-
òà (0,9 % ñëó÷àåâ), à ëåãêàÿ ÃÃÖ  – ó 45 ïàöèåí-
òîâ (40,9 % ñëó÷àåâ). Òÿæåëîé  ÃÃÖ ñðåäè áîëü-
íûõ íå âûÿâëåíî.

Ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò äðóãóþ ãðà-
äàöèþ ÃÃÖ (ëåãêàÿ – 15–25 ìêìîëü/ë, óìåðåííàÿ
– 25–50 è òÿæåëàÿ – áîëåå 50 ìêìîëü/ë) [2, 6,
17]. Îäíàêî äàæå åñëè èñïîëüçîâàòü çíà÷åíèå
25 ìêìîëü/ë êàê ïîãðàíè÷íîå ìåæäó ëåãêîé è óìå-
ðåííîé ÃÃÖ,  òî ÷àñòîòà óìåðåííîé ÃÃÖ ñðåäè
áîëüíûõ, îáñëåäîâàííûõ íàìè, íå ïðåâûñèò 11 %
îò âñåõ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÃÃÖ. Îòñóòñòâèå
òÿæåëîé ÃÃÖ â îáñëåäîâàííîé íàìè ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, ãäå ïðåîáëàäàþò ëèöà ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ðàíåå íàìè è äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè,  ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ìàíèôåñòàöèÿ òÿæåëîé ÃÃÖ ïðè íàëè÷èè ïðåäïî-
ñûëîê (íàñëåäñòâåííûõ è/èëè ïðèîáðåòåííûõ)
äëÿ åå ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò â ìîëîäîì è ñðåä-
íåì âîçðàñòå è  ñíèæàåò ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè áîëüíûõ [1, 4, 19, 24, 23]. Èçâåñòíî,
÷òî 50 %  ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÃÃÖ è ãîìîöèñòå-
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èíóðèåé  ïðè îòñóòñòâèè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
ê 30 ãîäàì èìåþò â àíàìíåçå àðòåðèàëüíûé ëèáî
âåíîçíûé òðîìáîç. Íàëè÷èå ÃÃÖ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàí-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ è íåáëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ)
ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè BUPAPS,
âêëþ÷àþùåì 21 520 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 35 äî
65 ëåò,  óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÃÖ
íà 5 ìêìîëü/ë ïîâûøàåò ðèñê êîðîíàðíîãî àòå-
ðîñêëåðîçà íà 41 %. Ïðè ýòîì ðèñê áûë ãðàäèðî-
âàí äàæå â ïðåäåëàõ òàê íàçûâàåìûõ íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé è îòìå÷àåòñÿ óæå ïðè óðîâíå ÃÖ
âûøå 9 ìêìîëü/ë. Â ñðàâíåíèè ñ ñàìûìè íèçêè-
ìè çíà÷åíèÿìè ÃÖ (íèæå 9 ìêìîëü/ë) ðèñê ñìåð-
òíîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,9 ðàçà ïðè çíà÷åíèÿõ 9–
15 ìêìîëü/ë, â 2,8 ðàçà – ïðè ÃÃÖ 15–20 ìêìîëü/ë
è â 4,5 ðàçà – ïðè ÃÃÖ âûøå 20 ìêìîëü/ë íåçàâè-
ñèìî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà [ 4 ].

×èñëî èññëåäîâàíèé, âêëþ÷èâøèõ ïàöèåíòîâ
ñòàðøå 65 ëåò, ìíîãîêðàòíî ìåíüøå, ÷åì àíàëî-
ãè÷íûõ äëÿ ëèö äî 65 ëåò. Òåì íå ìåíåå, áîëü-
øèíñòâî îïóáëèêîâàííûõ íà äàííûé ìîìåíò ðà-
áîò äåìîíñòðèðóþò ó ïîæèëûõ ðîëü ÃÃÖ êàê çíà-
÷èìîãî ïðåäèêòîðà îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé
è ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ,
ñàõàðíûì äèàáåòîì è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ [11, 18, 23, 26].

Â îáøèðíîì Ôðàìèíãåìñêîì ïðîñïåêòèâíîì
èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àþùåì 1933 ëèö (ñðåäíèé
âîçðàñò 70 ëåò), îöåíèâàëàñü êàê îáùàÿ ñìåðò-
íîñòü, òàê è ñìåðòíîñòü îò ÑÑÇ çà 10 ëåò íàáëþ-
äåíèÿ. Ïîâûøåííûå óðîâíè ÃÖ (4-é êâàðòèëü ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1–3-ì êâàðòèëåì) äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èâàëè ðèñê ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ (RR =1,5 ïðè 95 %,
CI: 1,2–2,0) è ðèñê îáùåé ñìåðòíîñòè (RR = 1,5
ïðè 95 %, CI: 1,3–1,8) [24, 25]. Ïðîñïåêòèâíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Íèäåðëàíäàõ, â êî-
òîðîå áûëè âêëþ÷åíû 878 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 71,5 ãîäà), âûÿâèëî äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå ðèñêà, àññîöèèðîâàííîãî ñ ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ÃÖ äëÿ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ (RR = 6,2 ïðè
95 %, CI: 2,3–17,0) [25].  Íàøå èññëåäîâàíèå
âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âûñîêóþ ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè ÃÃÖ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, îáóñëîâ-
ëåííîé ÈÁÑ. Äëÿ îöåíêè ðîëè ÃÖ â ïðîãðåññèè
ÕÑÍ öåëåñîîáðàçíî ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

Îñîáîå âíèìàíèå ê ÃÃÖ âî ìíîãîì îáúÿñíÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòüþ ýôôåêòèâíî ñíèæàòü óðîâåíü
ÃÖ â ïëàçìå ïóòåì íàçíà÷åíèÿ äîñòóïíûõ, íåäî-
ðîãèõ è áåçîïàñíûõ âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ.
Ôîëèåâàÿ êèñëîòà  è Â

12
 óñêîðÿþò óòèëèçàöèþ ÃÖ

ïî ïóòè ðåìåòèëèðîâàíèÿ, à ïèðèäîêñàëü-ôîñôàò
ïîâûøàåò óòèëèçàöèþ ÃÖ ïî ïóòè òðàíññóëüôó-
ðèðîâàíèÿ [5, 7]. Êðîìå òîãî, ÃÖ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-

âû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíûì ìàðêåðîì ñîäåðæàíèÿ
ôîëàòà è êîáàëàìèíà â îðãàíèçìå è ìîæåò óñ-
ïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ñóáêëè-
íè÷åñêîãî äåôèöèòà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â [4, 19].

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ â íàñòîÿùåì èññëåäî-
âàíèè äàííûõ î ÷àñòîòå ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ÃÖ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, ïåðåíåñøèõ áëîêàäó Ëåíèí-
ãðàäà, îïðàâäàíî èñïîëüçîâàíèå âèòàìèíîâ ãðóï-
ïû Â â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ. Ïîñëåäíåå ñîãëàñóåòñÿ ñ âûâîäàìè è
ðåêîìåíäàöèÿìè ìåæäóíàðîäíûõ ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé [7, 17].

Âûâîäû
1. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÃÖ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ (15,2 ±

5,3) ìêìîëü/ë, ïåðåíåñøèõ áëîêàäó Ëåíèíãðàäà,
äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ñðåäíåå çíà÷åíèå â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå  (9,8 ± 2,7) ìêìîëü/ë (p < 0,001).
Ïðè ýòîì ñðåäíåå, ìàêñèìàëüíîå è ìèíèìàëü-
íîå çíà÷åíèå ÃÖ â ïîäãðóïïå áîëüíûõ æåíñêîãî
ïîëà âûøå â ñðàâíåíèè ñ ïîäãðóïïîé áîëüíûõ
ìóæñêîãî ïîëà.

2. Ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÈÁÑ,
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ âûÿâëÿåòñÿ â 14 ðàç ÷àùå,
÷åì â ñîïîñòàâèìîé ïî âîçðàñòó êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (44,4 ïðîòèâ 3,2 %).

3. Îò îáùåãî ÷èñëà âûÿâëåííîé ÃÃÖ ëåãêàÿ
ñòåïåíü ñîñòàâëÿåò  98 % ñëó÷àåâ, âûðàæåííàÿ –
2 %. Òÿæåëîé ÃÃÖ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íå
âûÿâëåíî.

4. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÃÖ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÕÑÍ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ – çíà÷èìûé ôàêòîð
ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ òðîìáîçîâ
/ Â.Ì. Øìåëåâà, Ñ.È. Êàïóñòèí, Ì.Í. Áëèíîâ, Ë.Ï. Ïà-
ïàÿí // Ìåä. àêàä. æóðí. – 2003. – Ò. 3. – Ñ. 28–34.

2. Age and gender specific reference intervals for
total homocysteine and methylmalonic acid in plasma
before and after vitamin supplementation / K. Rasmus-
sen, J. Moller, M. Lyngbak [et al.] // Clin. Chem. – 1996.  –
Vol. 42. –  P. 630–636.

3. Bostom A. Nonfasting plasma total homocysteine
levels and stroke incidence in elderly persons: The
Framingem study / A. Bostom, I. Rosenberg, H. Silbers-
hatz // Ann. Inter. Med. – 1999. – Vol. 131. – P. 352–355.

4. Carmel R. Homocysteine in Health and Disease /
R. Carmel, D.W. Jacobsen. –  Cambridge : University
Press, 2001. – 500 p.

5. Cattaneo M. Hyperhomocysteinemia, atheroscle-
rosis and thrombosis / M. Cattaneo // Thromb Hae-
most. – 1999. – Vol. 81. – P. 65–76.

6. Facts and Recommendations about total Ho-
mocysteine Determinations: an expert Opinion / H. Ref-
sum, A. Smith, P. Ueland [et al.] // Clinical Chemistry. –
2004. – Vol. 50. – P. 3–32.



Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà

56                                           Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
                                                      áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2008. ¹ 3

7. For the Homocysteine Lowering Trialists Col-
laboration. Lowering blood homocysteine with folic acid
based supplements: Meta-analysis of randomized tri-
als / R. Clark, C. Frost, V. Leroy, R.  Collins // Br. Med J. –
1998. – Vol. 316. – P. 894–898.

8. Harpel P.C. Homocysteine and hemostasis:
Pathogenetic mechanisms predisposing to thrombo-
sis / P.C. Harpel, X. Zhang, W.  Borth // J. Nutr. – 1996. –
Vol. 126. – P. 1285–1289.

9. Homocysteine and Cysteine: Determinants of plas-
ma levels in Middle-aged and elderly subjects / L. Brat-
tstrom, A. Lindgren, B. Israelson, A. Andersson // J. In-
tern Med. – 1994. – Vol. 236. – P. 633–641

10. Homocysteine and other thiols in plasma and
urine: automated determination and sample stability /
Y. Fiskerstrand,  H. Refsum, G. Kvalheim, P. Ueland //
Clinical Chemistry. – 1993. – Vol. 39. –  P. 263–271.

11. Homocysteine, atherosclerosis and prevalent
cardiovascular disease in the elderly / M. Bots, L. Laun-
er, J. Lindemans, A. Hofman, D. Grobbee // J. Intern
Med. – 1997. – Vol. 242. – P. 339–347.

12. Hultberg B. Plasma homocysteine in renal fail-
ure / B. Hultberg // Clin. Nephrol. – 1993. – Vol. 40. – P.
230–235.

13. Hyperhomocysteinemia, hyperfibrinogenemia
and lipoprotein (a) excess in maintenance dialysis pa-
tients: a matched case-control study / G. Bostom, D. She-
min, K. Lapen  [et al.] // Atherosclerosis. – 1996. –
Vol. 125. –  P. 91–101.

14. Intermediate and severe hyperhomocysteine-
mia with thrombosis: a study of genetic determinants /
M. Gaustadnes, N. Rudiger, K. Rusmussen [et al.] //
Thromb Haemost. – 2000. – Vol. 83. – P. 554–558.

15. Lentz S.R. Mechanisms of homocysteine-in-
duced atherothrombosis / S.R. Lentz // J. of Thromb
and Haemostasis. – 2005. – Vol. 3. – P. 1646–1654.

16. Makris M. Hyperhomocysteinemia and thrombo-
sis / M. Makris // Clin. Lab. Haem. – 2000. – Vol. 22. –
P. 133–143.

17. Malinow M.R. Homocysteine, diet and cardiovas-
culare diseases: A statement for healthcare profession-
als from the Nutrition Committee, American Heart Asso-

ciation / M.R. Malinow, A.G. Bostom, R.M. Krauss // Cir-
culation. – 1999. –  Vol. 99. – P. 178–182.

18. Markers of hypercoagulability and inflammation
predict mortality in patients with heart failure / R. Mar-
cucci, A.Gori, F.Gianotti [et al.] // J. Thromb Haemost. –
2006. – Vol. 4. – P.1017–1022.

19. Medina M. Roles of homocysteine in cell me-
tabolism. Old and new functions / M. Medina, J. Urdi-
ales, M.  Amores-Sanchez //  Eur. J. Biochem. –  2001. –
Vol. 268. – P. 3871–3882.

20. Nilsson K. Improvement of cognitive function af-
ter cobalamin supplementation in elderly patients with
dementia and elevated homocysteine / K. Nilsson // J.
geriatric Psychiatry. – 2001. – Vol. 16. – P. 609–614.

21. Nilsson K. The plasma homocysteine concen-
tration is better than that of serum methylmalonic acid
as a marker for sociopsychological performance in a
psychogeriatric population / K. Nilsson // Clin Chemis-
try. – 2000. – Vol. 46. – P.691–696.

22. Nonfasting plasma total homocysteine levels and
all-cause and cardiovascular disease mortality in eld-
erly Framingam men and women / A. Bostom, H. Sil-
bershatz, I. Rozenberg [et al.] // Arch Intern Med. – 1999. –
Vol. 159. – P. 1077–1080.

23. Nonfasting total homocysteine level and mor-
tality in middle aged and elderly men and women in
Jerusalem / J. Kark, J. Selhub, B. Alder [et al.] // Ann.
Inter. Med. – 1999. – Vol.131. – P.321-330.

24. Prevalence of moderate Hyperhomocysteine-
mia in patients with early-onset venous and arterial
occlusive disease / I. Fermo, D. Vigano, S. Angelo [et
al.] // Ann. Inter. Med. –  1995. – Vol. 123. –  P. 747–753.

25. Serum homocysteine and risk of coronary heart
disease and cerebrovascular disease in elderly men:
A 10 year follow-up / C. Stehouwer, Weijenberg M. [et
al.] // Arterioscler Thromb Vasc Biol. – 1998. – Vol. 18. –
P. 1895–1901.

26. The controversy over homocysteine and Car-
diovascular Risk / P. Ueland, H. Refsum, S. Beresford,
S. Vollset // Am. J. Nutr. – 2000. – Vol. 72. – P. 324–332.

27. The Hordaland Homocysteine Studies / P. Ue-
land, O. Nygard, S. Vollser, H. Refsum // Lipids. – 2001. –
Vol. 36. – Supplement. – P. 33–39.



Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

57                                          Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
                                                     áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2008. ¹ 3

ÓÄÊ 615.851                                                                                                              ß.Î. Ô¸äîðîâ

ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ Â ÊÎÍÒÐÏÅÐÅÍÎÑÅ

Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêèé èíñòèòóò ïñèõîàíàëèçà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïåðåæèâàíèé ïñèõîòåðàïåâòà (êîíòðïåðåíîñ), êîòîðûå âîçíèêëè ïðè ïðîâåäåíèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû ñî ñïåöèàëèñòàìè, ïðèíèìàâøèìè ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé òðà-
ãåäèè â Áåñëàíå. Àâòîð èññëåäóåò áåññîçíàòåëüíûå ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîé òðàâìû: ðåãðåññèþ, âûòåñ-
íåíèå è îòðèöàíèå. Ïîêàçàíî, ÷òî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ó ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ (ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ) ìîæíî ïðåîäîëåòü ïóòåì ëè÷íîé ïñèõîòå-
ðàïèè, òðåíèíãîâ, ñóïåðâèçèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé, íåãàòèâíûé êîíòðïåðåíîñ, ñóïåðâèçèÿ, äåáðèôèíã.

Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé «äåôîðìàöèè»
ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé, òàêæå êàê
è îðãàíèçàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè èì, îñ-
òàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé. Âîçìîæíî, áóäåò îñî-
áî öåíåí îïûò ãðóïïîâîãî àíàëèòèêà, êîòîðûé
îêàçàëñÿ â îáåèõ ðîëÿõ îäíîâðåìåííî: êàê ïîëó-
÷èâøèé íåãàòèâíûå ýìîöèè â êà÷åñòâå âåäóùå-
ãî «òðóäíîé» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, òàê
è â êà÷åñòâå äèðèæåðà, çàíèìàþùåãîñÿ ðåàáè-
ëèòàöèåé «âûãîðàþùèõ» êîëëåã.

Â 2005 ã. áûëà ïðîâåäåíà àíàëèòè÷åñêàÿ êðàò-
êîñðî÷íàÿ ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè,
ïðèíèìàâøèìè ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé òðàãåäèè â Áåñëàíå. Ðóêîâîäèòåëÿìè ïðî-
åêòà ðåàáèëèòàöèè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïðî-
ðàáîòêè òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ îïûòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â «ãî-
ðÿ÷èõ òî÷êàõ». Ó÷àñòíèêîâ ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììû ðàçäåëèëè íà ãðóïïû (ïî 10–12 ÷åëî-
âåê), ó êàæäîé èç êîòîðûõ áûë ñîáñòâåííûé ãðóï-
ïîâîé àíàëèòèê. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü
ïðîâîäèëè ñîòðóäíèêè Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîãî
èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà. Àíàëèçó ïåðåæèâàíèé
äèðèæåðà îäíîé èç ãðóïï è ïîñâÿùåíà äàííàÿ
ðàáîòà, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò çà ñ÷åò ôåíîìåíà
êîíòðïåðåíîñà ëó÷øå ïîíÿòü ìåõàíèçì òðàâìû
ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåàáèëèòàöèè, à âîçìîæíî, è
ñàìèõ ïîñòðàäàâøèõ. Ïîä êîíòðïåðåíîñîì (êîí-
òðòðàíñôåðîì) îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü
áåññîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé ïñèõîòåðàïåâòà íà ïà-
öèåíòà.

Ïåðâîíà÷àëüíî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóï-
ïó (äàëåå – ãðóïïà) âõîäèëè 10 ÷åëîâåê (8 –ïñèõî-
ëîãîâ, 1 – ïñèõîòåðàïåâò, 1 – àäìèíèñòðàòîð) â âîç-
ðàñòå 30–50 ëåò. Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ äíåé áûëî ïðî-
âåäåíî 8 ñåññèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 1,5 ÷.
Îïûò ðàáîòû â «ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ» ó ïñèõîëîãîâ
ñîñòàâëÿë îò 8 ëåò äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Áîëü-
øèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ èäåíòèôèöèðîâàëè ñåáÿ
êàê ñòîðîííèêîâ ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
è ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ïðàêòè÷åñêè âñå ñïåöèàëèñ-
òû íå áûëè ó÷àñòíèêàìè íåïîñðåäñòâåííûõ ñî-

áûòèé, ñâÿçàííûõ ñ çàõâàòîì çàëîæíèêîâ. Îñíîâ-
íîé çàäà÷åé ïñèõîëîãîâ è òåðàïåâòîâ íà 1-ì ýòà-
ïå ðàáîòû áûëî ñîïðîâîæäåíèå è ïîääåðæêà ïî-
ñòðàäàâøèõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ ïðè îïîçíàíèè
òðóïîâ. Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ è ðàáîòû ãðóïïû
áûëè èçëîæåíû ðàíåå [ 3 ], íî è â òå÷åíèå ïîñëå-
äóþùèõ íåñêîëüêèõ ëåò íà âåäóùåãî ýòîò îïûò
îêàçûâàë âëèÿíèå, áåññîçíàòåëüíûé õàðàêòåð è
çíà÷åíèå êîòîðîãî ñòàëî âîçìîæíî îöåíèòü òîëü-
êî â ïðîöåññå ñóïåðâèçîðñêîé ðàáîòû, ò. å. â õîäå
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà áîëåå îïûòíûì
êîëëåãîé, ÷òî ïîçâîëÿåò âèäåòü, îñîçíàâàòü, ïî-
íèìàòü è àíàëèçèðîâàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå
äåéñòâèÿ è ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå ïîâåäåíèå.

Åñëè ïîïûòàòüñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü êîíòðïå-
ðåíîñ âåäóùåãî âî âðåìÿ ñàìèõ ñåññèé, òî îí
èìåë âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð îò ðàñòåðÿííîñòè,
íàïðÿæåíèÿ, äî îùóùåíèÿ õîðîøî ðàáîòàþùåé
ãðóïïû, óñïåøíîñòè òåðàïèè. Ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå âåäóùåãî ìåíÿëîñü: íåãàòèâíûå ýìî-
öèè ïðåîáëàäàëè â òå÷åíèå îäíîé ãðóïïû, íî â
õîäå äðóãîé – ýòî áûëè óæå ïîëîæèòåëüíûå ÷óâ-
ñòâà, ðåæå îíè ñìåíÿëè äðóã äðóãà â òå÷åíèå
îäíîé ñåññèè. Íà îäíîé èç ãðóïï êîíòðïåðåíîñ
áûë îöåíåí êàê «ïàðàíîèäíûé», êîãäà ó÷àñòíèêè
ãðóïïû ãîâîðèëè «î ðàáîòå ïîä ïðèíóæäåíèåì»,
«óòå÷êå èíôîðìàöèè» è ò. ï. Ïîñëåäíÿÿ ñåññèÿ
âûçâàëà ìàññó íåãàòèâíûõ ýìîöèé ó äèðèæåðà,
ïî÷òè äî «ïàðàëèçóþùåãî» ñîñòîÿíèÿ, æåëàíèÿ
áûñòðåå óåõàòü, ïîëó÷èòü ýêñòðåìàëüíóþ ðàçðÿä-
êó è äàæå íàêàçàíèÿ ñåáÿ.

Õàðàêòåð ýòèõ ïåðåæèâàíèé ïîíÿòåí, åñëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ êàê îáúåêòèâíûé êîíòðïåðåíîñ
äèðèæåðà [ 2 ], ò. å. êàê ÷óâñòâà, êîòîðûå ïðèñóò-
ñòâîâàëè ó åãî êëèåíòîâ-êîëëåã. Íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé, ÷òî ñ ôåíîìåíîì îáúåêòèâíîãî êîíòðïå-
ðåíîñà ñòîëêíóëèñü ó÷àñòíèêè ãðóïïû, âûïîëíÿÿ
ñâîþ ðàáîòó â Áåñëàíå, à èìåííî, ñ ïåðåæèâà-
íèÿìè ïîäàâëåííîñòè, áåçûñõîäíîñòè, âèíû, ò. å.
ñ òåìè æå ÷óâñòâàìè, ÷òî è ðîäñòâåííèêè ïîãèá-
øèõ (åñòåñòâåííî â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ãðóïïîâîé àíàëèòèê). Îíè (ñïåöèàëèñòû) ñîõðà-
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íèëè ýòè ÷óâñòâà, ïðèíåñëè èõ íà ãðóïïó è äàëè
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îùóòèòü èõ âåäóùåìó êàê
ñâîè ñîáñòâåííûå (â ðàìêàõ  êîíòðïåðåíîñà). Â
ýòîì ñîñòîÿë îäèí èç ôàêòîðîâ ïîâðåæäàþùåãî
âîçäåéñòâèÿ ãðóïïû íà äèðèæåðà.

Ãðóïïîâûì àíàëèòèêîì ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
èìåííî ñ ÿâëåíèÿìè êîíòðïåðåíîñà ñâÿçàíû åãî
íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ (ïîäàâëåííîñòü, âèíà,
íàïðÿæåíèå, îùóùåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ôè-
àñêî), êîòîðûå îò÷åòëèâî ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå
ïîëóãîäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ãðóïïû. Íî êàê ïîêà-
çàë ïîñëåäóþùèé àíàëèç, ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî
íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ áûëè áîëåå äëèòåëüíû-
ìè. Â ÷àñòíîñòè, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íåãàòèâ-
íûé îïûò ãðóïïû îòðàçèëñÿ íà ñîáñòâåííîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðàáîòå âåäóùåãî è ñëóæèë ñèëü-
íûì ñàìîñòîÿòåëüíûì ñîïðîòèâëåíèåì äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ãðóïïîâîãî àíàëèçà â ñîáñòâåííîé
ïðàêòèêå. Èìåííî îáó÷åíèå ãðóïïîâîìó àíàëèçó
ïîçâîëèëî îñîçíàòü óêàçàííóþ òåíäåíöèþ è óñò-
ðàíèòü åå âëèÿíèå.

Òàêæå ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàë íå-
îæèäàííîìó ðàñêðûòèþ åùå îäíîãî ìåõàíèçìà
òðàâìû. Òîëüêî ÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå ó÷àñòèÿ â
ýòîì ïðîåêòå íà îäíîé èç ñóïåðâèçèé óäàëîñü
ïîíÿòü õàðàêòåð òàêîãî ñèëüíîãî îòðèöàòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó âåäóùåãî. Îêàçàëîñü,
÷òî ñàì îïûò ðàáîòû â ãðóïïå âñòóïèë â ðåçî-
íàíñ ñ òðàâìîé òåðàïåâòà, êîòîðóþ îí ïðè ýòîì
ñàì õîðîøî ïîíèìàë. Íî íå âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ ãðóïïû, íè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òðåõ ëåò
äèðèæåð íå ñìîã ïðîâåñòè î÷åíü ïðîçðà÷íóþ è
ïîíÿòíóþ åìó àíàëîãèþ. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî äî-
êàçûâàåò ìîùíóþ ðîëü âûòåñíåíèÿ (çàùèòíûé
ìåõàíèçì ëè÷íîñòè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî
ñóáúåêò ñòàðàåòñÿ óñòðàíèòü èëè óäåðæàòü â áåñ-
ñîçíàòåëüíîì ïðåäñòàâëåíèÿ) â ôîðìèðîâàíèè
òðàâìû è ñòîéêèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Âåðîÿòíî,
ýòî ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ìåõàíèçìîì òðàâìû.
Ñóïåðâèçèÿ ñïîñîáñòâîâàëà ðàçðåøåíèþ êîíô-
ëèêòà è åãî îñîçíàíèÿ ïî òèïó èíñàéòà. Ýòîò ïðè-
ìåð ê òîìó æå äîêàçûâàåò ðîëü ñóïåðâèçèè êàê
áåñöåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, íåîáõî-
äèìîé ïðàêòèêóþùåìó ñïåöèàëèñòó.

Àãðåññèþ ãðóïïû, â òîì ÷èñëå ñêðûòóþ, âå-
äóùåìó, â öåëîì, óäàâàëîñü êîíòåéíèðîâàòü.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü åå ÷ëåíîâ èìåëè âîçìîæ-
íîñòü ñïðîåöèðîâàòü è âûðàçèòü ñâîè îòðèöàòåëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ íà ãðóïïîâîãî àíàëèòèêà – â
ýòîì ñîñòîèò âàæíîå ïîëîæèòåëüíîå òåðàïåâòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Íî ïðèìå÷àòåëåí òîò ôàêò,
÷òî äèðèæåð, ïîëó÷èâ ýòîò íåãàòèâíûé îïûò, íå

ñìîã ñ íèì ðàññòàòüñÿ áûñòðî, íåñìîòðÿ íà ëè÷-
íóþ òåðàïèþ è ñóïåðâèçèè. Òàêèì îáðàçîì, âå-
äóùèé èäåíòèôèöèðîâàëñÿ ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû,
êîòîðûå ñàìè íå ãîòîâû ðàññòàòüñÿ ñ òðàâìàòè-
÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè (âåðîÿòíî â ñèëó èõ îï-
ðåäåëåííîé öåííîñòè, ðåçîíèðóþùåé ñ èõ ëè÷-
íîé èñòîðèåé – òàêæå êàê áûëî ó âåäóùåãî ãðóï-
ïû). Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòî åùå îäèí èç
ìåõàíèçìîâ òðàâìû, ñïîñîáñòâóþùèé åå «õðî-
íèçàöèè». Ñàì äèðèæåð, ïî áîëüøåé ÷àñòè, áûë
ñêëîíåí ñ÷èòàòü ïðîäåëàííóþ ðàáîòó íåýôôåê-
òèâíîé, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû êîë-
ëåã, äåìîíñòðèðóÿ íåçðåëóþ çàùèòó – îòðèöàíèå,
ò. å. èìåëà ìåñòî è ðåãðåññèÿ, ïîä êîòîðîé ïîä-
ðàçóìåâàþò çàùèòíûé ìåõàíèçì ëè÷íîñòè, ïî
ñðåäñòâàì êîòîðîãî ñóáúåêò âîçâðàùàåòñÿ ê óæå
ïðîéäåííûì ýòàïàì ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ó÷à-
ñòâóþò â ïðîâåäåíèè  ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ñ ïîñòðàäàâøèìè, à òàêæå ïñèõîëîãè
(ïñèõîòåðàïåâòû), ó÷àñòâóþùèå â èõ äåáðèôèí-
ãå (êðèçèñíîå âìåøàòåëüñòâî, ïðåäíàçíà÷åííîå
äëÿ òîãî, ÷òîáû îñëàáèòü è ïðåäóïðåäèòü âûç-
âàííóþ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé ñòðåññîâóþ ðåàê-
öèþ), ïîäâåðæåíû ñèëüíîìó êîìïëåêñíîìó îòðè-
öàòåëüíîìó ýìîöèîíàëüíîìó âîçäåéñòâèþ, íåãà-
òèâíóþ ðîëü êîòîðîãî îíè íå ìîãóò îöåíèòü â ñèëó
èçâåñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (ðåãðåñ-
ñèÿ, âûòåñíåíèå è îòðèöàíèå), íî ïðè ýòîì îíè
íóæäàþòñÿ â êâàëèôèöèðîâàííîé è ñâîåâðåìåí-
íîé ïîìîùè [ 1 ]. Â êà÷åñòâå äîñòóïíîãî è ýô-
ôåêòèâíîãî ðåñóðñà èõ ðåàáèëèòàöèè, êðîìå ëè÷-
íîé òåðàïèè, âûñòóïàþò ïðîôåññèîíàëüíûé òðå-
íèíã è ñóïåðâèçèè. Â çàêëþ÷åíèå, ïîçâîëüòå åùå
ðàç èñêðåííå ïîáëàãîäàðèòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû
çà èõ íåèìîâåðíî òÿæåëûé òðóä â Áåñëàíå; îðãà-
íèçàòîðîâ – çà ïîëó÷åííûé áåñöåííûé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé îïûò; à ñâîèõ ó÷èòåëåé – çà çíàíèÿ,
ïîìîãàþùèå ëó÷øå ïîíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ.
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ÓÄÊ 616                                                                                                              Ñ.Ã. Ãðèãîðüåâ, Â.È. Åâäîêèìîâ

ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ: ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;
Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè

Ïðåäñòàâëåíû êîíöåïòóàëüíûå àñïåêòû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ïðîâîäèòñÿ êîëè÷åñòâåííî-ñî-
äåðæàòåëüíûé àíàëèç ïåðâè÷íîãî äîêóìåíòàëüíîãî ïîòîêà îòäåëüíî èçäàííûõ íàó÷íûõ äîêóìåíòîâ ïî
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå çà 1980–2007 ãã. Èçëàãàþòñÿ ïðîáëåìû èíôîðìàöèîííîãî ïîèñêà è ïðîâåäå-
íèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ðàñêðûâàþòñÿ ïðèíöèïû, öåëè è çàäà÷è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàóêîâåäåíèå, äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, äîêóìåíòàëüíûé ïîòîê, íàó÷íûé ïîèñê,
íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
èññëåäîâàíèÿ

Â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ çà ðóáåæîì, à çàòåì è â
Ðîññèè ïîëó÷àåò ðàñïðîñòðàíåíèå íîâîå íàïðàâ-
ëåíèå òåîðèè è ïðàêòèêè – «äîêàçàòåëüíàÿ ìåäè-
öèíà» (evidence-based medicine). Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå íåîäíîçíà÷íîñòü òðàêòîâêè ýòîãî
ïîíÿòèÿ. Íàïðèìåð, â îäíèõ ðóêîâîäñòâàõ îñíîâ-
íîå ñîäåðæàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû çàêëþ-
÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå ïðàêòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è ðå-
êîìåíäàöèé (êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ) äëÿ âðà÷åé
[ 1 ], â äðóãèõ – â ñîçäàíèè èíôîðìàöèîííîé èíô-
ðàñòðóêòóðû è äîêàçàòåëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ
ðåñóðñîâ [3, 17]. Áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóåò è ðÿä
ïðîìåæóòî÷íûõ êîíöåïöèé â êîíòèíèóìå óêàçàí-
íûõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âçãëÿäîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, â ñóùåñòâóþùèõ
êîíöåïöèÿõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
îòñóòñòâóþò ïîëîæåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû. Íåêîòîðûå èññëå-
äîâàòåëè âîîáùå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåä-
ñòàâëåííûé òåðìèí «äîêàçàòåëüíàÿ
ìåäèöèíà» èçáûòî÷åí è ÷àñòî ïîäìå-
íÿåò óæå èìåþùóþñÿ ìåòîäîëîãèþ
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè è òåîðèþ
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðàçâå
ìîæåò áûòü áåçäîêàçàòåëüíàÿ ìåäè-
öèíà? Òîãäà ýòî íå ìåäèöèíà, à çíà-
õàðñòâî. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåñòíûì
ïðåäñòàâèòü íàøå âèäåíèå ïðîáëåìû.

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà – ìåæ-
äèñöèïëèíàðíàÿ îáëàñòü çíàíèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ îáîñíîâàíèå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïóòåì
ïðèìåíåíèÿ íàó÷íî äîêàçàòåëüíûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.

Ïîä äîêàçàòåëüñòâîì ïîíèìàåòñÿ ñïîñîá îáî-
ñíîâàíèÿ èñòèííîñòè óòâåðæäåíèÿ èëè ñèñòåìû
óòâåðæäåíèÿ ïóòåì ëîãè÷íîãî âûâîäà èç äðóãèõ
èñòèííûõ, äîêàçàííûõ èëè îáîñíîâàííûõ óòâåðæ-
äåíèé. Â òåîðåòè÷åñêèõ íàóêàõ äëÿ äîêàçàòåëü-

ñòâà ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî èñòèííûå ïîñûëêè, â
ïðàêòè÷åñêèõ – äîïóñêàåòñÿ óïîòðåáëåíèå äðó-
ãèõ àðãóìåíòîâ, íàïðèìåð â îïûòíûõ íàóêàõ –
äàííûõ íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòîâ [ 7 ].

Öåëüþ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ðàç-
ðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ êëèíèêî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ðóêîâîäñòâ,
íîðìàòèâîâ è ñòàíäàðòîâ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû ñîñòîèò â îðãàíèçàöèè íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ïðèíÿòèÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé ó ïàöèåíòîâ è
øèðîêîãî êðóãà çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö. Îáîáùåí-
íàÿ ñõåìà âçàèìîîòíîøåíèé äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû ñ äðóãèìè ðàçäåëàìè ìåäèöèíñêèõ çíàíèé
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Ïàðàäèãìà (ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü) äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû îõâàòûâàåò òåîðåòè÷åñêèå,
ñïåöèàëüíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå, êîíöåïòóàëüíî-
ïðàêòè÷åñêèå è èíñòèòóöèîíàëüíî-ïðàâîâûå àñ-
ïåêòû. Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ñðåäñòâ è ìåòî-
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äîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû îáóñëîâëèâàåò íå-
îáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ èíôîðìàöèîííîé èíôðà-
ñòðóêòóðû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ðàçäåëàì òåîðèè
è ïðàêòèêè ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ðà-
áîòû. Ðàçâèòèå èíôîðìàöèîí-
íûõ ðåñóðñîâ äîêàçàòåëüíîé
ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû âî ìíîãîì çàâèñèò
îò ñîñòîÿíèÿ èíôîðìàòèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êà÷åñòâà
ñáîðà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
îá îáùåñòâåííîì çäîðîâüå.
Êîíöåïöèÿ äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû ëåæèò â îñíîâå ñî-
çäàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî ïîâûøåíèþ êà-
÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäè-
öèí-ñêîé ïîìîùè è îáåñïå÷å-
íèÿ åå äîñòóïíîñòè ïóòåì âíå-
äðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé,
îïòèìàëüíûõ ïî ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì êðèòåðèÿì [11].

Èíñòèòóöèîíàëüíî-ïðàâîâûå àñïåêòû äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû âçàèìîñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè è êà÷åñòâîì æèçíè îáùåñòâà è
ïðåäïîëàãàþò ôîðìèðîâàíèå ñòàíäàðòèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîçäàíèå ïðàâîâûõ îñíîâ
îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîé êà÷åñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì â ðàìêàõ êîíñòèòóöèîí-
íûõ ãàðàíòèé.

Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, ïðîâåðêó â êðóïíûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèÿõ
ïðîõîäÿò òîëüêî 30–50 % ìåäèöèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ïîä ðàíäîìèçèðîâàííûì êîíòðîëüíûì
èñïûòàíèåì (ÐÊÈ) ïîíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèå, â
êîòîðîì ó÷àñòíèêîâ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå (ðàí-
äîìèçèðîâàíî) ðàñïðåäåëÿþò íà äâå ãðóïïû –
îñíîâíóþ, ãäå ïðèìåíÿåòñÿ èçó÷àåìîå âìåøà-
òåëüñòâî, è êîíòðîëüíóþ, ãäå ïðèìåíÿåòñÿ ïëà-
öåáî èëè äðóãîå âìåøàòåëüñòâî. Òàêàÿ ñòðóêòó-
ðà ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü âìåøà-
òåëüñòâ. Èíîãäà ôîðìèðóþòñÿ íåñêîëüêî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïï.

 Åæåãîäíî â ìèðîâîé ïå÷àòè äàþòñÿ ñâåäå-
íèÿ î áîëåå ÷åì 30 òûñ. êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé.
Ìåòîäû è ñðåäñòâà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
îáîãàùàþò çíàíèÿ âðà÷åé è íåðåäêî êîðåííûì
îáðàçîì ìåíÿþò îòíîøåíèå ê óæå õîðîøî èçâåñ-
òíûì ìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâàì. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äîëæíû
ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàííîñòè
ïîëîæåíèÿ «ýôôåêòèâíîñòü – âðåä» [ 6 ]  (òàáë. 1).

Êëàññèôèêàöèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü, ÷òî:

1) êàæäàÿ êàòåãîðèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â òàáë. 1,
îòðàæàåò ñðàçó íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ: ñòåïåíü

ïîëüçû (èëè âðåäà), óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâà èìå-
þùèõñÿ äàííûõ è ñòåïåíü èõ íåîïðåäåëåííîñ-
òè. Ñëåäóåò ïîìíèòü î ðàçëè÷èÿõ ïîíÿòèé «îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà» è «îòñóò-

ñòâèå äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëü-
ñòâà»;

2) ìíîãèå äîêàçàòåëüñòâà, èìåþùèå íàèáîëü-
øóþ ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü, ïîëó÷åíû â õîäå
ñðàâíåíèÿ ðàçíûõ âìåøàòåëüñòâ äðóã ñ äðóãîì,
à íå ñ ïëàöåáî èëè îòñóòñòâèåì âìåøàòåëüñòâà;

3) íåêîòîðûå âìåøàòåëüñòâà ïðèìåíÿëèñü
ëèøü â îïðåäåëåííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, íàïðè-
ìåð ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ êîí-
êðåòíîãî êëèíè÷åñêîãî èñõîäà.

Èç îòîáðàííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé î 2404
âìåøàòåëüñòâàõ, ïðåäñòàâëåííûõ â 4-ì âûïóñ-
êå ñïðàâî÷íèêà [ 6 ], äëÿ 360 âìåøàòåëüñòâ ýô-
ôåêòèâíîñòü áûëà äîêàçàíà, äëÿ 538 – ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåäïîëàãàëàñü, äëÿ 180  – ïðåèìóùåñòâà
è íåäîñòàòêè áûëè ñîïîñòàâèìû, äëÿ 115 – ýô-
ôåêòèâíîñòü ìàëîâåðîÿòíà, äëÿ 89 – íåýôôåêòèâ-
íîñòü èëè âðåä ïðåäïîëàãàëèñü, äëÿ 1122 – ýô-
ôåêòèâíîñòü íå áûëà óñòàíîâëåíà (ðèñ. 2). Ïðè-
âåäåííûå ðàíåå öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî åùå ïðåäñòîèò ïðîäåëàòü áîëüøóþ èññëå-
äîâàòåëüñêóþ ðàáîòó, ÷òîáû ïîïðàâèòü ýòè ïîêà-
çàòåëè.

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâ.
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Åæåãîäíûé ñïðàâî÷íèê ïî äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíå íà ðóññêîì ÿçûêå [ 6 ] ÿâëÿåòñÿ ïåðåâî-
äîì ìàòåðèàëîâ àíãëîÿçû÷íîãî ñïðàâî÷íèêà
«Clinical evidence», âûïóñêàåìîãî â ñâåò èçäàòåëü-
ñêèì äîìîì «BMJ Publishing Croup» è îáíîâëÿå-
ìîãî 2 ðàçà â ãîä. Òîëüêî â ÑØÀ ñïðàâî÷íèê ïî-
ëó÷àþò áîëåå 500 òûñ. âðà÷åé. Ïî èíèöèàòèâå
ÂÎÇ è èçäàòåëüñêîãî äîìà BMJ îòêðûò äîñòóï ê
ìàòåðèàëàì ñïðàâî÷íèêà ÷åðåç ñåòü Èíòåðíåò.
Ñïèñîê ñòðàí, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ òàêèì ïðàâîì,
ïðåäñòàâëåí íà ñàéòå http://www.clinicalevidence.

com, áåñïëàòíûé äîñòóï  ê ìàòåðèàëàì ñïðàâî÷-
íèêà ñîäåðæèòñÿ íà ñàéòå Íàöèîíàëüíîé ýëåêò-
ðîííîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè Âåëèêîáðèòàíèè
(http://www.helh.nhs.uk).

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîò-
êå è âíåäðåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðàêòè÷åñêèõ ðóêî-
âîäñòâ (êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé), ïðèçâàííûõ
ïîìî÷ü âðà÷ó è áîëüíîìó ïðèíÿòü ðåøåíèå î
ðàöèîíàëüíîé ïîìîùè ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ. Ðàçðàáîòêà ýòèõ ðóêî-
âîäñòâ – äîâîëüíî çàòðàòíîå ìåðîïðèÿòèå. Íà-
ïðèìåð áþäæåò, âûäåëÿåìûé â ßïîíèè íà ðàçðà-
áîòêó êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îòäåëüíî
âçÿòîìó çàáîëåâàíèþ, ñîñòàâëÿåò îêîëî 500 òûñ.
äîëëàðîâ ÑØÀ [22].  Ðàñõîäû íà àäàïòàöèþ, îá-
íîâëåíèå ñóùåñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé ïî îïûòó ðÿäà âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñòðàí
áûâàþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (5–10 òûñ. äîëëà-
ðîâ ÑØÀ), åñëè ïðè èõ ñîñòàâ-
ëåíèè áûëè ñîáëþäåíû ñëåäó-
þùèå ïðèíöèïû:

- ïðîçðà÷íîñòè è òùàòåëüíîé
äîêóìåíòèðîâàííîñòè ïðîöåññà
ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé;

- ïðåäñòàâèòåëüíîñòè â ðàáî-
÷èõ ãðóïïàõ ñïåöèàëèñòîâ ðàç-
íîãî ïðîôèëÿ íà âñåõ ýòàïàõ
ïîäãîòîâêè ðåêîìåíäàöèé;

- íàäåæíîñòè è âûñîêîãî ìå-
òîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà íàó÷-
íûõ äàííûõ, âîçìîæíîñòè àäàï-
òàöèè èõ ê ìåñòíûì óñëîâèÿì;

- ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì,
èçëîæåííûì â «Îïðîñíèêå ïî ýêñïåðòèçå è àòòå-
ñòàöèè ðóêîâîäñòâ» (AGREE);

- âíåäðåíèå êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ñëå-
äóåò ïðåäïîëàãàòü íà ðàííèõ ýòàïàõ èõ ðàçðà-
áîòêè, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîíñóëü-
òàöèè ñî ñïåöèàëèñòàìè âðà÷åáíîé ïðàêòèêè.

Ñ.Å. Áàùèíñêèé (2004) îòìå÷àåò, ÷òî êëèíè-
÷åñêèå ðóêîâîäñòâà îòëè÷àþòñÿ îò ïðîòîêîëîâ
âåäåíèÿ áîëüíûõ, êîòîðûå âåäóòñÿ â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïî ñòàíäàð-

òèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíû [14, 16].
Îòðàñëåâûå ìåäèöèíñêèå ñòàíäàðòû àäðåñîâà-
íû â ïåðâóþ î÷åðåäü îðãàíèçàòîðàì è àäìèíèñ-
òðàòîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ìè-
íèìàëüíî äîïóñòèìûõ òðåáîâàíèé ê îáúåìó è êà-
÷åñòâó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé. Êëèíè÷åñêèå ðó-
êîâîäñòâà àäðåñîâàíû ïðàêòèêóþùèì ñïåöèàëè-
ñòàì. Îíè ïîçâîëÿþò òðàíñôîðìèðîâàòü ðåçóëü-
òàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ðåêîìåíäàöèè ïî
íàèëó÷øåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êàê îñíîâû ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñëåäó-
åò òàêæå óêàçàòü, ÷òî ñðåäè íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòîâ îáÿçàòåëüíûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âî âñåõ
ó÷ðåæäåíèÿõ îòðàñëè  è âñåìè ðàáîòíèêàìè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòàíäàðò îòðàñëè.

Ïðè ðàçðàáîòêå êëèíè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà
íåðåäêî âîçíèêàåò âîïðîñ: «Êàêîå èç ñóùåñòâó-
þùèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ìîæåò ñòàòü
îñíîâîé äëÿ àäàïòàöèè?». Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà
ñóùåñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü «Îïðîñíèê ïî ýêñïåðòèçå è àòòå-
ñòàöèè ðóêîâîäñòâ» (AGREE). Ðóññêîÿçû÷íàÿ åãî
âåðñèÿ ïðåäñòàâëåíà â ðàáîòå [1, ñ. 69–94]. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî êðèòåðèè AGREE ÿâëÿþòñÿ
ýòàëîíîì («çîëîòûì ñòàíäàðòîì»). Ê ñîæàëåíèþ,
îíè íå âñåãäà ìîãóò íàéòè îòðàæåíèå â ïðàêòèêå.
Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèåñÿ ñèòóàöèè ïðè àäàïòàöèè èìåþùèõñÿ
êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ.

Îïòèìàëüíîé ñèòóàöèåé ñ÷èòàåòñÿ òà, ïðè êî-
òîðîé â ðàñïîðÿæåíèè èññëåäîâàòåëÿ ïî ðàçðà-
áîòêå (àäàïòàöèè) êëèíè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà èìå-
þòñÿ îäèí èëè íåñêîëüêî àíàëîãîâ, êîòîðûå ñî-
âðåìåííû, âûñîêîãî êà÷åñòâà è ïðèìåíèìû äëÿ
ìåñòíûõ óñëîâèé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ïðèíöèïàõ è ìåòîäàõ
ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå èõ ýëåêòðîííûå áàçû äàííûõ ïðåä-
ñòàâëåíû â ðàáîòàõ ñïèñêà ëèòåðàòóðû [1, 3, 11,
12, 17, 18].
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Íàóêîâåäåíèå. Ðàçâèòèå è îáåñïå÷åíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

Èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñðåäè âðà÷åé
ÑØÀ, ïîêàçûâàþò, ÷òî ñïåöèàëèñòû îáðàùàþòñÿ
ê  èíôîðìàöèîííûì äîêóìåíòàì â ëó÷øåì ñëó-
÷àå 1–2 ðàçà â íåäåëþ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ìåäè-
öèíñêèå ðóêîâîäñòâà è æóðíàëû. Â òî æå âðåìÿ â
òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ ó íèõ íà êàæäûõ òðè ïàöè-
åíòà ïðèõîäèëîñü äâà âîïðîñà ïî äèàãíî-ñòèêå è
ëå÷åíèþ, ýôôåêòèâíîå ðàçðåøåíèå êîòîðûõ òðå-
áîâàëî ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöèè, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîé áûëà ïîëó-
÷åíà íå èç êíèã (æóðíàëîâ), à îò êîëëåã [20].

Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
õîðîøèé âðà÷ äîëæåí â äåíü ïðî÷èòûâàòü îêîëî
19 íàó÷íûõ ñòàòåé [21], ÷òî, êîíå÷íî, íåâîçìîæ-
íî âûïîëíèòü íå òîëüêî â ñèëó ïðîôåññèîíàëü-
íîé çàãðóæåííîñòè âðà÷à, íî â ðåçóëüòàòå íåñî-
âåðøåíñòâà ñîâðåìåííîé ñèñòåìû íàó÷íîé èí-
ôîðìàöèè. Äèñáàëàíñ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â ìå-
äèöèíñêèõ çíàíèÿõ è ïðàêòè÷åñêîé èõ ðåàëèçà-
öèåé íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè âðà÷à.

Èíôîðìàöèîííûå íàó÷íûå ðåñóðñû íåîáõîäè-
ìû, ÷òîáû íàéòè è îáîáùèòü íàäåæíûå êà÷åñòâåí-
íûå äîêàçàòåëüñòâà. Ïîèñê èíôîðìàöèè îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ èíôîðìàöèîííûì äåôèöèòîì. Ïî âèäó
èñêîìîé èíôîðìàöèè âûäåëÿþò ÷åòûðå ðàçíîâèä-
íîñòè èíôîðìàöèîííîãî äåôèöèòà:

1) ôàêòîãðàôè÷åñêèé – âîçíèêàåò ïðè íåäîñòàò-
êå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåãî ôàêòà. Åãî ðàçðåøå-
íèå çàâèñèò îò ñïåöèôèêè ðåøàåìîé çàäà÷è è
òåìàòè÷åñêîé îáëàñòè, îïðåäåëÿþùèõ âûáîð èñ-
òî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, êîòîðûå ìîãóò ñîäåðæàòü
èñêîìûå ôàêòû. Íàèáîëåå ïðîñòîé ïóòü ïîèñêà –
îáðàùåíèå ê ñïðàâî÷íûì èçäàíèÿì (ñïðàâî÷íè-
êàì, ýíöèêëîïåäèÿì, ñëîâàðÿì). Ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî âî ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ðóêîâîäñòâàõ
(ó÷åáíèêàõ, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèÿõ, ñïðà-
âî÷íèêàõ) íåò äîñòàòî÷íîé àðãóìåíòàöèè äîêàçà--
òåëüíîñòè è îáîñíîâàííîñòè òåõ èëè èíûõ ïðè-
âîäèìûõ äàííûõ è ðåêîìåíäàöèé. Êàê ïðàâèëî,
ñâåäåíèÿ â íèõ ïîäàþòñÿ ÷èòàòåëþ â êà÷åñòâå àê-
ñèîìû. Â ñïðàâî÷íûõ èçäàíèÿõ îòñóòñòâóåò èëè
íåïîëîí ñïèñîê ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû, êîòîðàÿ
ïîñëóæèëà îñíîâîé ïðèâîäèìûõ ñâåäåíèé. Ê
ñîæàëåíèþ, èíôîðìàöèÿ, îñîáåííî êàñàþùàÿñÿ
âîïðîñîâ òåðàïèè, äèàãíîñòèêè, ïðèâîäèìàÿ â
ðóêîâîäñòâàõ, î÷åíü áûñòðî óñòàðåâàåò è òåðÿåò
öåííîñòü, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îá-
ðàùåíèÿ ê äðóãèì ïåðâè÷íûì äîêóìåíòàì (ìî-
íîãðàôèÿì, ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèé, íîðìàòèâ-
íûì äîêóìåíòàì), âêëþ÷àÿ è íåîïóáëèêîâàííûå
(îò÷åòû î ÍÈÐ, çàÿâêè íà èçîáðåòåíèÿ è äð.).

Îïåðàòèâíûå ñâåäåíèÿ îáû÷íî ïîëó÷àþò èç
ãîñóäàðñòâåííûõ  è îòðàñëåâûõ ðåôåðàòèâíûõ

æóðíàëîâ [9, 10, 13]. ßäðî íàó÷íûõ èçäàíèé, ñî-
äåðæàùèõ îïåðàòèâíûå ìàòåðèàëû ïî äîêàçà-òåëü-
íîé ìåäèöèíå, ñîñòàâëÿþò æóðíàëû «Consilium
medicum: æóðíàë äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû äëÿ
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé», «Clinical Evidence», «Best
Evidence», «Evidence-Based Medicine»;

2) êîíöåïòîãðàôè÷åñêèé – ïðåäïîëàãàåò ïîèñê
èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêîâ, äàþùèõ ãîòîâûé
îòâåò â âèäå ãîòîâîé êîíöåïöèè, íàïðèìåð, êëè-
íè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé â êàêîé-òî ñòðàíå ïî èñ-
êîìîìó çàáîëåâàíèþ. Äàííûé ïîèñê ìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü ïîòðåáèòåëÿ îáîáùåííûìè ñâåäåíèÿìè
êîíöåïòóàëüíîãî õàðàêòåðà è òåõíîëîãèÿìè ïðî-
âåäåíèÿ ñîáñòâåííûõ ðàçðàáîòîê;

3) äîêóìåíòàëüíûé – óäîâëåòâîðåíèå äàííî-
ãî äåôèöèòà âîçìîæíî òîëüêî â ðåçóëüòàòå èçó-
÷åíèÿ íåêîòîðîé ñîâîêóïíîñòè äîêóìåíòîâ, ãðóï-
ïèðóåìûõ òåìàòèêîé, ñîäåðæàíèåì, êîòîðûå îò-
íîñÿò äîêóìåíò ê îïðåäåëåííîìó ðàçäåëó òèïè-
çàöèè, âèäîì è ñïîñîáîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ñòðà-
íîé èçäàíèÿ, äàòîé ïóáëèêàöèè. Íàèáîëåå ÷àñòî
òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè ïîèñêå íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ (çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è îòðàñëåâûõ ñòàíäàðòîâ, ïàòåíòîâ íà
èçîáðåòåíèÿ è äð.);

4) àíàëèòè÷åñêèé – êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò â
íà÷àëå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. ×åòêîñòü åãî îñîç-
íàíèÿ è ðàííèé ñðîê îïðåäåëÿþò ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü áóäóùåé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Áåç
èçó÷åíèÿ âòîðè÷íûõ äîêóìåíòîâ (áèáëèîãðàôè÷å-
ñêèõ, ðåôåðàòèâíûõ óêàçàòåëåé, íàó÷íûõ îáçî-
ðîâ) áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîáëåì íå ìîæåò áûòü âî-
îáùå ðåøåíà.

Èåðàðõèÿ èíôîðìàöèîííîé öåííîñòè äîêóìåí-
òîâ è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äëÿ äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

 Êàê áûëî óêàçàíî ðàíåå, íàèáîëåå âàæíîé
èíôîðìàöèîííîé çíà÷èìîñòüþ îáëàäàþò íàó÷íûå
îáçîðû, ïîýòîìó íà èõ àíàëèçå îñòàíîâèìñÿ ïîä-
ðîáíåå. Î âàëèäíîñòè íàó÷íîãî îáçîðà ìîæíî
ñóäèòü ïðè ïîëîæèòåëüíîì îòâåòå íà ñëåäóþùèå
âîïðîñû [23]:

1) îñíîâûâàåòñÿ ëè ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð íà
àíàëèçå ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà, èíòåðåñóþùåãî èññëåäîâàòåëÿ;

2) âêëþ÷àåò ëè ýòîò îáçîð îïèñàíèå ìåòîäè-
êè âûÿâëåíèÿ è êðèòåðèåâ îòáîðà òåõ èññëåäî-
âàíèé, êîòîðûå âîøëè â àíàëèç, à òàêæå îöåíêè
âàëèäíîñòè êàæäîãî èç ýòèõ èññëåäîâàíèé â îò-
äåëüíîñòè;

3) ïîëó÷åíû ëè îäíîòèïíûå ðåçóëüòàòû â êàæ-
äîì èç àíàëèçèðóåìûõ èññëåäîâàíèé.

Íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ñèñòåìà-
òè÷åñêèå îáçîðû, ïðè ïîäãîòîâêå êîòîðûõ ó÷àñòâî-
âàëî íåñêîëüêî ýêñïåðòîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëè
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îòáîð äîêóìåíòîâ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà è
äîñòèãëè ïðè ýòîì âûñîêîãî óðîâíÿ ìåæèññëå-
äîâàòåëüñêîãî ñîãëàñèÿ.

Ìåòîäîëîãèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ïîäðîá-
íî ïðåäñòàâëåíà â ñåðèè ïóáëèêàöèé â Ìåæäóíà-
ðîäíîì æóðíàëå ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, ïîëíûå
òåêñòû êîòîðûõ ðàçìåùåíû íà ñàéòå http://www.

mådiasphera.ru/mjmp/mjmp-mn.htm.

Ïðåäñòàâëÿÿ ñâåäåíèÿ îá ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îáçîðàõ, íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà òàê íàçûâàå-
ìîì Êîõðàíîâñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå è Êîõðàíîâ-
ñêîé áèáëèîòåêå (Ñîchrane Collaboration, Cochrane
Library). Êîõðàíîâñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî  – ìåæ-
äóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ, çàäà÷àìè êîòîðîé ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîäãîòîâêà, ïðîâåäåíèå è ðàñïðîñòðàíå-
íèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, êàñàþùèõñÿ âîï-
ðîñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ñîçäàíèÿ ýëåê-
òðîííîé áàçû äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâîäèòü
áûñòðûé ïîèñê íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè.

Ïðè ñîñòàâëåíèè åå ôîíäîâ áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ òåðàïåâòè-

÷åñêèìè è ïðîôèëàêòè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè.
Äèàãíîñòèêà è ïðîãíîç çàáîëåâàíèé â áèáëèîòåêå
îòðàæåíû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ñîáðàíèÿ Êîõðà-

íîâñêîé áèáëèîòåêè ïåðåñìàò-
ðèâàþòñÿ åæåêâàðòàëüíî è èç-
äàþòñÿ â ýëåêòðîííîé âåðñèè
íà CD-ROM. Ìàòåðèàëû äîñ-
òóïíû è ÷åðåç Èíòåðíåò íà ñàé-
òå http://www.hiru.mcmasterca/

cochrane/cochrane/cdsr.htm.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ íå-
ñêîëüêî áàç äàííûõ áèáëèîòå-
êè. Âî-ïåðâûõ, áàçà äàííûõ ïî
ñèñòåìàòè÷åñêèì îáçîðàì áèá-
ëèîòåêè (Cochrane Database of
Systematic Reviews, CDSR),
âêëþ÷àþùàÿ ïîëíîòåêñòîâûå
îò÷åòû, âûïîëíåííûå ÷ëåíàìè
Êîõðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà, è ïðîòîêîëû òåêóùèõ
Êîõðàíîâñêèõ îáçîðîâ. Îáçî-
ðû âûïîëíÿþòñÿ ñ ñîáëþäåíè-
åì æåñòêèõ êðèòåðèåâ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé è ðåöåíçèðóþòñÿ
ñïåöèàëèñòàìè. Ïåðèîäè÷åñêè
êàæäûé îáçîð ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïåðåñìàòðèâàåòñÿ. Îá-
çîðû, íå ïðîøåäøèå ïåðåñìîò-
ðà, óäàëÿþòñÿ èç áèáëèîòåêè.

Áàçà äàííûõ ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè âìåøàòåëüñòâ (Databa-
se of Reviews of Effectiveness,
DARE) ïðåäñòàâëåíà áèáëèî-
ãðàôè÷åñêèì îïèñàíèåì è íå-
ðåäêî ðåçþìå ñèñòåìàòè÷åñ-
êèõ îáçîðîâ, îïóáëèêîâàííûõ
íå ÷ëåíàìè Êîõðàíîâñêîãî ñî-

òðóäíè÷åñòâà. Äàííûé ýëåêòðîííûé ðåñóðñ äîñ-
òóïåí è ëèöàì, íå èìåþùèì ïîäïèñêè (http://

www.nhscrd.york.ac.uk).
Áàçà äàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ

èñïûòàíèé (Cochrane Controlled Trials Registry,
CCTR) ñîäåðæèò ñïèñîê ïóáëèêàöèé, îòîáðàííûé
êîõðàíîâñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè â õîäå ëèòåðà-
òóðíîãî ïîèñêà. Èñòî÷íèêè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ýòî-
ãî îòáîðà, âêëþ÷àþò â ñåáÿ MedLine è EMBASE
(Excerpta Medicà) [ 8 ].

Íà ñàéòå ðîññèéñêîãî Ìåæðåãèîíàëüíîãî îá-
ùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
(http://www.osdm.org) ïðåäñòàâëåíà ðóññêîÿçû÷-
íàÿ ïîäáîðêà ññûëîê äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåñïëàò-
íîãî äîñòóïà ê ìàññèâó ìàòåðèàëîâ ïî äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíå. Ïëàíèðóåòñÿ ðàçìåùàòü íà
ýòîì ñàéòå âñå ìàòåðèàëû âûñîêîãî ìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî êà÷åñòâà.
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Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç îòäåëüíûõ èçäàíèé
(ìîíîãðàôèé, ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ðó-
êîâîäñòâ, ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ ðàáîò, ìàòåðèàëîâ
êîíôåðåíöèé, ñúåçäîâ, àâòîðåôåðàòîâ äèññåðòà-
öèé, 837 íàçâàíèé), îòðàæàþùèõ ñîäåðæàíèå
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, îïóáëèêîâàííûõ íà
ðóññêîì ÿçûêå â 1980–2007 ãã., õðàíÿùèõñÿ â
ôîíäàõ Ðîññèéñêîé íàöèîíàëüíîé áèáëèîòåêè
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ïîëó÷àþùåé îáÿçàòåëüíûé
ýêçåìïëÿð èçäàíèé.

Âûäåëåííûå êíèãè è áðîøþðû ðàñïðåäåëåíû
íà ÷åòûðå ãðóïïû: à) ðóêîâîäñòâà è ñïðàâî÷íûå
èçäàíèÿ ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå; á) ìåòîäè-
÷åñêèå ðóêîâîäñòâà è ðåêîìåíäàöèè  ïî ïðèìå-
íåíèþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ñôåðå ìåäèöè-
íû, áèîëîãèè, ýêîëîãèè è ïñèõîëîãèè; â) ïî ñòàòè-
ñòèêå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ; ã) ïî ïðèìåíå-
íèþ ìîäåëèðîâàíèÿ â ñôåðå ìåäèöèíû è áèîëî-
ãèè. Çàìåòèì, ÷òî ìíîãèå äîêóìåíòû îòíåñåíû â
òó èëè èíóþ ãðóïïó óñëîâíî, òàê êàê èõ ñîäåðæà-
íèå ìîæåò ðàñêðûâàòü íåñêîëüêî íàó÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé è ïîýòîìó êîëè÷åñòâî àíàëèçèðóåìûõ äî-
êóìåíòîâ, ñâåäåííûõ íà ðèñ. 3, áîëüøå, ÷åì àá-
ñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ïðîàíàëèçèðîâàííûõ îò-
äåëüíûõ èçäàíèé.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà âûõîäà â ñâåò íàó÷íûõ äîêóìåíòîâ
ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå â ÑÑÑÐ è Ðîññèè.

Ðóêîâîäñòâà è ñïðàâî÷íûå èçäàíèÿ ïî äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíå â îñíîâíîì ñòàëè èçäàâàòüñÿ â
Ðîññèè ñ 2000 ã. [ 2 ]. Êíèã, îòâå÷àþùèõ ÷åòêèì
êðèòåðèÿì, îòîáðàíî 28 íàçâàíèé. Ìàêñèìàëüíûé
ïèê ýòèõ èçäàíèé ïðèõîäèòñÿ íà 2003 è 2004 ãã.
(ñîîòâåòñòâåííî 6 è 11 êíèã). Íåñìîòðÿ íà íåêî-
òîðîå óìåíüøåíèå âûõîäà â ñâåò êíèã ïî äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíå â 2005–2007 ãã., ïîëèíîìè-
àëüíûé òðåíä äîêóìåíòîâ ïðîãíîçèðóåò èõ íåêî-
òîðîå óâåëè÷åíèå â áëèæàéøåå ïÿòèëåòèå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
èçäàíèé ïî ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäàì â ñôåðå

ìåäèöèíû, áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå. Íàïðèìåð, â 2001–2007 ãã. áûëî
îïóáëèêîâàíî ïî ìåäèöèíå 75 % èçó÷åííûõ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîñîáèé çà 1980–2007 ãã., ïî áèîëî-
ãèè è ýêîëîãèè – 60 %, ïî ïñèõîëîãèè – 83 % (ñì.
ðèñ. 3).

Îêàçàëîñü, ÷òî òðàåêòîðèè êðèâûõ âûäåëåí-
íûõ ãðóïï èíôîðìàöèîííûõ äîêóìåíòîâ (ìåòîäè-
÷åñêèå ïîñîáèÿ ïî ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäàì, èç-
äàíèÿ ïî ñòàòèñòèêå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
ìîäåëèðîâàíèþ â ñôåðå ìåäèöèíû è áèîëîãèè)
ñîâïàäàþò è ïîêàçûâàþò âîçðîñøèé èíòåðåñ íà-
ó÷íûõ ðàáîòíèêîâ ê ñðåäñòâàì è ìåòîäàì äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ýòè äàííûå òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòà-
òî÷íîé ïðîðàáîòêå èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è âîç-
ìîæíîñòè âîñïîëíåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî äåôèöè-
òà ó ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Íàïðèìåð, êî-
ëè÷åñòâî èçäàíèé, îïóáëèêîâàííûõ òîëüêî â 2000–
2007 ãã., ñîñòàâèëî ïî ñòàòèñòèêå îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ 62 %, à ïî ìîäåëèðîâàíèþ â ñôåðå ìå-
äèöèíû è áèîëîãèè – 54 % îò êîëè÷åñòâà âñåõ ïðî-
àíàëèçèðîâàííûõ äîêóìåíòîâ (ñì. ðèñ. 3).

Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Îáîáùåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé äåëèò èõ íà äâå ãðóïïû: ïîèñêîâûå
(exploratory) è ïðîâåðÿþùèå ãèïîòåçó (confirmato-
ry) (ðèñ. 4). Â ïåðâîé ãðóïïå èññëåäîâàíèé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ èçó÷àåìûé ïðèçíàê â àñïåêòàõ åãî
ñâÿçè ñ èçó÷àåìûì ÿâëåíèåì, íàïðèìåð áèîõè-
ìè÷åñêèå ìàðêåðû â èçó÷àåìîì ñèíäðîìå. Êàê
ïðàâèëî, â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçóþòñÿ íåñëîæ-
íûå ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû, îïðåäåëÿþùèå
ïîðîã ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Âî âòîðîé ãðóï-
ïå èññëåäîâàíèé ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ñòàòèñòè-
÷åñêèõ âûâîäîâ. Çàðàíåå ôîðìóëèðóåòñÿ ãèïî-
òåçà è èññëåäóåòñÿ, íàïðèìåð, íàëè÷èå ðàçëè÷èé
ìåæäó áîëüíûìè è çäîðîâûìè ëèöàìè ïî íåêî-
òîðîìó ïðèçíàêó [3, 6]. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåí-
íàÿ ïðàêòèêà ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò â îñíîâíîì òîëü-
êî î ïîëíîé ñîãëàñîâàííîñòè ãèïîòåçû è ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèé. Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëÿþòñÿ òîëüêî â 1–2 % íàó÷íûõ ïóáëèêà-
öèé. Àâòîðû ýòèõ ïóáëèêàöèé âûçûâàþò óâàæåíèå,
à èõ ñîäåðæàíèå – áåññïîðíûé íàó÷íûé èíòåðåñ.

Ïðè îäíîìîìåíòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåí-
òîâ îáñëåäóþò îäíîêðàòíî è èõ ïîêàçàòåëè íå
âñåãäà áûâàþò äîñòàòî÷íî êîððåêòíûìè. Â ïðî-
ñïåêòèâíûõ (ïðîäîëüíûõ, ëîíãèòþäíûõ) èññëåäî-
âàíèÿõ íàó÷íûå íàáëþäåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â òå÷å-
íèå çàðàíåå óñòàíîâëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè.
Íàïðèìåð, ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà íà ôîðìèðîâàíèå ïëîäà
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äîñòàòî÷åí ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì, à íà ðàçâèòèå îñòðîãî
ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ – 10 äíåé è ò. ä.
Ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
äîêàçàííûìè ñðåäè ïðåäñòàâëåííûõ âèäîâ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ âûäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè, êîòîðûå èçó÷àþòñÿ íà
îñíîâå àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ, è îïðåäåëÿåòñÿ èõ
ðàçâèòèå (ñîñòîÿíèå) íà äàííûé ìîìåíò. Îäíî-

âðåìåííî âûäåëÿåòñÿ êîíòðîëüíàÿ è îïûòíàÿ
ãðóïïà.

Ëþáîå èññëåäîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäåëå-
íèÿ ïðîáëåìû èëè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ïîä êî-
òîðîé ïîíèìàåòñÿ âîïðîñ, íå ñîäåðæàùèé îòâå-
òà â ñóùåñòâóþùåì íàó÷íîì çíàíèè. Îáúåêòèâ-
íîå ôîðìóëèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû
îáåñïå÷èâàåòñÿ áîãàòûì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì è
ãëóáîêèì âñåñòîðîííèì èçó÷åíèåì èíôîðìàöè-
îííûõ äîêóìåíòîâ â âûáðàííîì íàïðàâëåíèè.
Âûÿâëåííàÿ è ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííàÿ ïðîáëå-
ìà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùåé â îïðåäåëåíèè
öåëè èññëåäîâàíèÿ è òåõ çàäà÷, ðåøåíèå êîòî-
ðûõ îáåñïå÷èò äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè.

Ïðèíöèïû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè òåîðèÿ íàó÷íîãî ïî-
èñêà ñôîðìóëèðîâàëà, à ïðàêòèêà ïîäòâåðæäàåò
ñòðîãóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé â âûïîë-
íåíèè èññëåäîâàíèÿ è äîñòèæåíèè åãî öåëè. Ïðè
ýòîì, íàðÿäó ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ìåòîäàìè è
âîïðîñàìè êîíêðåòíîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè, ðå-
øàåìûìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ñóùåñòâóþò è

îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèå, ïðèñóùèå ëþáîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ. Ê ÷èñëó ïîñëåäíèõ ñëåäóåò îòíåñ-
òè ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, âñå
ìåðîïðèÿòèÿ êîòîðîãî ãðóïïèðóþòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòàïàìè èññëåäîâàíèÿ:

1) ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
(ðàçðàáîòêà ïëàíà è ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ);

2) ýêñïåðèìåíò, ñòàòèñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå
(ñáîð ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêè);

3) ñòàòèñòè÷åñêàÿ ãðóïïè-
ðîâêà è ñâîäêà ìàòåðèàëîâ;

4) ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ìàòåðèàëîâ, èõ àíàëèç,
îôîðìëåíèå ðåçóëüòàòîâ è
ôîðìóëèðîâêà âûâîäîâ.

Îáúåì è ìåñòî ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ íà êàæäîì èç
ýòèõ ýòàïîâ íå îäíîçíà÷íû.
Ó÷àñòèå æå ñïåöèàëèñòà-ñòàòè-
ñòèêà â ðåàëèçàöèè ýòàïîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ æåëàåìûì èëè äàæå
íåîáõîäèìûì. Èñõîäÿ èç òà-
êîé ïîñûëêè, ïðàâîìî÷íûì
ñòàíîâèòñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî
àíàëèç äàííûõ èãðàåò ñâîþ
âåñüìà âàæíóþ ðîëü â òåõíî-
ëîãè÷åñêîì ïðîöåññå íàó÷íî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Íà êàæäîì
èç ýòèõ ýòàïîâ ñ ðàçíîé äîëåé
âêëàäà ó÷àñòâóþò ñïåöèàëèñ-
òû äâóõ îáëàñòåé: à) ïðåäìåò-
íîé  (îðãàíèçàòîð ýêñïåðèìåí-

òà è ýêñïåðèìåíòàòîð); á) ñáîðà è îáðàáîòêè äàí-
íûõ (ñïåöèàëèñò-ñòàòèñòèê èëè ñïåöèàëèñò îòðàñ-
ëè, õîðîøî âëàäåþùèé ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñ-
êîé ñòàòèñòèêè).

Ïîä÷åðêíåì æåëàòåëüíîñòü ó÷àñòèÿ ñïåöèà-
ëèñòà-ñòàòèñòèêà â ðåøåíèè çàäà÷ êàæäîãî èç
íàçâàííûõ ýòàïîâ. Íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ îí
ïîëó÷àåò îáùåå ïðåäñòàâëåíèå îá èçó÷àåìîì
ÿâëåíèè, çíàêîìèòñÿ ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, çà-
äà÷àìè, êîòîðûå ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåøèòü äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè, ôîðìóëèðóåò è ñîãëàñîâûâàåò
îáùóþ ñòðàòåãèþ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàí-
íûõ. Îí ñ ñîëèäíîé äîëåé âêëàäà â óñïåõ âñåãî
èññëåäîâàíèÿ ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ôîðìèðîâà-
íèè èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï, êàê îïûòíûõ, òàê
è êîíòðîëüíûõ; îòáîðå ïðèçíàêîâ, îïèñûâàþùèõ
îáúåêò èññëåäîâàíèÿ; ïðîåêòèðîâàíèè è íåïî-
ñðåäñòâåííîé ðàçðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû
ó÷åòíûõ äîêóìåíòîâ; ìàêåòîâ èòîãîâûõ àíàëèòè-
÷åñêèõ òàáëèö; ïîäáîðêå ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïà-
ðàòà, àäåêâàòíîãî öåëè, çàäà÷àì è õàðàêòåðó
äàííûõ èññëåäîâàíèÿ; îïðåäåëåíèè òåõíîëîãèè
ââîäà ïåðâè÷íûõ äàííûõ íà ìàøèíî÷èòàåìûé
íîñèòåëü è ò. ä.
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Íà ýòàïå ñáîðà äàííûõ îñíîâíûå óñèëèÿ ñïå-
öèàëèñòà-ñòàòèñòèêà ìîãóò áûòü ñîñðåäîòî÷åíû
íà êîíòðîëü òî÷íîñòè è ïîëíîòû ðåãèñòðàöèè ïåð-
âè÷íûõ äàííûõ, èõ áåçîøèáî÷íîãî ââîäà íà ìà-
øèíî÷èòàåìûå íîñèòåëè èíôîðìàöèè.

Ïðè ñâîäêå äàííûõ è ñîçäàíèè íîâûõ ãðóïïè-
ðîâîê ñïåöèàëèñò-ñòàòèñòèê îáåñïå÷èâàåò òåõíî-
ëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó âîïðîñà ïðè ëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêå ñïåöèàëèñòà ïðåäìåòíîé îáëàñòè. Íà ýòîì
ýòàïå ïðîâåðÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ãðóïïèðîâîê ðàç-
ëè÷íûõ ïðèçíàêîâ äðóã äðóãó è ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ãðóïïèðîâêè êàê ñ
ïîìîùüþ ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñóùåñòâà âîïðî-
ñà, òàê è ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: àíàëèçà ñîîòâåòñòâèé,
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, êëàñòåðíîãî àíàëèçà
è äð. Ïðîâåðÿåòñÿ îäíîðîäíîñòü äàííûõ. Äîá-
ðîòíàÿ ïîäãîòîâêà ïåðâè÷íûõ äàííûõ ÿâëÿåòñÿ
çàëîãîì óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ íàó÷íîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è äîñòèæåíèÿ åãî öåëè.

Ìíîãèå íàó÷íûå ðàáîòíèêè ïîëàãàþò, ÷òî àíà-
ëèç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ – ýòî èñêëþ÷èòåëüíî
ïðåðîãàòèâà ñïåöèàëèñòà-ñòàòèñòèêà. Îäíàêî,
îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé îïûò [4, 15, 19] è äàí-
íûå ìíîãèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, óòâåðæ-
äàåì, ÷òî ýòà ïîçèöèÿ îøèáî÷íà. Òîëüêî ïðè ñî-
âìåñòíîé ðàáîòå ñòàòèñòèêà è ñïåöèàëèñòà ïðåä-
ìåòíîé îáëàñòè âîçìîæåí ïîëíîöåííûé, ãëóáî-
êèé è âñåñòîðîííèé àíàëèç ñ âåñîìûìè àðãóìåí-
òèðîâàííûìè âûâîäàìè. Íåðåäêî èòîãîì èõ ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîã-
äà ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòû ïðèâî-
äÿò ê ôîðìóëèðîâêå íîâûõ íåîæèäàííûõ ïîëî-
æåíèé è âûâîäîâ, î êîòîðûõ íà ýòàïå ïëàíèðî-
âàíèÿ èññëåäîâàíèÿ íåâîçìîæíî áûëî ïðåäïî-
ëîæèòü.

Ïðè îðãàíèçàöèè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
äàííûõ ïðåäëàãàåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþ-
ùèìè ïðåäñòàâëåííûìè íèæå ïðèíöèïàìè.

1. Ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ âñåãäà
äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü ãëóáîêèé ëîãè÷åñêèé
àíàëèç è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôîðìàëèçîâàííàÿ
ïîñòàíîâêà çàäà÷è. Íà ýòîì ýòàïå ñïåöèàëèñò-
ñòàòèñòèê ïîâûøàåò ñâîþ îñâåäîìëåííîñòü â
öåëè, çàäà÷àõ èññëåäîâàíèÿ è õàðàêòåðå äàííûõ,
óòî÷íÿåò âîçìîæíûé àðñåíàë ìåòîäîâ èõ ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêè.

2. Îáúåêòèâíîñòü âûâîäîâ áàçèðóåòñÿ íà äîá-
ðîòíîñòè ïîäãîòîâêè ïåðâè÷íûõ äàííûõ – èõ âîñ-
ïèòàíèè, âêëþ÷àþùåì âûÿâëåíèå îøèáîê ðåãè-
ñòðàöèè è ïåðåâîäà äàííûõ íà ìàøèíî÷èòàåìûå
íîñèòåëè, îáíàðóæåíèå è óäàëåíèå âûñêàêèâàþ-
ùèõ âàðèàíò, ñîçäàíèå íîâûõ ãðóïïèðîâîê ïðè-
çíàêîâ è äð.

3. Àíàëèç äàííûõ ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íûì òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì è âêëþ÷àåò ñëå-

äóþùèå ïðîöåäóðû:
- îáùåå èçó÷åíèå ïðîáëåìû;
- óÿñíåíèå öåëè è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ;
- èçó÷åíèå õàðàêòåðà è ñòðóêòóðû äàííûõ;
- ïîäáîð òåõíè÷åñêèõ è ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ

óïðàâëåíèÿ äàííûìè, âèçóàëèçàöèè íåêîòîðûõ
ñîîòíîøåíèé çàêîíîìåðíîñòåé, îäíîìåðíîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà è ìíîãîìåðíîãî ìàòåìà-
òèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ;

- ðàçâåäî÷íûé àíàëèç äàííûõ, îöåíêà îäíî-
ðîäíîñòè äàííûõ, îáíàðóæåíèå âûáðîñîâ, óïî-
ðÿäî÷èâàíèå äàííûõ, ãðóïïèðîâêà è ñòàòèñòè÷å-
ñêîå îïèñàíèå ïåðåìåííûõ, îöåíêà çàêîíà èõ
ðàñïðåäåëåíèÿ;

- îöåíêó çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ïðîèçâîäíûõ
âåëè÷èí êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ;

- ïåðâè÷íîå ñæàòèå èíôîðìàöèîííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ëîãè÷åñêîé
ïðîâåðêè äàííûõ, êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà è
àíàëèçà ñîîòâåòñòâèÿ;

- ïîñòðîåíèå ìíîãîìåðíûõ ìàòåìàòèêî-ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ìîäåëåé, îáúÿñíÿþùèõ ñòðóêòóðó äàí-
íûõ è ïîçâîëÿþùèõ ïðåäñêàçûâàòü âîçìîæíûå
çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ îòêëèêîâ;

- ïîñòðîåíèå êëàññèôèêàöèîííûõ ìîäåëåé;
- âñêðûòèå ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû èçó÷àåìîãî

ÿâëåíèÿ.
4. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ

â ýêñïåðèìåíòå, äîëæåí îáåñïå÷èòü óìåíüøåíèå
íåîïðåäåëåííîñòè â âèäå ñòàòèñòè÷åñêîé ìîäå-
ëè èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ.

5. Àíàëèç äàííûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûé
èíòåðåñ è îñîáóþ òðóäíîñòü. Îáúåì è ãëóáèíà
àíàëèçà äàííûõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ çíàíè-
ÿìè è íàâûêàìè ëèöà, íåïîñðåäñòâåííî âûïîë-
íÿþùåãî ýòîò ýòàï èññëåäîâàíèÿ. Ïîëíîöåííûé
àíàëèç âîçìîæåí òîëüêî ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ñïåöèàëèñòà ïðåäìåòíîé îáëàñòè è ñïåöèàëèñòà-
ñòàòèñòèêà.

6. Ñòàäèÿ àíàëèçà äàííûõ ÿâëÿåòñÿ ïîáóäè-
òåëüíûì ìîòèâîì ôîðìóëèðîâàíèÿ íîâûõ ïðåä-
ïîëîæåíèé è ïîèñêà íîâûõ çàêîíîìåðíîñòåé.

7. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ äîëæíà
îáåñïå÷èòü:

- âîçìîæíîñòü èõ èíòåðïðåòàöèè ñïåöèàëèñòîì
ïðåäìåòíîé îáëàñòè;

- îáîñíîâàíèå âûâîäîâ ïî ñôîðìóëèðîâàííûì
öåëè è çàäà÷àì;

- ñåëåêöèþ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè, îáúÿñíÿ-
þùåé ñòðóêòóðó äàííûõ è ïîçâîëÿþùåé ïðåäñêà-
çûâàòü ðåçóëüòàòû àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî
äàííûì èç òîé æå ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè;

- ñîçäàíèå êîíöåïòóàëüíîé ìàòåìàòè÷åñêîé
ìîäåëè, ñâÿçàííîé ñ ÿâëåíèåì, ëåæàùèì â îñ-
íîâå ýêñïåðèìåíòà;
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- ôîðìóëèðîâêó ìåòîäîëîãèè ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà äàííûõ â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

8. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ìåòîäîâ
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ. ×ðåçìåðíîå
óâëå÷åíèå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè àíàëèçà äàí-
íûõ íå îïðàâäàíî. Àíàëèç äàííûõ íå ìîæåò áûòü
ñàìîöåëüþ, îí ÿâëÿåòñÿ ëèøü èíñòðóìåíòîì â
ðóêàõ èññëåäîâàòåëÿ è îáåñïå÷èâàåò ïðèíÿòèå
èëè îïðîâåðæåíèå ñóùåñòâóþùèõ íàó÷íûõ ãè-
ïîòåç èëè âûäâèæåíèå íîâûõ.

Ñôîðìóëèðîâàííûå ïðèíöèïû ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè, àíàëèçà è ìîäåëèðîâàíèÿ
äàííûõ äîñòèãàþòñÿ ðåøåíèåì êîíêðåòíûõ çàäà÷
ñ ïðèâëå÷åíèåì àäåêâàòíûõ îäíîìåðíûõ è ìíî-
ãîìåðíûõ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Çàäà÷è è ìåòîäû ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ

Âåñü êðóã çàäà÷, èñïîëüçóåìûõ â èññëåäîâà-
íèÿõ, ðàçäåëÿþò íà äâå áîëüøèå ãðóïïû:  à) çà-
äà÷è îäíîìåðíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî îöåíèâàíèÿ;
á) çàäà÷è ìíîãîìåðíîãî ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà è ìîäåëèðîâàíèÿ.

Ê çàäà÷àì îäíîìåðíîãî ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà îòíîñÿòñÿ:

1) ñòàòèñòè÷åñêîå îïèñàíèå îáúåêòà èññëåäî-
âàíèÿ ñîâîêóïíîñòüþ îäíîìåðíûõ ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðèíàäëåæàùèõ åìó êàê êî-
ëè÷åñòâåííûõ, òàê è êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ;

2) ñðàâíåíèå äâóõ ãðóïï ïî îäíîìó ïðèçíàêó
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíîãî àðñåíàëà ìå-
òîäîâ [îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ çàêîíîâ ðàñïðåäåëå-
íèÿ, çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé êàê
â íåçàâèñèìûõ, òàê è â ñâÿçàííûõ âûáîðêàõ ñ
ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêèõ èëè íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ. Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè è çàäà-
÷ó ñðàâíåíèÿ äâóõ ãðóïï ïî ìíîæåñòâó ïðèçíà-
êîâ (ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ò2 Õàòåëèíãà)];

3) ñðàâíåíèå òðåõ ãðóïï è áîëåå ïî îäíîìó
ïðèçíàêó, êàê ñîîòâåòñòâóþùåìó íîðìàëüíîìó
çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ è ïðè áîëüøîì ÷èñëå íà-
áëþäåíèé, òàê è ïðè çàêîíå ðàñïðåäåëåíèÿ, îò-
ëè÷íîì îò íîðìàëüíîãî, è ïðè ìàëîì ÷èñëå íà-
áëþäåíèé;

4) èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâåííûìè
ïðèçíàêàìè, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ ñîîòâåòñòâó-
åò íîðìàëüíîìó çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ; ìåæäó
ïðèçíàêàìè, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ îòëè÷íîå îò
íîðìàëüíîãî çàêîíà, à òàêæå ìåæäó êà÷åñòâåí-
íûìè ïðèçíàêàìè ñ ïðèìåíåíèåì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïàðàìåòðè÷åñêèõ èëè íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ;

5) ïîñòðîåíèå ìíîãîìåðíûõ ìàòåìàòèêî-ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ìîäåëåé èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ êàê ëî-
ãè÷åñêîå çàâåðøåíèå ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ. Òà-

êàÿ ìîäåëü ìîæåò áûòü ëþáîãî óðîâíÿ ñëîæíîñ-
òè è ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíîìó, èçó÷àåìîìó ÿâëå-
íèþ. Îäíàêî îäíîé èç ñàìûõ öåííûõ ÿâëÿåòñÿ
ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü è â îñîáåííîñòè ìíîãî-
ìåðíàÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñîâîêóïíîñòü
ïðèçíàêîâ, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèõ íà îáúåêò
èññëåäîâàíèÿ è õàðàêòåðèçóþùèõ åãî ñîñòîÿíèå.
Ïîäáîð êîíêðåòíîãî ìåòîäà ñîçäàíèÿ ìíîãîìåð-
íîé ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé ìîäåëè îïðåäå-
ëÿþò öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå õà-
ðàêòåð ïðèçíàêîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îïèñûâà-
åòñÿ èññëåäóåìûé îáúåêò. Ïðè ýòîì êà÷åñòâî
ìîäåëè îïðåäåëÿåòñÿ íå ñëîæíîñòüþ èñïîëüçî-
âàííîãî ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà, à
ãëàâíûì îáðàçîì, åãî àäåêâàòíîñòüþ äàííûì
èññëåäîâàíèÿ.

Ðåøåíèå ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ äîñòèãàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàòåìàòèêî-ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû çà-
äà÷è è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ðåøàåìûõ çàäà÷ ïî ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêå è õàðàêòåðà äàííûõ ìåòîäû
ïîäðàçäåëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ïàðàìåò-
ðè÷åñêèå è íå ïàðàìåòðè÷åñêèå, à ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû – íà îäíîìåðíûå è ìíîãîìåðíûå. Â äîêîì-
ïüþòåðíîå âðåìÿ äîìèíèðîâàëè îäíîìåðíûå
ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ. Ñ ðàçâèòèåì òåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ èíôîðìàòèçàöèè è îñîáåííî ñïå-
öèàëüíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ îáðà-
áîòêè äàííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé âñå øèðå
èñïîëüçóþòñÿ ìíîãîìåðíûå ìåòîäû ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà è ìîäåëèðîâàíèÿ.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ìåòîäû ìàòåìàòè÷å-
ñêîé òåîðèè ïëàíèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûå
äàþò âîçìîæíîñòü èñêóññòâåííî ñîçäàâàòü îáñòà-
íîâêó íåîïðåäåëåííîñòè ïóòåì ðàíäîìèçàöèè óñ-
ëîâèé ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ýòîò âîïðîñ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåä-
íàìåðåííî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñàìî îáñëåäîâàíèå
ëþäåé ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ ñôåðó íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ìåäèöèíñêîé ýòèêè. Òåì íå ìåíåå,
ìàòåìàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïëàíèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåí-
òà ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èíñòðóìåíòîì îðãàíèçàöèè
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà åãî ðåçóëüòàòîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Êîëè÷åñòâåííî-ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç îòäåëü-

íûõ èçäàíèé, îïóáëèêîâàííûõ â Ðîññèè çà ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå, ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå ïåðâè÷íîãî äîêóìåíòàëüíîãî ïîòîêà, îò-
ðàæàþùåãî ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå àñ-
ïåêòû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ÷òî ìîæåò ïîêà-
çûâàòü âîçðîñøèé èíòåðåñ ê ýòîìó ðàçäåëó ìåäè-
öèíñêèõ çíàíèé ó íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ïðàêòèêó-
þùèõ ñïåöèàëèñòîâ.
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Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ïðåäñòà-
âèòü äîêàçàòåëüíóþ ìåäèöèíó êàê ìåæäèñöèïëè-
íàðíóþ îáëàñòü çíàíèé, îáîñíîâûâàþùóþ ïðîâå-
äåíèå èíôîðìàöèîííîãî ïîèñêà è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè, äëÿ ðàçðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ðóêî-
âîäñòâ è ñòàíäàðòîâ.
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Aleksanin S.S., Rybnikov V.Yu., Tarita V.A. The
Nikiforov Russian center of Emergency and Radiation
medicine: yesterday, today, tomorrow // Medico-biolog-
ical and socio-psychological problems of safety in emer-
gency situations. 2008. N 3. P. 3–10.

Abstract. The main stages of the establishment and
development of The Nikiforov Russian Center of Emer-
gency and Radiation medicine and its leading units
are presented. Clincal, research and educational work
are described. The main achievements of the staff and
future development prospects are presented. The data
presented are based on regulating documents listed
in the references.

Key words: EMERCOM of Russia, The Nikiforov
Russian Center of Emergency and Radiation medi-
cine, emergency situations, Chernobyl NPP accident,
rescue workers.

Sidorov M.G., Khirmanov V.N., Boikov A.A.,

El’chinskaya L.E., Yershov P.P. The structure of emer-
gency situations and characteristics of victims in St.
Petersburg in 2006–2007 // Medico-biological and so-
cio-psychological problems of safety in emergency sit-
uations. 2008. N 3. P. 10–15.

Abstract. We analyzed the terms used in EMER-
COM of Russia and Ministry of Health of Russia and
the structure of emergency situations in St.-Petersburg
for the period of 2006–2007. There were 161 emer-
gencies in this period. 923 people (101 children) suf-
fered from accident, among those 328 people (15 chil-
dren) died. The interventions necessary to reduce the
fatality rate were presented.

Key words: emergency situations, structure, miti-
gation of emergency situations, ambulance.

Filippova J.N., Neronova L.G., Ilchishina T.A., My-

chailova I.A., Slozina N.M. Prevalence of Helicobacter
pylori infection among Chernobyl emergency workers
with different gastroduodenal disorders // Medico-bio-
logical and socio-psychological problems of safety in
emergency situations. 2008. N 3. P. 15–19.

Abstract. The epidemiologic prevalence of HP-in-
fection among Chernobyl emergency workers with dif-
ferent gastroduodenal disorders who lived in North-
West of Russia was estimated using the polymerase
chain reaction (PCR). The frequency of Helicobacter
pylori pathogenic factor – ÑagA genotype was analyzed
in dependence with nosological form of gastroduode-
nal pathology.

Key words: Helicobacter pylori, cagA genotype, prev-
alence, Chernobyl emergency workers.

Khintal T.V., Baranov V.L., Serebryakova I.P. Non-
toxic goiter in females from iodine deficiency territory //
Medico-biological and socio-psychological problems
of safety in emergency situations. 2008. N 3. P. 19–24.

Abstract. 192 patients who had nontoxic goiter and
30 comparable healthy females were examined. In 11
(5,7 %) patients living in industrial centres of Komi re-
gion subclinical hypothyroidism was revealed. In Komi
patients complaints of hypothyroidism were observed
more frequently, objective features of desease were

abnormal more frequently, then in patients of other na-
tionalities and healthy females. Among euthyroid pa-
tients by classification trees statistical method using
TSH threshold level  2,55 MU/l was established. Higer
TSH levels associated  with complaints number in-
creasing, menstrual disturbances, infertility, nodules
in thyroid gland appearance, clinical and laboratory
dates worsening.

Key words: nontoxic goiter, iodine deficiency, repro-
ductive age females, subclinical hypothyroidism, Komi
region, thyroid-stimulating hormone.

Philippov D.V., Jalfimov A.N. Modern minimally
invasive methods of diagnostic solid splenic injuries
in children // Medico-biological and socio-psychologi-
cal problems of safety in emergency situations. 2008.
N 3. P. 25–27.

Abstract. We conducted an analysis of investiga-
tion 25 children’s who had been admitted to the surgi-
cally department from the period 2001 to 2007 with the
clinical diagnosis of splenic injuries. All patients had
blunt solid splenic rupture. We have determined high
effectiveness of ultrasonography and computed tomog-
raphy from the patients with blunt injuries of parenchy-
mal organs.

Key words: Children’s trauma, blunt abdominal trau-
ma, splenic injuries, ultrasonography, computed to-
mography.

Kalinina N.M., Matveenko A.V., Kichemasov S.Kh.,

Davydova N.I. Efficiency of immune modulator «Deri-
nat» for prevention and treatment of sepsis in severely
burnt patients // Medico-biological and socio-psycho-
logical problems of safety in emergency situations.
2008. N 3. P. 28–33.

Abstract. The study of 50 burnt patients (68 % had
severe burns and 32 % medium degree burns). The
use of Derinat restores the ratio of pro-inflammatory
and anti-inflammatory cytokines, reduces the harmful
effects of systemic inflammation, enhances the prolif-
eration of the specific T and B-lymphocytes, which con-
sequently improves the post-burn period of treatment
and efficiently prevents complications. For instance,
the average survival of the main group was (18,7 ± 4,1)
days, while the control group only up to 8 days (7,8 ±
2,1) days.

Key words: burnt patients, sepsis, immunological
examination, derinat.

Shantyr I.I., Listopadov Yu.I. The health status of
the communal services staff as a criterion of the secu-
rity of megapolis // Medico-biological and socio-psy-
chological problems of safety in emergency situations.
2008. N 3. P. 33–36.

Abstract. The issue of occupational health for peo-
ple working at communal services institutions (water
supply and liquid waste management) of megapolis
was reviewed. The results of detailed medical check-
up of 238 staff demonstrated that only 16, 4 % of them
were revealed healthy while in 70, 2 % of them some
chronic diseases were revealed, which resulted in
some work limitations and undermined the reliability
and performance of work of the communal services.
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Key words: human factor, professional health, med-
ical check-up, communal services institution of mega-
polis.

Marysheva V.V., Gavrev A.I., Proshin S.N., Sha-

banov P.D. The protective characteristics of antihypoxic
remedies of thiazole–indole group from damaging
chemical factors // Medico-biological and socio-psy-
chological problems of safety in emergency situations.
2008. N 3. P. 37–40.

Abstract. The new four antihypoxic remedies pro-
duced from ancestor drug thiazole[5,4–b]indole have
been extensively studied in experimental model elab-
orating hemic hypoxia, toxic wet lungs under phosgene
and acute toxic liver damage under carbon tetrachlo-
ride. It has been shown that antihypoxic remedies pos-
sess strong protective activity in hemic hypoxia model
as compared to amtizol which does not protect ani-
mals from death. The new four antihypoxic remedies
stimulate survival of animals as compared to famous
antihipoxic drugs – amtizol, bemitil and gutimin. The
later were not found to have shown protective activity.
The new remedies possessed protective activity like
that essentiale did in a model of acute toxic liver dam-
age.

Key words: thiazole[5,4–b]indole, hemic hypoxia,
toxic wet lungs, acute toxic liver damage, amtizol, es-
sentiale.

Dergunov A.V., Idirisov A.N., Mokåeva E.G.

Sportsmen neuroendocrine status in the alpine adap-
tation // Medico-biological and socio-psychological
problems of safety in emergency situations. 2008. N 3.
P. 41–46.

Abstract.  During the research with the help of clini-
co-psychological, immuno-biochemical methods we
revealed peculiarities of hypothalamo-hypophysaro-
thyroidical, hypothalamo-hypophysaro-epineurical and
endogene opioid systems in young people with differ-
ents sport specialities in rest, and in physical exertion
of alpine hypoxia. We determined that regular expon-
ens of different by nature and intensity physical exer-
tion to the body, as a stress factor at the alpine condi-
tions, may result in adaptation baht. Changes and al-
pine adaptation failure. It becoms appareht in pecu-
liarities of endocrine, vegetative and endogene opioid
systems functionaing.

Key words: adaptation, alpine hypoxia, endocrine,
vegetative and endogene opioid systems.

Drygina L., Zybina N., Davydova N., Korsakova N.

The development of osteopenia syndrome and defi-
ciency of androgens in men who participated in the
Chernobyl NPP accident cleaning-up // Medico-biolog-
ical and socio-psychological problems of safety in emer-
gency situations. 2008. N 3. P. 46–51.

Abstract. The problem of age-dependent androgen
deficiency is of great importance due to its contribution
to metabolic processes disturbance. Recently data on
association of low testosterone in 40–50 year men
with the bone mineral density decrease have been ob-
tained. The paper considers questions related to study-

ing androgen contribution to osteopenic syndrome de-
velopment in men who participated in the Chernobyl
NPP accident cleaning-up.

Key words. Osteopenic syndrome, androgens, age-
dependent deficiency, biochemical markers, bone tis-
sue remodeling.

Semyonova O.N., Shmelyova V.M., Yagashkina S.I.

Hyperhomocysteinemia in patients with chronic heart
failure survivors of Leningrad blockade // Medico-bio-
logical and socio-psychological problems of safety in
emergency situations. 2008. N 3. P. 52–56.

Abstract. Hyperhomocysteinemia  is the proved risk
factor of a cardiovascular pathology. Frequency of in-
crease of a level homocystein and distribution hyper-
homocysteinemia at 90 patients with middle age (73,2
± 1,8) year with chronic heart  failure  owing to ischem-
ic  heart disease, the surviving blockade of Leningrad.
The control was made of 50 persons with middle age
of 67 years. Average value homocystein in patients with
heart failure (15,2 ± 5,3) ìcmol/l, the surviving block-
ade of Leningrad, average value in control group (9,8 ±
2,7) ìcmol/l (p < 0,001). In patients with   heart  failure
the level of hyperhomocysteinemia  increase  more
than 14 times, in control group comparable on age
(44,4 % against 3,2 %).

 Key  words: chronic intimate insufficiency, ischem-
ic heart diseases of, homocystein, senile age, block-
ade of Leningrad.

Fyodorov Ya.O. The negative experiences of psy-
chotherapist in countertransference // Medico-biologi-
cal and socio-psychological problems of safety in
emergency situations. 2008. N 3. P. 57–58.

Abstract. The article describes experiences of the
psychotherapist (countertransference) which have aris-
en at working of psychotherapeutic group with the spe-
cialists who were taking part in liquidation of conse-
quences of tragedy in Beslan. The author investigates
unconscious mechanisms of a psychic trauma: regres-
sion, repression and denial. It is shown, that negative
consequences of stressful situations at psychologists
and psychotherapists (connected with their profession-
al work) can be overcome by personal psychotherapy,
trainings, supervisions.

Key words: psychotherapy of crisis states, nega-
tive countertransference, supervision, debriefing.

Grigoryev S.G., Evdokimov V.I. Evidence-based
medicine: methodology and current situation // Medi-
co-biological and socio-psychological problems of
safety in emergency situations. 2008. N 3. P. 59–69.

Abstract. The conceptual aspects of evidence-
based medicine are presented. The quantitative and
quality analysis of the published papers on evidence-
based medicine for the period of 1980–2007 was car-
ried out. The problems of data search and conducting
reseraches are discussed.

Key words: science, evidence-based medicine,
publications’ flow, research work, statistical methods.
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Ìîêååâà Åëåíà Ãðèãîðüåâíà – äîêòîðàíò Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (195009, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 6), òåë. (812) 329-71-04, êàíä. ìåä. íàóê;

Íåðîíîâà Åëèçàâåòà Ãåííàäüåâíà – âåä. íàó÷. ñîòð., íà÷. ëàá. áèîäîçèìåòðèè è êëèí. öèòîãåíåòèêè
Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
óë. Ëåáåäåâà, ä. 4/2), òåë. (812) 595-63-33 äîá. 2-39, êàíä. áèîë. íàóê, äîö.;

Ïðîøèí Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ – ñò. íàó÷. ñîòð. ÍÈÎ Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íè-
êèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, òåë. (812) 595-63-33 äîá. 237, psn@arcerm.spb.ru, êàíä. áèîë. íàóê;
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Ðûáíèêîâ Âèêòîð Þðüåâè÷ – çàì. äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé è ó÷åáíîé ðàáîòå Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è
ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 4/2),
òåë. (812) 541-85-16, e-mail: rvikirina@rambler.ru, ä-ð ìåä. íàóê è ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîô.;

Ñåìåíîâà Îëüãà Íèêîëàåâíà –  ãë. âðà÷ Ëå÷.-äèàãíîñòè÷. ðåàáèëèòàöèîí. è íàó÷.  öåíòðà äëÿ æèòåëåé
áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), òåë. (812) 271-09-90, ôàêñ (812) 274-12-38, e-mail: b46@zdrav.
spb.ru, êàíä. ìåä. íàóê;

Ñåðåáðÿêîâà Èííà Ïàâëîâíà – àññèñòåíò êàô. ýíäîêðèíîëîãèè èì. Â.Ã. Áàðàíîâà Ñ.-Ïåòåðá. ìåä.
àêàä. ïîñëåäèïëîì. îáðàçîâàíèÿ (äîì. àäðåñ: Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ãðàæäàíñêèé ïð., ä. 27/2, êâ. 177), òåë.
ðàá. (812) 320-18-01, ôàêñ (812) 555-08-70, e-mail: Serebryakova1972@mail.ru, êàíä. ìåä. íàóê;

Ñèäîðîâ Ìàêñèì Ãåííàäüåâè÷ – àñïèðàíò Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêè-
ôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 4/2), òåë. 8-911-225-06-44, e-mail:
vmusidorov@mail.ru;

Ñëîçèíà Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà – íà÷. îòä. ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäè-
àö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ëåáåäåâà, ä. 4/2), òåë. (812)
595-63-33 äîá. 2-39, ä-ð áèîë. íàóê, ïðîô.;

Òàðèòà Âîëüäåìàð Àíäðååâè÷ – íà÷. íàó÷.-èññëåä. ëàá. ñïåêòðîìåòðèè èçëó÷åíèé ÷åëîâåêà Âñåðîñ.
öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë.
Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 4/2), òåë. (812) 595-63-33 äîá. 1-71, êàíä. ìåä. íàóê;

Ôåäîðîâ ßí Îëåãîâè÷ – çàâ. êàô. ïðîïåäåâòèêè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîãî èí-òà
ïñèõîàíàëèçà (197198, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Áîëüøîé ïð.,  ä. 18 À), òåë./ôàêñ: (812) 235-28-57, e-mail: orthodoc@
mail.ru, êàíä. ìåä. íàóê;

Ôèëèïïîâ Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷ – âðà÷-õèðóðã õèðóðãè÷åñêîãî îòä-íèÿ ¹ 3, ñîèñêàòåëü êàô. õèðóð-
ãè÷. áîëåçíåé äåòñêîãî âîçðàñòà Ñ.-Ïåòåðá. ãîñ. ïåäèàòð. ìåä. àêàä. (194100, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ëèòîâ-
ñêàÿ, ä. 2), òåë. (812) 295–66–65, ìîá. 8-921-338-89-04, e-mail: KRABEL@mail.ru;

Ôèëèïïîâà Þëèÿ Íèêîëàåâíà – ñò. íàó÷. ñîòð., íà÷. ëàá. ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè Âñå-
ðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë.
Ëåáåäåâà, ä. 4/2), òåë.  (812) 595-63-33 äîá. 1-39, e-mail: cytogen@arcerm.spb.ru, êàíä. áèîë. íàóê;

Õèíòàëü Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà – çàî÷íûé àñïèðàíò êàô. ýíäîêðèíîëîãèè èì. Â.Ã. Áàðàíîâà Ñ.-Ïåòåðá.
ìåä. àêàä. ïîñëåäèïëîì. îáðàçîâàíèÿ; çàì. ãë. âðà÷à ïî òåðàïèè Îáë. áîëüíèöû ¹ 2 ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó
(äîì. àäðåñ: Ðîñòîâñêàÿ îáë., Àêñàéñêèé ð-îí, ïîñ. Äîðîæíûé, óë. Öåíòðàëüíàÿ, ä. 66), òåë. ðàá. (863) 250-
85-14, e-mail: khintal_61@mail.ru;

Õèðìàíîâ Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ – çàâ. îòä. ñåðäå÷.-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è
ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 4/2),
òåë. (812) 294-50-45, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.;

Øàáàíîâ Ïåòð Äìèòðèåâè÷ – çàâ. êàô. ôàðìàêîëîãèè Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (äîì. àäðåñ:
195267, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñóçäàëüñêèé ïð., ä. 109, êâ. 249), ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.;

Øàíòûðü Èãîðü Èãíàòüåâè÷ – íà÷. ñåêòîðà áèîèíäèêàöèè Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû
èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 4/2), òåë. 380-73-87,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.;

Øìåë¸âà Âåðîíèêà Ìèõàéëîâíà – ñò. íàó÷. ñîòðóäíèê Ðîñ. ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè Ôåäåð.
àã-âà ïî âûñîêîòåõíîëîã. ìåä. ïîìîùè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), òåë. 8-921-987-35-03, êàíä. ìåä. íàóê;

ßãàøêèíà Ñâåòëàíà Èâàíîâíà – äîö. 1-é êàô. òåðàïèè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Âîåí.-ìåä. àêàä.
èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (195009, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 6), òåë. 8-921-393-86-25, e-mail: 
Yagashkina@mail.ru, êàíä. ìåä. íàóê, äîö.;

ßëôèìîâ Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷ – çàâ. îòä-íèåì ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè Ñ.-Ïåòåðá. ãîñ. ïåäèàòð. ìåä.
àêàä. (194100, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ëèòîâñêàÿ, ä. 2), òåë. (812) 542–88–58, êàíä. ìåä. íàóê.
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ Ñ 80-ËÅÒÍÈÌ ÞÁÈËÅÅÌ ÐÎÌÀÍÀ ÌÀÐÊÎÂÈ×À ÁÀÅÂÑÊÎÃÎ

3 àâãóñòà 2008 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ ãëàâíîãî íàó÷íîãî ñîòðóä-
íèêà Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÔ
– Èíñòèòóòà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
ÐÀÍ,  çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê,  ïðîôåññîðà, ïîëêîâíèêà ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Ð.Ì. Áàåâñêîãî.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà ïðè Ñàðàòîâñêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå â 1952 ã. Ðîìàí Ìàðêîâè÷ ïðîõî-
äèë ñëóæáó â ÷àñòÿõ Âîåííî-Âîçäóøíûõ
ñèë, ñ 1957 ïî 1959 ã. îáó÷àëñÿ â àäúþíê-
òóðå êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðî-
âà. Ïî îêîí÷àíèè àêàäåìèè ïîëó÷èë íàçíà-
÷åíèå â Èíñòèòóò àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû Ìèíîáîðîíû ÑÑÑÐ. Â 1964 ã.
Ð.Ì. Áàåâñêèé ïåðåøåë íà ðàáîòó â Èíñòè-
òóò ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Ìèíçä-
ðàâà ÑÑÑÐ (íûíå – Ãîñóäàðñòâåííûé íà-
ó÷íûé öåíòð ÐÔ – Èíñòèòóò ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÍ), ãäå è òðóäèòñÿ ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ð.Ì. Áàåâñêèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ êîñìè÷åñêîé êàðäèîëîãèè, íîâîãî íàó÷íî-
ïðèêëàäíîãî ðàçäåëà êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ðàáîòàÿ â ýòîé îáëàñòè áîëåå 50 ëåò, îí àêòèâíî âíå-
äðÿåò äîñòèæåíèÿ êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû â êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó è ïðèêëàäíóþ ôèçèîëîãèþ.
Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì Ð.Ì. Áàåâñêîãî, âïåðâûå â ïðàêòèêå ìèðîâîé êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû
áûëè ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíû ðÿä êàðäèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ñåðäöà (â ÷àñòíîñòè, áàëëèñòîêàðäèîãðàôèÿ è ñåéñìîêàðäèîãðàôèÿ) è õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå ýëåêòðîêàðäèîñèãíàëà. Èì áûëè ðàçðàáîòàíû è ïîëó÷èëè øèðîêîå ïðèçíàíèå äâà íîâûõ íàó÷-
íûõ íàïðàâëåíèÿ: ìåòîäîëîãèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà âà-
ðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ó÷åíèå î ñîñòîÿíèÿõ, ïîãðàíè÷íûõ ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé.

Âåäóùåå ìåñòî â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ð.Ì. Áàåâñêîãî çàíèìàåò ðàçâèòèå ó÷å-
íèÿ î çäîðîâüå. Èñïîëüçóÿ îïûò èññëåäîâàíèÿ â êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíå, îí ðàçðàáîòàë ïðèíöèïè-
àëüíî íîâûé ïîäõîä ê îöåíêå óðîâíÿ çäîðîâüÿ, êîòîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå «äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè». Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëè ñîçäàíû ðÿä àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåì, â òîì ÷èñëå ïåðå-
äâèæíàÿ ëàáîðàòîðèÿ «Àâòîñàí-82» è àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà «Âèòà-87», êîòîðàÿ áûëà ðåêî-
ìåíäîâàíà Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ ê ïðèìåíåíèþ ïðè ìàññîâîé äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ð.Ì. Áàåâñêîãî ïîäãîòîâëåíî 5 äîêòîðñêèõ è 28 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.
Îí èçäàë 17 ìîíîãðàôèé è ó÷åáíûõ ïîñîáèé, îïóáëèêîâàë îêîëî 400 íàó÷íûõ ðàáîò, ïîëó÷èë 11 àâ-
òîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ (ïàòåíòîâ) íà èçîáðåòåíèÿ. Çà ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ è ïðèáî-
ðîâ Ð.Ì. Áàåâñêèé íàãðàæäåí 8 ìåäàëÿìè ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ è óäîñòîåí ïðåìèè èì. àêàäåìèêà Â.Â.Ïàðè-
íà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Îí íàãðàæäåí îðäåíàìè Êðàñíîé Çâåçäû, «Çíàê Ïî÷å-
òà» è 10 ìåäàëÿìè.

Ðîìàíó Ìàðêîâè÷ó ïðèñóùè ãóìàíèçì, âûñîêîå òðóäîëþáèå, îïòèìèçì è àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ. Ñâîè ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå çíàíèÿ è áîãàòûé æèçíåííûé îïûò îí óñïåøíî èñïîëüçó-
åò â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ùåäðî äåëèòñÿ èìè ñ êîëëåãàìè, ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòå-
ëÿìè íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è çà ðóáåæîì.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà  «Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ» ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ïîçäðàâ-
ëåíèÿì ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé è êîëëåã, îò âñåé äóøè æåëàþò Ðîìàíó Ìàðêîâè÷ó Áàåâñêîìó êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è äîëãèõ ëåò òâîð÷åñêîé æèçíè.
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ Ñ 50-ËÅÒÍÈÌ ÞÁÈËÅÅÌ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ×À ÀÊËÅÅÂÀ

4 ñåíòÿáðÿ 2008 ã. èñïîëíÿåòñÿ 50 ëåò
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íà-
óêè ÐÔ äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåñ-
ñîðà Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâè÷à Àêëååâà –
êðóïíîãî îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíîãî, âûäàþ-
ùåãîñÿ ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè èññëåäîâà-
íèé îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ
ðàäèàöèè íà ÷åëîâåêà.

À.Â. Àêëååâ çàêîí÷èë ñ îòëè÷èåì ×åëÿ-
áèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò â  1981 ã. Ñ 1983 ã. ðàáîòàåò â ôè-
ëèàëå ¹ 4 Èíñòèòóòà áèîôèçèêè Ìèíçäðà-
âà ÑÑÑÐ â äîëæíîñòè ìëàäøåãî íàó÷íîãî
ñîòðóäíèêà, ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíè-
êà, à 1990 ã. îí âîçãëàâèë ôèëèàë Èíñòèòó-
òà, íûíå Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå
ó÷ðåæäåíèå íàóêè «Óðàëüñêèé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèé öåíòð ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû»
Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî
àãåíòñòâà Ðîññèè.

Îñíîâíûå íàó÷íûå èíòåðåñû Àëåêñàí-
äðà Âàñèëüåâè÷à ñêîíöåíòðèðîâàíû íà èçó-
÷åíèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ðàäèàöèîííûõ ýôôåêòîâ õðîíè÷åñêîãî îáëó÷å-
íèÿ ÷åëîâåêà, áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, äîçû îáëó÷åíèÿ, ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê ðàäèàöèîííûì ýôôåêòàì è ñîáñòâåííî ðàäèàöèîííûõ ýôôåêòîâ (äåòåðìèíèðîâàííûõ è
ñòîõàñòè÷åñêèõ). Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì íîâîãî ïîäõîäà â ðàííåé äèàãíîñòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â èñïîëüçîâàíèè ëàçåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîìåòðèè ïëàçìû
êðîâè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ðàçðàáîòàí öåëûé ðÿä ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ïðîäóêòîâ äåëåíèÿ óðàíà.

À.Â. Àêëååâ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîé êîìèññèè ïî ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòå, Ðîññèéñêîé
íàó÷íîé êîìèññèè ïî ðàäèàöèîííîé çàùèòå, Health Physics Society (ÑØÀ), âõîäèò â ñîñòàâ ðåäêîëëå-
ãèé æóðíàëîâ «Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè â ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, «Ðàäèàöèÿ è ðèñê», «Ìåäèöèíà ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé», «Ìåæäóíàðîäíûé
æóðíàë ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû», «Radiation and Environmental Biophysics». À.Â. Àêëååâ  ðóêîâîäè-
òåëü ïðîáëåìíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè ðàäèîáèîëîãèè è ðàäèàöèîííîé áåçîïàñ-
íîñòè ÞÓÍÖ ÐÀÌÍ. Ñ 1998 ã. îí âîçãëàâëÿåò êàôåäðó ðàäèàöèîííîé áèîëîãèè ×åëÿáèíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Â. Àêëååâà ïîäãîòîâëåíû è çàùèùåíû 24 äèññåðòàöèè (â òîì ÷èñëå 4 äîê-
òîðñêèõ è 20 êàíäèäàòñêèõ). Èì îïóáëèêîâàíî áîëåå 400 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 22 ìîíîãðàôèè,
ñðåäè êîòîðûõ òàêèå ôóíäàìåíòàëüíûå òðóäû, êàê «Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ðåêè Òå÷à», «Ýêîëîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ ðàäèà-
öèîííîé àâàðèè 1957 ãîäà íà ÏÎ «Ìàÿê», «Ðàäèîáèîëîãèÿ ñòðîíöèÿ-90».

Çà çàñëóãè ïåðåä îòå÷åñòâîì è êðóïíûå äîñòèæåíèÿ â ðàçâèòèè íàóêè î äåéñòâèè ðàäèàöèè íà
÷åëîâåêà  À.Â. Àêëååâ íàãðàæäåí îðäåíîì Äðóæáû è ìíîãèìè ìåäàëÿìè. Èíòåëëèãåíòíîñòü, ïîðÿ-
äî÷íîñòü è ÷óâñòâî ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ñíèñêàëè Àëåêñàíäðó Âàñèëüåâè÷ó âûñîêèé àâòîðèòåò è
ãëóáîêîå óâàæåíèå ñîðàòíèêîâ, êîëëåã è ó÷åíèêîâ.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà «Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ» ïîçäðàâëÿþò Àëåêñàíäðà Âà-
ñèëüåâè÷à Àêëååâà ñ þáèëååì è æåëàþò åìó îòìåííîãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ è òâîð÷å-
ñêîãî äîëãîëåòèÿ.
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1. Àâòîð(û) ïðåäñòàâëÿåò(þò) ðàñïå÷àòàííûé
ýêçåìïëÿð ñòàòüè, ïîäïèñàííûé íà òèòóëüíîì
ëèñòå âñåìè àâòîðàìè ñ óêàçàíèåì äàòû, è ýëåê-
òðîííóþ âåðñèþ ñòàòüè íà ëþáûõ íîñèòåëÿõ
(ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ìîæíî íàïðàâèòü ïî ýëåêò-
ðîííîìó àäðåñó æóðíàëà). Â ñîïðîâîäèòåëüíîì
ïèñüìå ñëåäóåò óêàçàòü ôàìèëèè, èìåíà è îò÷å-
ñòâà àâòîðîâ ïîëíîñòüþ, èõ çàíèìàåìûå äîëæíî-
ñòè, ó÷åíûå çâàíèÿ è ó÷åíûå ñòåïåíè, òåëåôîí,
ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, ïî êîòîðûì çàèí-
òåðåñîâàííûå ÷èòàòåëè ìîãóò âåñòè ïåðåïèñêó.
Ñòàòüè ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåäàêöèåé òîëüêî ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ áóìàæíîãî è ýëåêòðîííîãî âàðèàíòîâ.

Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæíû
âõîäèòü ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè (â ôîð-
ìàòå Microsoft Word – ëþáàÿ âåðñèÿ, áåç ïåðåíî-

ñîâ ñëîâ). Åñëè â ôàéë ñî ñòàòüåé âêëþ÷åíû èë-
ëþñòðàöèè è òàáëèöû, òî íåîáõîäèìî äîïîëíè-
òåëüíî ïðåäñòàâèòü ôàéëû ñ èëëþñòðàöèÿìè è
òàáëèöàìè.

Ïðè ïîñûëêå ôàéëîâ ïî å-mail æåëàòåëüíî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

- óêàçûâàòü â ïîëå subject (òåìà) ôàìèëèþ
ïåðâîãî àâòîðà è äàòó ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàòüè (íà-
ïðèìåð, egorov12.01.2007; egorov11.01.2007.
Ris-1; egorov12.01. 2007_Tabl);

- èñïîëüçîâàòü âëîæåíèå ôàéëîâ;
- â ñëó÷àå áîëüøèõ ôàéëîâ ñëåäóåò èñïîëü-

çîâàòü îáùåèçâåñòíûå àðõèâàòîðû (ARJ, ZIP).
2. Îôîðìëåíèå ñòàòüè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü

ÃÎÑÒó 7.89–2005 «Îðèãèíàëû òåêñòîâûå àâòîð-
ñêèå è èçäàòåëüñêèå». Äèàãíîçû çàáîëåâàíèé è
ôîðìû ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò ñîîòíî-
ñèòü ñ ÌÊÁ-10. Åäèíèöû èçìåðåíèé ïðèâîäÿòñÿ
ïî ÃÎÑÒó 8.471–2002 «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà
îáåñïå÷åíèÿ åäèíñòâà èçìåðåíèé. Åäèíèöû âå-
ëè÷èí».

3. Òåêñò ñòàòüè íàáèðàåòñÿ øðèôòîì Arial 11,
èíòåðâàë ïîëóòîðíûé. Ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû ïî
2 ñì. Îáúåì ïåðåäîâûõ è îáçîðíûõ ñòàòåé íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòð., ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è îáùåòåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé – 10 ñòð. Â
ýòîò îáúåì âõîäÿò òåêñò, èëëþñòðàöèè (ôîòîãðà-
ôèè, ðèñóíêè) – íå áîëåå ÷åòûðåõ, òàáëèöû (íå
áîëåå òðåõ) è ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

4. Ñõåìà ïîñòðîåíèÿ ñòàòüè:
à) èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, íàçâàíèå ñòà-

òüè (ïðîïèñíûìè áóêâàìè), ó÷ðåæäåíèå, ãîðîä
(óêàçûâàþòñÿ äëÿ êàæäîãî èç àâòîðîâ);

á) ðåôåðàò, êëþ÷åâûå ñëîâà;
â) êðàòêîå ââåäåíèå;
ã) ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû);
ä) ðåçóëüòàòû è àíàëèç èññëåäîâàíèé;

å) çàêëþ÷åíèå (âûâîäû);
æ) ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
5. Ðåôåðàò îáúåìîì íå áîëåå 1/3 ñòð. è êëþ÷å-

âûå ñëîâà, ïåðåâåäåííûå íà àíãëèéñêèé ÿçûê, äî-
ïîëíèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí ñîäåðæàòü, êðî-
ìå îñíîâîïîëàãàþùèõ, ïóáëèêàöèè çà ïîñëåäíèå
5–10 ëåò è ñîîòâåòñòâîâàòü ÃÎÑÒó 7.1–2003 «Áèá-
ëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü ...». Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ñòàòüÿõ öèòèðóþòñÿ íå
áîëåå 10–15 äîêóìåíòîâ.

Äëÿ êíèã (ñòàòåé) îäíîãî- òðåõ àâòîðîâ áèá-
ëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå ïðèâîäèòñÿ ñ çàãîëîâ-
êà, êîòîðûé ñîäåðæèò, êàê ïðàâèëî, ôàìèëèþ è
èíèöèàëû ïåðâîãî àâòîðà. Â îáëàñòè îòâåòñòâåí-
íîñòè (ïîñëå êîñîé ëèíèè) àâòîðû óêàçûâàþòñÿ â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðèâåäåííîé íà òèòóëüíîì
ëèñòå. Êíèãè (ñòàòüè) ÷åòûðåõ è áîëåå àâòîðîâ
ïðèâîäÿòñÿ ñ çàãëàâèÿ, à âñå àâòîðû óêàçûâàþò-
ñÿ â îáëàñòè îòâåòñòâåííîñòè:

Ïàëüöåâ Ì.À. Î áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè /
Ì.À. Ïàëüöåâ  // Âåñòí. ÐÀÍ. – 2003. – Ò. 73, ¹ 2. –
Ñ. 99–103.

Íîâèêîâ Â.Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâà-
ðèè / Íîâèêîâ Â.Ñ., Íèêèôîðîâ À.Ì.,  ×åïðàñîâ Â.Þ. //
Âîåí.-ìåä. æóðí. – 1996. – ¹ 6. – Ñ. 57–62.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ ñïàñàòåëåé / Ñ.Ô. Ãîí÷àðîâ, È.Á. Óøàêîâ, Ê.Â. Ëÿ-
äîâ, Â.Í. Ïðåîáðàæåíñêèé. – Ì. : ÏÀÐÈÒÅÒ ÃÐÀÔ,
1999. – 320 ñ.

Ðàçðàáîòêà Âñåñîþçíîãî ðåãèñòðà ëèö, ïîäâåðã-
øèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå
àâàðèè íà ×ÀÝÑ  / À.Ô. Öûá  [è äð.] // Ìåä. ðàäèîëî-
ãèÿ. – 1989. –  ¹ 7. – Ñ. 3–6.

Îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïðèâîäèòü ìåñòî èçäà-
íèÿ (èçäàòåëüñòâî, åñëè îíî èìååòñÿ), ãîä èçäà-
íèÿ, îáùåå êîëè÷åñòâî ñòðàíèö. Äëÿ îòäåëüíûõ
ãëàâ, ñòàòåé ïðèâîäÿòñÿ ñòðàíèöû íà÷àëà è êîí-
öà äîêóìåíòà.

7. Òðåáîâàíèÿ ê ðèñóíêàì: äîïóñêàþòñÿ òîëü-
êî ÷åðíî-áåëûå ðèñóíêè, çàëèâêà ýëåìåíòîâ ðè-
ñóíêà – êîñàÿ, ïåðåêðåñòíàÿ, øòðèõîâàÿ; ôîðìàò
ôàéëà – TIFF, ëþáàÿ ïðîãðàììà, ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ ýòîò ôîðìàò (Adobe PhotoShop, CorelDRAW
è ò. ï.); ðàçðåøåíèå – íå ìåíåå     300 dpi; øèðè-
íà ðèñóíêà – íå áîëåå 150 ìì, âûñîòà ðèñóíêà –
íå áîëåå 130 ìì, ëåãåíäà ðèñóíêà äîëæíà áûòü
ëåãêî ÷èòàåìîé, øðèôò íå ìåíåå 8–9 ïò.

Ïðèñëàííûå ñòàòüè ðåöåíçèðóþòñÿ ÷ëåíàìè
ðåäêîëëåãèè, ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà è âåäóùèìè
ñïåöèàëèñòàìè îòðàñëè. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì îò-
çûâå ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ê ïå÷àòè. Ðóêîïèñè
àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé ñ àñïèðàíòîâ
íå âçûìàåòñÿ



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


